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C MON TUE WED THU FRI
-
= Yogurt WG Pancakes OR WG English Muffin WG Bagel WG Cereal
< Granola Waffles Che.ese Sun Butter Canned Fruit
E Pineapple Applesauce Hardboiled Egg Apple Slices 1% milk
w 1% milk 1% milk Oranges 1% milk
m 1% milk
«  Cheese Pizza Beef Tacos Lunchable” (Naan Pesto Pasta Omelet
2:) X Green Beans Plantains Cbr:ejlj’ TlJS:_keg’ Diced Chicken Breakfast Muffin
% w  Diced Peaches  Orange Wedges . sk Sliees) Steamed Carrots Hashbrowns
oS Sliced Cucumbers Fresh Melon Applesauce
Mixed Fruit
i i Orange Chicken
o Mini Calzones Crispy Ch'Cke” Bosco Stick Pasta w/Marinara Brc?wn Rice
O x Mixed Vegetable Sandwich Tomato Soup 2 htleianle Roasted Broccoli
% 1T} Diced Pears CFCE SR Pineapple GiceniSalaa Mixed Fruit
oS Orange Wedges Fresh Melon G REA
Roasted BBQ
T+ O Mac-N-Cheese Cheeseburger TurkSeaUr{gvT/ieodhdar Chicken Chicken Tenders
CZ) 5 Steamed Peas Green Salad c ber Sli Brown Rice/Quinoa Mashed Potato
D Y Diced Peaches Baked Fries ucu.m er slices Green Salad Mixed Fruit
a s Pineapple .
Fresh Fruit
5 WG Cereal Cheese Stick WG Graham Cracker Yogurt Cup WG Cheez-its
< 1% Milk WG Cracker Banana Apple Chips Clementines
2
(72}
1% white milk is served daily at breakfast and lunch. "WG" denotes whole grain items.
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CZJ Yogur Pancakes de harina Muffinintegral Bagel integral Sereal el
2 Granola integral o Waffles Queso Mantequilla 'Sun' i
” e Bure Gle e EEne Huevo duro Rebanadas de Leche de 1%
ry .
w Leche de 1% Leche de 1% Naranjas manzana
a Leche de 1% Leche de 1% '
O« : "Lunchable" (N Pasta al Pesto con
N < Pizza de queso Tacos de carne unchable’ (Naan, Omelet
e > Ejotes Platano macho pavo/queso cheddar)  Trozos de pollo Bollo (Muffin)
g g Trozos de durazno Trozos de naranja Pepinos en rodajas Zanahorias al  Croquetas de papa
= ¢",§ Fruta mixta vapor Puré de manzana
< Melon fresco
§ : Mini Pizzas rellenas Séndwi(.:.h de pollo Bl Pasta con sglsa de Polloa |f’i naranja
A = Mezcla de verduras crujiente Sopa de tomate tomate gma.r‘mara) y Arroz |r‘1tegr‘al
g g Trozos de pera Ensalada verde Pifia albondigas Brocoli asado
T Trozos de naranja Ensalada verde Fruta mezclada
< D Melon fresco
Piernas de pollo .

8 2 Macarron con queso Hamburguesa con Sandwich de asado Trozos de filete de
[0’ ,
g <Zt Chicharos al vapor queso pavo/queso _ Arroz integral/Quinoa Purépc(j)!O o
S s Trozos de durazno Ensalada verde Rebanadas de pepino  gnsalada verde p P
= Papas horneadas Pifia Fruta mixta
= 5-!, p Fruta fresca

S

= . ) Galletas integrales

= Cereal integral Queso con Galletas integral Taza de yogur

2 Leche de 1% . _ de queso

& eche de 1% Galleta integral Banana chips de manzana .

= Mandarinas

m

La leche blanca con 1% de grasa se sirve a diario en el desayuno y en el almuerzo. "WG" significa productos integrales.
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