
���������������

2024-2025 Renewal 
and Program Updates

������������������������������
����������������������
��������

������������	�	���������������������
����������������������	����

��		������������������������������
�����������������������	�����
��������������������������������
�

~���������������������������������������

Healthcare Benefits for
the Education Community



Table of Contents

Letter from Executive Director ............................................................................3

Plan Changes and Enhancements......................................................................4

MyCVT / Preparing for Open Enrollment..........................................................8

CVT Program Reminders......................................................................................9

Appendix Guide.....................................................................................................13



��������������������������������������������


����	������������	������������������������	��������������������������������
��������		�������������������������� ���������������������	��������������
�����	�������������	�������������������������������������������������������
	��������

��������������������������������	���������	�������������������	�����
������������������
���������	��������������������		������������������������
����������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������

� ���������������
	���������������	����������������������������
��������������������������������	�����������������������������

� ������������	��������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������

� ���������������	������������������������������������	�����������
������������������������������������	���������������������������
������������������		������������������������������	������������������
����	��	���������������������������������������

� ������	�����	�������	�������	����������������������������������������
����	���������������		������������������������	�������	����		�����
�������������������		��	�����

� �	�	�������	�����������������������	����������������	����������������
�		������������������	���	������	������������������������������������
������������������������������������������������������������	��������

� ���	�����	����	�	�����������������������������������������	������������
��������	��	��������������	��������������	�������	�������	��������
�������

�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������	��������������������������	����������������������
�������	��������������������������������������������	��������	����������
��������������		���	���������������������������������������	����������������

�������	���

��	�����������		�
������������������

Executive Director Message

Market factors 
impacting the healthcare 

industry as a whole
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Plan Changes and 
Enhancements

Effective 10/1/2024
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Helping members manage and reverse Type 2 Diabetes, and 
reduce reliance on diabetic medications
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Dedicated support for those taking obesity management 
medications (ie: Wegovy and Zepbound) 
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The best doctors, eyewear and service for CVT members
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Plan Changes and Enhancements
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Health Savings Account (HSA) and Bronze Plan changes
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Plan Changes and Enhancements
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Improving time-to-care by leveraging technology, coaching and 
lifestyle medicine
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A new primary care doctor’s office is now open for PPO members 
and retirees in Monterey County
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Emergency Room (ER) copay change
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CVT ends its partnership with Alight (ConsumerMedical) 
effective 9/30/2024
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Preparing for Open Enrollment
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Make Benefits Administration Easier
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Program Reminders
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Carrum Health
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Anthem Health Guides

Proof: 3
Client: California’s Valued Trust
Job No: 13836-1
Job Desc.: Sydney District Toolkit - English Postcard
Size: 5”x7”
Color: CMYK
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MDLIVE
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Appendix of Carriers:

Anthem Blue Cross
��������	������¥������������
�	�	���������������

Aetna
��������¥¢¢����£�¢�¢��
�	�	�����������

Blue Shield of California
������¥¥¥���¤¤�����
������¦�������¥������¢�¤���
��	��������¥����£�£��¥��
�	�	����	������	������

Carelon Behavioral Health
��	�����������������������������
��������¥££���¤£� ���
�����������	����		������������

CVS Caremark
�������������������������

��������¥¥¥������¢�¤�
�	�	��������������

Delta Dental
�����	�	����������
��������¥¢¢���¤¤���� 
���������	�������	������

Kaiser Permanente
��������¥�����¢������
�	�	������	���������������������

MDLIVE
��	����	����������������������������
�������	�����	��������������	����	���
��������¥¥¥��¢����£�¥
���������	����������

Metlife
��������������
��������¥����¢�¥�����
����������	������

VSP
�������	����������
��������¥����¥££�£ ¤�
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Additional CVT Programs 
and Wellbeing Resources
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Carrum Health
������	��������	����������������		������������
��������¥¥¥��¥���£¥�¢
�������������������

CredibleMind
�����	���������	���		���������������
����������������	��������

Solera
�������������������
��������¥££���¥¢�� � 
���������	�������������

TruHearing
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