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| [1)CE Una lista para mas
Breves §oil

He aqui una ingeniosa
forma de que su hijo mantenga la con-
centracion mientras trabaja. Cuando le
tiente hacer algo sin relacién con su
tarea, animelo a que lo ponga en una
lista de cosas para hacer mds tarde.
Ejemplos: “Mirar Twitter”. “Sofar con
el verano”. Al pasar sus pensamientos
al papel quizd se los quite de la cabeza
y le ayude a concentrarse en su trabajo.

Matematicas en el jardin

La jardineria puede mejorar las destrezas
matemiticas de su hija. Deje que plante
flores, verduras o hierbas aromdticas en
un recipiente o en el jardin. Digale que
caleule cudntas pulgadas cbicas de tie-
rra cabréan en un macetero. También po-
dria medir y hacer gréficos de sus plantas
para comparar su crecimiento.

Empezar el dia al sol ayuda
LWELCIICE 2 regular el reloj biolégico
del cuerpo, haciendo mds fécil que se
esté alerta por la manana. Sugiérale a su
hija que los dfas soleados desayune al

aire libre o cerca de una ventana. Ventaja:
iLa luz del sol mejora el humor!

Vale Ia pena citar
“Encuentra algo que te apasione e
interésate muchisimo por ello”.

Julia Child

Simplemente cémico
P: ;Qué le das de comer a un caiméan?

R: Lo que quiéra!
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Reforzar el vocabulario de

Un buen vocabulario conseguird
que su hija sea mejor lectora,
mejor escritora y que hable
con mds confianza en si
misma. Ponga a prueba estas
actividades para que su hija
amplie su universo de palabras.

Jueguen 2 un juego

Diga a cada miembro de su familia que
elija cinco palabras desconocidas de libros
de texto o del diccionario. Escriban cada
palabra, junto con su definicién, en una
ficha de cartulina. Ilustren sus palabras en
otras cinco {ichas. Barajen y repartan las
fichas con las imagenes a los jugadores y
hacinen bocabajo las fichas con las pala-
bras. A continuacién saquen por tuIrmos
una ficha de palabras. Quédensela si tie-
nen la imagen correspondiente o si no la
tienen devuelvan la ficha con la palabra a
la base de la hacina. Gana quien primero
empareje todas sus fichas.

escuela escribiendo un poema absurdo
que defina cada una. Para electrén podria
escribir: “Zumbas alrededor del nucleo/
Con lo negativo que eres/; Por qué tanto
oscuro pesimismo?” Podria leer los poe-
mas en voz alta para estudiar las palabras.

Frasco de palabras

Sugiérale a su hija a que rotule un frasco
transparente con “Mi frasco de palabras”.
Cuando se encuentre una palabra nueva
(en una cartelera, en la conversacién), di-
gale que la escriba en una tira de papel.
Mis tarde puede buscar la definicién, escri-
birla en el reverso de la tira'y poner la tira
en el frasco. Idea: Digale que comparta con
ustedes la palabra m4s fascinante que en-
cuentre cada semana. Reten a todos a que

usen la palabra en una frase. %53

Escriban poemas
Anime a su hija a que use la creatividad

con palabras que estd aprendiendo en la

Eviten atribuir culpas

Excusas, excusas. Si se las escucha a su hijo, estas
estrategias pueden ser ttiles.

E Convierta las excusas en explicaciones. Si
su hijo intenta justificar una mala nota diciendo
algo como “La maestra no nos record6 que habia
examen” estd poniendo la culpa en otra parte.
Trate, en cambio, de que ¢l dé una explicacién
que empiece con yo. (“Yo me olvidé de escribir
el examen en mi agenda”.)

|

E Aplauda la responsabilidad. Digamos que a su hijo no le estd permitido
comer o beber en el cuarto de estar y ¢l derrama jugo de naranja en la alfombra.
Usted podrfa responder “Me alegro de que me lo hayas dicho”. A continuacion

hablen de qué sucederd a continuacién. (“Busca en la red ideas para quitar man-
\Chas para que puedas limpiar la alfombra”.) S
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La preccupacion por encaja

Es natural que los estudiantes de la escuela
media quieran encajar con sus companeros y
que les resulte duro cuando sienten que no

lo hacen. Use estos consejos para ayudar a
su hijo a gestionar sus preocupaciones.

Reestructuren el problema. No ser
parte de “los populares” puede parecer-
le a su hijo el fin del mundo. Reconoz-
ca sus sentimientos (“Debe ser duro

sasmeveetEtetanaa,,,
.,
s
*e
.
L
-
-
-
-

Ty Ld Seguir .
Y LR al lider

Mi hijo Patrick prefiere sentarse y dejar
que otros lleven la directiva, mientras que a
mi hija Eliza le gusta estar al frente de las
cosas. Cuando Eliza mencioné los papeles
de liderazgo que estaba incluyendo en sus
solicitudes de admision para la universidad,
me di cuenta de que también Patrick podia
usar algo de experiencia en ser un lider.

Cuando el club de astronomia de su es-
cuela fue cancelado este ano, le pregunté
qué podia hacer en su lugar. Decidi6 empe-
zar un nuevo club virtual con sus compare-
ros. Hasta ahora ha dirigido “fiestas de
observacién” de eventos especiales como
los vuelos de la Estacién Espacial, una llu-
via de estrellas y un eclipse lunar.

También le mencioné a Patrick que a
sus primos pequerios les costaba trabajo
la instruccién a distancia y se ofreci6 para
dirigir sesiones de tutoria virtuales. Me di
cuenta de lo orgulloso que se sentia cuan-
do un primo sacé una A en un test re-
ciente y le indiqué que su iniciativa
estaba influyendo positivamente en las
vidas de los demds. €%

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas pricticas que
promuevan el éxito escolar, la participacién de los
padres y un mejor entendimiento entre padres ¢ hijos.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com
www.riconline.com

155N 1540-5559
© 2021 Resources for Educators,  division of GCH Incorporated

sentirse excluido™). Luego, que hable con los
hermanos mayores o con los vecinos a
quienes alguna vez les cost6 trabajo ave-
riguar donde encajaban. Saber que me-
jorardn las cosas puede eliminar algo
de la presion.

Den peguenos pasos. Sisu hijo
desea unirse a un grupo de nifios
sugiérale, en cambio, que haga ami-
gos de uno en uno. Es més facil es-
tablecer una relacién con una
persona que contodo un grupo. O
bien animelo a que cree su propio
circulo de personas que tengan cosas
en comiin uniéndose a un club o to-
mando parte en actividades de grupo que le
., interesen. Idea: Digale que imagine que sus compafieros son pie-
: zas de muchos rompecabezas diferentes. No todas las piezas en-
cajan en el mismo rompecabezas y no pasa nada. %

sessassasssesEEssTSLettetEraL,,,,,
s
.

'ee e
B T R h

Investigar en profundidad

ﬂ Cuando mi hija busca informacion para sus

trabajos, mira el tema en Google y usa los pri-

meros enlaces que aparecen. ;Cémo puede ser
mas meticulosa?

m iHay muchisima informacién mas alld de la pri-
mera pagina de resultados! Hallarla puede contribuir a
que su hija aprenda mis sobre su tema y a que escriba
un buen informe.

En primer lugar, sugiérale que enfoque su btisqueda para que encuentre informacioén bien
fundada. Por ejemplo, si incluye “site:.edu” o “site:.gov” con sus términos de busqueda en-
contrar4 fuentes procedentes de instituciones educativas o de sitios gubernamentales. Y
Google Scholar (scholargoogle.com) ofrece articulos publicados en revistas académicas.

Anime también a su hija a que use fuentes primarias (narrativas personales, fotos, graba-
ciones) de la Biblioteca del Congreso (loc.gov) y de la Smithsonian Institution (si.edu). Quiza
le fascine tomar apuntes de un articulo escrito durante la Revolucién Industrial o un progra-
ma de radio sobre el primer alunizaje. € 5
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Descifra el codigo

Aprender a codificar puede refinar el
pensamiento 16gico de su hija. Esto le ayu-
dard en cualquier carrera, incluya o no pro-
gramacion de computadoras. Puede
empezar COn estos Tecursos gratuitos.

Scratch

Esta comunidad de codificacion desa-
rrollada por el Massachusetts Institute of
Technology incluye videos instructivos.
Los nifios con todo tipo de e\

Code.org _

En este sitio, los estudiantes de la escue-
la media descubriran varios lenguajes de
programacion y aprenderan a crear aplica-
ciones y paginas web. Anime a su hija a
que esté atenta a videos sobre temas de ac-
tualidad como los asistentes de voz y los
vehiculos auténomos. (code.org)

The Pack—NYSCI
Esta aplicacién creada por el New

niveles de habilidad York Hall of Science ensefia pensa-
pueden aprender a miento computacional y otras
programar juegos destrezas de codificacién me-

interactivos, anima-
cién e historias.
(scratch.mit.edu)

diante juegos semejantes a rom-
pecabezas. (nysci.org/school/
resources/the-pack) €
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(A qué distancia? ;Que altura”

F.lntmodela

poesia

Lean un poema. Luego compruebe si . Las medidas exactas son importan-
su hija puede identificar un patrén. tes no s6lo en matematicas, sino

;Riman las lineas alternas o tienen el también en ciencias y en ingenieria )~
mismo numero de tiempos marcados? y en actividades cotidianas como

Percibir las rimas y los ritmos le ayu- deportes, coser y plantar. Su hijo se
dard a ofr la matemética de la poesia. entusiasmard practicando las medi-
Idea: Sugiérale que use patrones para das con estas ideas de la vida real.

escribir su propio poema. Medir distancias

Diseiia una tirolina Los entrenadores y los maestros ;’f
Rete a su hijo a que disefie una “tirolina” de gimnasia miden el recorrido de i

’?_ para un juguete. las carreras precisamente para cer- /) /
o EGH Digale que ate una ciorarse de que todos los estu- !
o cuerda entre dos diantes corren la misma distancia.
wess~  DUEITAS y que Cree un Digale a su hijo que, con una vara

amés de seguridad para el mufieco con de medir o una cinta métrica, mida fuerade  yna ligera marca donde la parte superior de
alambres de atadura o gomas eldsticas. su casa una pista de carreras de 50 yardas su cabeza toca la pared y ayudelo a que use
Digale que dé un empujén al mureco: (marcdndola en incrementos de 10 yardas).  yna cinta métrica para determinar la dis-
jrecorre toda la distancia por la tirolina? Después los miembros de su familia pueden  1ancia del piso a la marca. Puede escribir su
Si no, podria mejorar su disefio proban- turnarse en carreras de 50 yardas y crono- altura en la marca (por ejemplo, 55 pulga-
do con diversos materiales para el amés o metrando lo que tardan. Idea: Digale que das) y después medir a otros miembros de
ajustando la inclinacion de su tirolina. haga recorridos para otras distancias, tal vez gy fanilia y anotar sus alturas. Idea: Midalo
Libros para hoy 60 metros 0 100 metros. cada seis meses para que pueda comprobar
B Los pequenos pueden explorar los Medir altura lo que crece.

numeros con loca originalidad en How A los nifios les encanta descubrir que Consejo: Una “regla de oro” de los car-
Many Guinea Pigs Can Fit on a Plane? han crecido 4 pulgada, asi que ensefieasu  pinteros es “Mide dos veces, corta una”.
Answers to Your Most Clever Math Ques- hijo c6mo medir puede determinar con Anime a su hijo a que compruebe también
tions (Laura Overdeck). exactitud su verdadera altura. Digale que se  sus medidas. Si las dos veces le sale el

coloque derecho con los pies juntos ylaes-  mismo resultado, lo probable es que haya
palda y los talones junto a la pared. Haga medido bien. Si no, deberia medir hasta que
consiga la misma medida las dos veces. (8

) The Science of Goo! From Saliva and
Slime to Frogspawn and Fungus (DK) re-
bosa de pegajosas anécdotas que se que-

dar4n fijos en la memoria de sus hijos. iES un terrem oto!

Simbl teZomi Con esta sabrosa actividad, su hija se informara sobre
los terremotos y disfrutard comiéndose el resultado.
. En primer lugar, digale que extienda.queso crema
P: {Quéle dijo un rayo al otro? sobre papel encerado y que coloque encima dos galle-
tas integrales rectangulares, con los lados juntos. Las
galletas rectangulares representan las placas de la
capa superior de la Tierra (la corteza) y el queso
crema representa la segunda capa (el manto). A
continuacién puede demostrar un terremoto fro-
tando las galletas, una y otra vez. Se desprendern
migajas y las galletas se romperzn.

Cuando las placas de la corteza se deslizan sobrepasdndose, a veces se enganchan.
Luego se separan a lo largo de los bordes donde se juntaron (la falla), agitando el

suelo. @

R: {Qué chocante eres!

© 2021 Resources for Educators, a division of CCH Incorpocated
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Calcula, después resuelve

Cuando su hija calcula aproximadamente
las respuestas a los problemas de matemati-
cas antes de resolverlos, se asegura de que
su respuesta es correcta (jSi!) o se da cuen-
ta de que debe intentarlo oira vez (;UyD.
Sugiérale estas estrategias.

Marzo de 2021 ¢ Pagina 2

es 25 centavos. Como 6 cuartos se-
rian $1.50 o 150 centavos, 150 es un

buen célculo aproximado”. Ahora

puede ya computar el problema
real (6 x 23 = 138). Sabré que su
respuesta es razonable porque se
acerca a su calculo aproximado,

pero estd por debajo.

Hazlo mas sencille. Digale a
su hija que redondee uno de los
numeros al 10 mas cercano para
que le resulte mas facil usarlo. Di-
gamos que estd resolviendo 42 = 5.
Si redondea 42 a 40, calcularia 40 + 5
= 8. Como ha redondeado hacia abajo
sabrd que la respuesta estara un poco
por encima de 8 (42 + 5 = 8, resto 2). @

Hazlo familiar. Digale a su hija que piense
en algo familiar que podria usar para calcu-
lar una respuesta. Para 6 x 23, podria pen-
sar: “23 est4 cerca de 25 y un cuarto de dolar

Estrategias de =
estudio para -
examenes de
matematicas

P: ;Hay alguna estrategia que pueda usar
mi hijo para preparar los exdmenes de
matemadticas?

]

.
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g?mcgnlco No rompas la cadena de factores
M : Con este juego su @

hija puede practicar el uso de factores y
‘multiplos. Los factores multiplican para
formar un numero (4 y 6 son factores de
24 porque 4 x 6 = 24). Los muiltiplos son
¢l resultado de un mimero multiplicado
por otro (24 es un multiplo de 4 y de 6).

R: Las tareas calificadas de su hijo son es-
tupendas herramientas de estudio porque
incluyen los tipos de problemas que proba-
blemente se encuentre en los test. Animelo
a que las repase y corrija los problemas en
los que se equivoco. Podria también cam-
biar los nimeros para crear nuevos proble-
mas de préctica y luego comprobar sus
respuestas con una calculadora.

ey
A EAETATIAEY)
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1. Dibuja una cuadricula de 10 x 10 y nu- . ‘
mera los recuadros con los numeros 1-100. Empleando frijoles secos como fichas,

coloquen uno en cualquier recuadro (por ejemplo, 33).
2. La primera jugadora coloca un frijol en cualquier factor o multiplo de ese nimero
(por ejemplo 3, porque 3 x 11 = 33, asi que 3 es un factor de 33).

4 seiala un factor o multiplo del nuevo numero (3). Ejemplo:

3. La siguiente jugador ; ‘
Cubrang:1 15, puesto que 3 x 5 = 15, asf que 15 es un multiplo de 3. Sigan turnando-

se, cubriendo cada vez un factor o un multiplo del Gltimo mimero jugado.

@

4. Gana la ultima persona que pueda hacer el movimiento.

Mira como brilla el agua

exprime algo de la tinta. A continuacién,
" que apague las luces e ilumine el frasco
con la linterna.

Su hijo podrfa también celebrar sesio-
nes de estudio virtuales con un amigo. Po-
drian ponerse uno al otro pruebas. Crear
las pruebas, tomarlas y corregirlas les ayu-

Sabe su hijo
que el 90 por ciento de las criaturas del
fondo del mar “brillan” en la oscuridad?

dari a estudiar juntos.

Finalmente, si su hijo no entiende
bien algo que va a incluirse en un exa-
men (por ejemplo, convertir fracciones
en decimales), deberia pedir ayuda extra
a su maestro.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ocupados ideas
précticas que promuevan las habilidades de sus
hijos en matematicas y en ciencias.
Resources {or Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 « rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rieonline.com
1SSN 2155-454+4
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~ usted quita la parte inferior del

Esta demostracién le permite demostrar la
bioluminiscencia, la capacidad de un animal
de emitir luz.

Necesitardn: taza de medir, agua,
frasco transparente, alicates, marca-
dor fluorescente, guantes des-
echables, linterna

He aqui como: Digale a su
hijo que ponga 1 taza de agua
en el frasco mientras que

marcador con los alicates. Con
los guantes puestos, su hijo tira
del fieltro, lo coloca en el frasco y

;Qué sucede? Parece que el agua brilla.

¢Por qué? Una sustancia quimica de la
tinta del marcador absorbe la luz y
luego la refleja. En la biolu-
miniscencia, las sustancias
quimicas de los anima-
les producen luz para
que las criaturas pue-
dan ver en la oscuri-
dad. jPor esta razon
parece que los ani-
males y el agua que
los rodea brillan!
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E Paint the Wind (Pam 'y
Muiioz Ryan)
Cuando muere la abuela de
Maya, una nifia de 11 afios de edad, la pe-

quena se va a Wyoming a

vivir con familiares que

no conoce. Alli disfruta e
denuevalibertadyde ™

la amistad de una yegua

mestefia. Cuando la yegua mestenia le
salva la vida a Maya, ella tiene que decidir
si se queda la yegua o le da la libertad.
(Disponible en espanol.)

E Tiny Stitches: The Life of Medical
Pioneer Vivien Thomas (Gwendolyn
Hooks)

En esta edificante biografia, los lectores
descubriran al pionero cirujano Vivien
Thomas. Al no poder estudiar medicina,
consigui6 un trabajo en un laboratorio
en una universidad para blancos. Alli
contribuyo a desarrollar la cirugia a cora-
z6én abierto en nifnos.

E Professor Astro Cat’s Deep-Sea
Voyage (Dominic Walliman)
Acompafien al profesor Astro Cat en su

o exploracion del
frry v & fondo del mar.
Combinando la

5 >~ ficcion con lano
ficcion, este libro incluye informacion
sobre naufragios, arrecifes coralinos, cria-
turas marinas y mucho més. Contienen
diagramas ilustrados y mapas, ademas de
un glosario con términos ocednicos. Parte
de la serie Professor Astro Cat.

E The Hero Revealed
(William Boniface)
Conozcan a Ordinary

Boy. En Superopolis, su
ciudad natal, es el unico re-
sidente que no tiene superpoderes. Pero
ayuda a su superhéroe favorito y aprende
que hasta las personas normales pueden
ser héroes. Este cémico libro es el prime-
ro de la serie Extraordinary Adventures

. .

of Ordinary Boy.

_/
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Guias de estudio creativas

Leer para conseguir informacién es una
destreza que necesitan todos los estu-
diantes. Sugiérale a su hija que cree (
una guia de estudio para su proximo
examen. Mientras la hace practicara
la lectura atenta para hallar ideas y
detalles clave. He aqui algunos
formatos que puede poner a
prueba.

Detalles, detalles

Digale a su hija que dibuje
una rueda {(un circulo con ra-
dios saliendo del centro en
todas direcciones) para cada
seccién de un capitulo de un
libro de texto. En el buje puede es-
cribir el tema (abeja reina). En cada radio
podria escribir un detalle sobre ese tema
(una abeja reina por colmena, pone unos
1,500 huevos al dia).

Cédigo de colores

Que su hija elija un boligrafo o una
fuente tipografica de un color distinto
para cada tipo de dato. Por ejemplo, si estd
leyendo sobre la Revolucién Americana,
podria usar azul para escribir apuntes
sobre gente (George Washington, Benja-
min Franklin), rojo para fechas (1775,
1783) y verde para lugares (Bunker Hill,

Comienzos fuertes, finales elegantes

Escribir comienzos y finales efectivos en
S
Ol

Yorktown). Un cédigo de colores le ayuda-
14 a retener la informacién.

P&R

Digale a su hija que imagine que es una
experta en el tema que est4 estudiando y
que una periodista la ha entrevistado. Puede
escribir una “transcripcién de la entrevista”
y usarla como guia de estudio. En primer
lugar deberia escribir cada tema en forma de
pregunta. Por ejemplo, “Importancia de las
proteinas” podria convertirse en “;Por qué
son importantes las proteinas?” Luego,
segun lee, puede ir afiadiendo las respuestas
para crear su transcripcion. €

redacciones y trabajos requiere practica.
Comparta con su hijo estos consejos.

@ Introduccién: La frase inicial da la
bienvenida al puiblico y anticipa lo que
estd por venir. Anime a su hijo a que experi-
mente para encontrar el comienzo mds atractivo.
Podria plantear una pregunta (*“;Cudndo se construy6 el primer

robot?”) o presentar un hecho (“El robot mds antiguo conocido tenia alas™).

@ Conclusién: La tltima frase ofrece una instantanea de las ideas presentadas. Digale
a su hijo que relea su trabajo y se pregunte: “;Qué quiero que recuerden los lectores?”
A continuacién puede escribir una linea teniendo eso en cuenta. (“Puede que los ro-
bots parezcan tecnologia reciente, pero la historia ensefia que han existido desde hace
mucho tiempo”.)
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Combinar libros y
manualidades

Las actividades con trabajos manuales
‘pueden contribuir a que su hijo piense mas
en profundidad sobre los libros y a hacer
miés placentera la lectura, Despierte su
imaginacién con proyectos como €stos.

Disefar carteles de grafiti. Digale a su
hijo que decore cartulinas con dibujos y

palabras relacionadas con un libro. Por ejem-
plo, si estd leyendo una historia de misterio,
podria dibujar una parte del escenario, escribir

wee
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L Mejora tu
N LL3 ortografia

Mi hijo Elliott tiene dificultades con la
ortografia en inglés, asi que comparti con
él normas que usaba a su edad, como “i
antes de e, excepto después de ¢”. Pero me
dijo que habia aprendido que muchas pa-
labras no siguen esas normas. Asi que le
pregunté a su maestra por maneras mejo-
res de ayudarle en casa.

La maestra sugirié que Elliott hiciera
una lista de palabras que escribe mal con
frecuencia y la co-
locara en su

mesa de traba-
jo. Por ejem-
plo, me indico
que suele
poner -able al
final de palabras
que deberian tener
-ible. Asi que Elliott hizo una lista que in-
cluia collectible, edible, flexible y visible.

También dijo que aunque las normas
suelen ser utiles, buscar excepciones puede
ser una forma divertida de que Elliott re-
cuerde la ortografia dificil. Cuando encon-
w6 e antes de i en un cartel en que ponia
“neighborhood meeting” y un letrero en la
tienda con “weigh produce here”, decidié
que las palabras con eigh tienen su propia
norma: la e antes de la i suena como la a.
Ahora estd buscando excepciones que no
incluyan cigh.

NUESTRA FINALIDAD
Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.
Resources for Educators,
una [ilial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 » rfecustomer@wollerskluwer.com
www.riconline.com

155N 1540-5591
© 2021 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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‘ pistas sacadas de la historia
con signos de interrogacién

gigantescos y llenar los
mérgenes del cartel con sus
citas favoritas del libro.
Tendr4 que leer con cuida-
do para prestar atencion a
lo que es importante.

Construir maquetas. Su
hijo puede usar materiales
que tenga en casa para
hacer construcciones en 3-D
relacionadas con un libro. Si
est4 leyendo sobre las montafias
rusas podria disefar una con tubos de cartén y pajitas. Para una
historia sobre los animales del bosque podria esculpir animales
con arcilla. Digale que busque detalles en el texto y examine las
ilustraciones para que pueda hacer maquetas exactas. fJ
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Leer y escribir sobre la ciencia

0 jCreo que a mi hija le gustaria ser
cientifica de mayor! ; Cémo podriamos

usar su amor por la ciencia para ayudarla tam-
bién con la lectura y la escritura?

0 Es estupendo que su hija disfrute tanto de
la ciencia. Busque en la biblioteca libros con
experimentos de ciencias. Su hija puede leer-
los y elegir experimentos que puede hacer en
casa: al seguir las instrucciones practicard la
lectura.

Su hija también puede disfrutar leyendo ciencia ficcién. Digale que le ensefie los inven-
10s o la tecnologia en las historias que estén basados en ciencia real o que cree podrian apa-
recer durante su vida.

También podria sugerirle a su hija que empiece un diario de ciencias. Podria anotar los
resultados de sus experimentos o escribir lo que ve durante sus paseos como huellas de
animales en el barro o flores que despuntan del suelo. Ei

L N R Y

Habia una vez

Su hija mejorara
la expresién oral con este
juego para contar cuentos con su familia.

un pleito entre dos reyes que eran herma-
nos”. A continuacién la siguiente persona
saca una palabra y continiia la historia.
“Un rey pensaba que era crucial construir
un foso para que los caballeros de su her-

mano no invadieran”. Continten
sacando tiras por turnos y
anadiendo frases a la
historia.

1. Dele a cada participante 10-20 pala-
bras al azar (pleito, crucial, mdgico),
cada una en una tira de papel.
Doblen las tiras por la mitad,
métanlas en una bolsa y
mézclenlas.

3. La persona que
elige la tiltima palabra
se encarga de con-
cluir el cuento. §]

2. Su hija saca una tiray
empieza a contar una his-
toria que usa la palabra
que sacé. “Una vez habia
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Cartel del Refrigerador
Coloque este cartel de Recetas en

el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuirin
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‘ ¢Es consciente su hijo de que una mentira
es en caja o £ i
; s resentan paises del mundo su hija explora rios de nrsﬁ_nmm. borradores ¥ envolo. puede llevar a otra? Demuéstreselo represen- ©
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