Truong Cong Lap Wichita
Phan Khu cua Dich Vu Ho Tro Hoc Sinh
BANY TE ,
Bénh Chay Ran (Con Chay)

Nhirng Sw That Vé Chay Ran -

Chay ran la loai be nhé c6 6 chan va séng trén dau ciia con ngwoi va
c6 thé tim thay & mei Ia tudi, chiing téc, giéi tinh, hodc thanh phan
kinh té x& hdi. Ching xuét hién é cac trudong hoc, méi truong cong
cong, va bat ky noi nao cé6 dong ngudi.

Chay ran khong phai truyén nhiém nhw nhiéu ngwdi nghi. Chiing
thwong lay tir dau ngu’m nay qua diu ngum khac nhlrng cung c6 thé
lay tir cac vat dung cd tiép xic véi dau — géi, non, nén bao hiém, hrerc,
hoac trang strc trén toc.

Tré em dé dang bj 1ay hon ngwoi I6n do cac em thwong co tiép xic diu
véi nhau khi choi, noi chuyén, hoac nga cung nhau é cac bira tiéc ng,
cam trai, v.v... Tré em nén dwgc phu huynh kiém tra chay ran dinh ky.

Chay ran trwéng thanh co thé bang kich thwéc cia mot hat me.
Nhikng con nhé thi nhé nhw dau cham trong cau nay.

Chuing can huyét nguoi dé song va c6 dong doi khoing 30 ngay.
Chuang khéng song trén cac thu vat khac va khong the bat dworc tir cac
con vat cung caa quy Vi.

Chay ran khong nhay hoic bay, nhung ching “chay gap” va rat
nhanh khi chiing di chuyén trén da dau hoic trén cong toc.

Tring chay dwoc goi 1 “nits” va dwgrc sinh ra bei nhirng con chay ran
cai. Trieng c6 hinh dang giot nwéc, rat nhé va khé nhin thay. Chang
khong thich &nh sang va khdé tim thay.

Tring chay co thé c6 mau da, mau dé, mau niu, mau den,... hoic
khéng mau. Nhirng con chay cai dat chang trén nhirng cong toc bang
cach dung mgt chat nhw keo dé chung khéng de roi ra.

Co thé ciia chiing dwoc cau tao bang mot cach ma khi chdng chim
trong nwéc, chung sé khong bi chét duoi vi thé bei trong ho tam hoic
goi dau sé khong giet dwoc ching.
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Piéu gi quy vi can thwc hién dé con em tré lai hoc -

e Lam theo nhirng hwéng dan can than khi ding thudc trir chay ran 1én
téc. Cho thuoc 6 trén téc nhw hwéng dan. Sir dung lai theo hwéng dan
cua san pham.

e Loai bé tritng chay khong bt budc khi quay lai trudong, nhung thuc té
la phai dam bao khéng dé trirng chay né. Cao toc hoc sinh dé loai bé
chay va trieng chay khéng bao gio dwoc goi y va ciing khong dam bao
viéc con em hét chay.

e D¢ thay/loai bé trieng chay, ding dén sang hoic 4nh sang mit troi va
lwgc chai chay tirng inch mgt. Qua trinh nay can cé thai gian. B6i khi
viéc dung ngon tay hoac mong tay kéo trirng chay la can thiét.

e Kiém tra cac thanh vién khac trong gia dinh. Piéu tri cho moi ngudi
trong nha c6 chay hoac tritng chay — khdng chi hec sinh di hoc.

e Giit quan 40 va khin trai giwong co tiép xdc véi ca nhan bi chiy trong
nwdéC nong va dung chat tay rira. Say trong may say nong.

e Dong goi gbi/bd dd giwong/vat dung cia vat nudi ma quy vi khong
muon giit va say néng.

e Hut bui nhitng vat dung khong thé giit — Ghé sofa, ghé ngdi, ghé xe
hoi.

e Nhirng dd vat ca nhan nao khdng thé gigt/hut bui c6 thé cho vao may
xay voi d6 nong cao khoang 30 phut, giit kho, hoiic dat vao mét bao
nhwa va bit kin khoang 14 ngay. Khi khong dam bio, dé vat dung ¢
ngoai khi nhiét dd dwéi mirc dong c6 thé cd hiéu qua.
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