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၃. မၢယဆဲးၢ ိဆဲးၤ ိ ိ ့ ၤလဲၤၤ � ၤ �့ � ၢယဖိ ပူၤဒိၣ််�ကၠိကၠိသၣ်ဖိ ်တီၤဖိ�ၢ်�လဲၤ်. 

ဟ့ၣ်ၤ ိဃးဖိခါလီၤ်��ဆဲးး ၤ ိတၢ်ဖိ �်အမံၤ� လီၤ်ကၠိၤ�်ဖိ ၤ  ိ း �လီၤ�အဖိ ၤ်  တၢ်ခါ� � 
ၤ�. သၣ်ဘၣ််� မံၤၤ်န်�စိၢၤထီၣ််�ကၠိအကၠိ်ရၣ် �် �အတၢ်် � ် ် �် � ၤ ိ ၤ � ဃးကၠိ် 

စၢၤး် ါဖိးအ၀းးသၣ် �် ဆဲး� အ�်�
 (https://www. 

ိ်  �ိန 

သၣ် လီၤ� 
gis.leg.mn/iMaps/schooldistricts/) လီၤ်တၢ်် ်န� ကၠိထီၣ်�
အဂ့ၤၤ � � � ၤ � ၤ ိ ် ၤ ိဃးဖိိတၢ်ဖိ်�ဃး် း ၤ ၤ်တၢ်ကၠိ်. လီၤ်မံၤ်န်�စၢၤထီၣ််�အပိၢ်�, ဟ့ၣ််�ဖိ ၤ ထီၣ််လီၤ် ကၠိဆဲး�လီၤ�မံၤ� 

ၤ် ��် ရၣ်�ၤ်နကၠိ� 

�ၤ�လီၤးဆဲး�တၢ််လီၤ်ကၠိၤ � �် � သၣ်�လီၤ�� �သၣ်လီၤ�. တၢ််အ�တၢ််ကၠိ�အမံၤ�ဒီး ်ရၣ် တၢ်ဒီး� ိ ိ အသၣ်�အပိၢ်် � ၤ � ၤ � ိ ၤ �ဆဲးး ၤ ၤ ိ ၤ ိ�လီၤ�မံၤ�လီၤ်ပိၢ်ဒီး်�တၢ်�ဖိ မံၤၤ � ိ ၤ �ဃး��အၤ�လီၤ်တၢ််အ�ထီၣ်် � (https://education.mn.gov/MDE/ 
fam/open/) န (ကၠိ �် 

� � � � လီၤ်တၢ်လီၤိ ဟ့ၣ်� ် � း်� မံၤ်ကၠိမံၤိ််အကၠိိ ်� ်�အပိၢ်�တၢ်ဖိ်� လီၤ်တၢ်ဘၣ်ိ�စၢၤအ 

လီၤၤ�. ခါိ ိ်�ထီၣ််�အကၠိ ိလီၤ်အရၣ်း်�ကၠိ းိ � ��မံၤ�တၢ််လီၤ်တၢ််သၣ် 

သၣ််�ကၠိိ ပိၢ် ်�) တၢ်ဖိ်�နဘၣ်ိ 
သၣ်�ဒီးၤ ၤ � ်� ်�လီၤၤ�ကၠိ်ရၣ် � တၢ်ခါါဘၣ််�န � �. 

လဲၤ� � လဲၤ� လဲၤ� ယကၠိလဲၤ� ဆဲး� တီၤၢ� ကၠိတီၤ� 
တၢ်် � း ၤ ိအမံၤၤ ၤ ိသၣ် �်အကၠိိန �် � မံၤ�် � � ၤ ် �ပိိၢ်် � ၤဆဲး�လီၤ�နဖိ �လီၤ်တၢ်�ဖိ တၢ််လီၤ်အလီၤ�သၣ်် သၣ်�၀း� ဒီး� တီၤကၠိ် မနုၤ�တီၤဖိ်�လဲၤ်�ၢ � ၤ ၤ . 
တၢ်် � း ိ ၤ � ိ ၤ � � � ၤ ဖိိသၣ််�တၢ်ဖိ်�စၢၤ�ထီၣ်ၤ � ၤ ိသၣ််� ဃး် ၤ � � � ိ � �ဆဲး်တၢ်��အကၠိါ ဒီး်�တၢ်ခါါလီၤ�. တၢ််တၢ်စၢၤ်�မံၤ�စၢၤ်�တၢ်ခါါအ�ဟ့ၣ််၀းးဒီး်� တၢ််စၢၤ�ဆဲး် ်တၢ်�ဖိ ��ဒီး�တၢ််သၣ်တၢ််ဘၣ််�လီၤ်အအ်ပိၢ်� 

ိ �နလီၤ်ကၠိ၀း�အကၠိ်ရၣ် � � ိ � �သၣ်မံၤၤသၣ်မံၤ�ဘၣ် �်ဒီးၤ ၤ � ၤ ၤ � ်� လီၤ်တၢ််ကၠိမံၤ�လီၤန်ဘၣ််�ဃး� တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ� 

၄. လဲၤၢတီၤၢ ်�ထီၣ် ် ်် �လဲၤၤ  ် ်�အဂ်ီၢ်�မ ၢ မ့ၢ ိ် �ဘၣ်် ် ၤၢ တီၤမ့ၢ ်မ့ 

အတၢ် ဆဲး� 
အကၠိိ ် ်�လီၤၤ�.အပိၢ်�န � �ဆဲးလီၤ��အသၣ်�တၢ်ဖိ် လီၤ်ကၠိိိ� ကၠိ��အါဘၣ်အပိၢ်�လီၤ�. ်ဖိ ��အ် သၣ်�လီၤ်သၣ်�ကၠိ � ် ်အလီၤၤ ၤ ိ � ် ိ ် ၤ ဖိိကၠိၤ � ိအလီၤၤ ် �သၣ်� မံၤတၢ်မံၤ� �် � တၢ်် � ် ၤ � ် ိးအတၢ််အိ �သၣ်�အပိၢ်တၢ်ၤ � လီၤ် 
၁. ဘၣ််�မနုၤၤ ိ ိ ၤ ် ် ိ ိ ၤ ��အဃိယဖိဘၣ််�လဲၤ�ထီၣ််�တီၤ�ဖိသၣ််�အကၠိလဲၤ်. တၢ်် � း ၤ ၤ ၤ � � ၤ � �် � �တၢ််ဒီး�န� လီၤ်တၢ််ကၠိတၢ်ၤ ထီၣ်ၤ် �ကၠိဆဲး�လီၤ�မံၤ�အဂ့ၤ်ဘၣ််. နကၠိ်ရၣ် ကၠိမံၤ�သၣ်ကၠိိ � ၤ � ်� 

တၢ်် � ်တၢ််ကၠိိိ လီၤိ �တၢ်ဖိ်�န်�လီၤ�.ဂ့ၤ� � � �လီၤ်တၢ်် � ်�ဘၣ််�အၤ � ၤဖိိသၣ််�ဆဲးၤ � လီၤး ၤဖိိ၀းးဒီး �်တၢ််ဆဲးတၢ်လီၤး �ခါိ� လီၤ်အ၀းးသၣ််� ဒီး်�ထီၣ််� ဒီး� ၂. လဲၤၢမ််�နံၣ််�စိိ ၤ�ယဆဲးၤ ် ိ ်�ကၠိသၣ်လဲၤၢအခါါဖိလဲၤ်��တၢ်ဖိ် �ခါ ိ � ၤ ခါိ � အတၢ်် � ိ ၤ ၤ ် ထီၣ််�အပူၤ �လဲၤ�ယဖိအမ ့ ၤ ၤ . 
ခါိ ် � ိ ၤ � ၤ ထီၣ်ၤ ် ်�လီၤၤ �ဖိသၣ််�ကၠိိ �် မံၤ�လီၤမံၤ� ၅. ဖိိသၣ််�ဆဲး် ် တီၤၢသၣ်မသၣ်မ�မ�ကၠိၢမ့ၢမနုၤ�လဲၤ်�်�နုၢ်��အတၢ််ဒီး်�ထီၣ််ထီၣ် ်�အပိၢ်�န � �. တၢ်ၤ ိ ဟ့ၣ်� ၀းးဒီး်� တၢ်် � ိ �အကၠိတီၤၢ � � ် ိ ် � � ၤ ၤ .နဖိိဆဲး�လီၤၤ ၤ �ဖိၤ ိသၣ််�အပိၢ်�သၣ်� � ဖိး-း �အမံၤ�လီၤ်တၢ် ် ၀းးဒီး် 

လီၤ်ညီၤ ် � � ၤ ် � ၤနုၢ််တၢ််သၣ်ကၠိ်တၢ်ဖိ်� လီၤ်အဘၣ််� ဃး�ဒီး�တၢ်် း�လီၤၤ�မံၤၤ�လီၤ်ပိၢ်ဒီး ိ် ၤ ိသၣ််�ဖိ စၢၤ်�ဒီးၤ ၤ ၤ ၤ ိ � ၤ � � ိ ၤ ်�အ�တၢ် ဘၣ်ိ��မံၤ� ဒီး�ဒီး်ထီၣ််၀းးဒီး်� လီၤ်တၢ််ဒီး်�ထီၣ််�အယာ်��လီၤ် �အလီၤ� ၤ � � ်. ဟ့ၣ်် ိ ဖိ ် ၤ ၤ �မံၤၤ ၤ �တၢ်ကၠိ်် တၢ်ဖိ �်န်�တၢ်ကၠိ� � ၤ �ဖိဃးၤ ိတၢ်ဖိ်�တၢ်လီၤိ �တၢ််�ထီၣ််�တၢ််ကၠိးထီၣ်ၤ 

ဒီးိ �်အယာ်�လီၤ်အကၠိလီၤၤ ဒီး�အကၠိ်အစၢၤလီၤ်အဂ့ၤ�တၢ်ခါ� ါ းဆဲး်ကၠိတၢ်ၤ � ါဒီး်ိ ��အခါး � ၤ ၤ � ၤ ဖိ ်အကၠိ တၢ်် � ် � �် တၢ််သၣ်မံၤၤ �ယာ်ိ ဖိတၢ်ခါါ လီၤ်တၢ််ကၠိထီၣ််� � �မံၤ�ကၠိ်မံၤ � � သၣ်မိံၤ ယာ်ိ ိ � ၤ န် � အတၢ််ၤအိ် �နဖိ�မံၤ ဒီး� ်�ိ• အသၣ်�ပိၢ်း�ထီၣ််�၅ နၤ းလီၤါစၢၤး � � ၁ သၣ်ၤ ်�လီၤၤ ဃးထီၣ််တၢ်ဖိ်�အ်�် ၤ ်�ဖိ �ပိၢ်ထီၣ်ဘၣ််် န � �. တၢ်် � ် ိ ၀းးတၢ်ခါါအၤ ၤ � ်�လီၤ�. လီၤ်တၢ်ၤ ိသၣ််�အကၠိတၢ်�ဒီး်�တၢ်ဖိိ််�အပိၢ်�န ၤ�အကၠိတၢ််န � ၤ �ဖိ ိ ၤ ် ်�� , နဖိိအ� 
� �်ကၠိမံၤ�လီၤ� လီၤ ကၠိ၀း 

ထီၣ်ၤ �တၢ်် � ိ �သၣ်�အ်�ဒီး� း � ဒီးၤ ိ �ဘၣ််�တၢ်် � တၢ်ိစၢၤ်�မံၤ�စၢၤ်�ကၠိလီၤၤ် အ် ိ လီၤ် �ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�ကၠိလီၤ်
ဒီး်� လီၤ်တၢ်် ၤ�တၢ်ၤ်  နဖိိအသၣ်�န �်နၤ ၤ�. သၣ်မံၤၤ  ိ ၤ ၤသၣ်မံၤ�ဘၣ် �်ဒီး�နလီၤ် ၤ� 
အကၠိၤ � �် � လီၤ်တၢ််ကၠိဃးထီၣ််တၢ််လီၤ်အကၠိဘၣ််�လီၤိ � နဟ့ၣ်ၤ ိဃးဖိတၢ်ခါါ်ရၣ် � ် � �� သၣ်�ဒီးၤ ်�ဖိ ၤ ိအိ ၤ ၤ � ၤ ဒီးၤ �်ဘၣ်ိ��န �်ဖ်ိိ လီၤ်တၢ််မံၤ�လီၤိ � ဒီး�တၢ််လီၤ��ကၠိဃး��ဒီး� ဖိိသၣ် �်အဂ့ၤ� စၢၤ်�လီၤ် အတၢ််ဆဲး�်�ဒီး�ကၠိ်စၢၤ �န � � ်� � မံၤ�ဒီးိ ၤ � ိ ်း ် ၤ 

သၣ််လီၤန်�ယာ်�အ� ခါဖိ ကၠိယာ်��တၢ်် ဒီး�ကၠိဘၣ််�တၢ်် � ိ � ိ း ် ၤ ၤ ိိသၣ်ရၣ််�သၣ်မံၤါတၢ်ဖိ်� လီၤ်အကၠိဟ့ၣ်် � ၤ လီၤ်အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ �်ဧါါန �် � �. တၢ်် � ် � ၤ းထီၣ်ၤ း ၃ နၤ �လီၤၤ မံၤ�ကၠိ်အ�ကၠိ ်�အသၣ်�အခါါဖိ ်�အဘၣ််် 

တၢ်် �ဂ့ၤ  .လီၤၤ���် ပိၢ်� 
န်�တၢ်ကၠိ�် .�တၢ်ဖိ်�န်�လီၤ�. နကၠိကၠိဒီး�အ်�ထီၣ််� �တၢ်၀း်တၢ်ခါါ လီၤ်အပိၢ်�� ်�ဖိသၣ််�တၢ်ဂ့ၤ�� ၤ ိ ် ိ ၤ ၀းးဒီး်�ပိၢ်် ပိၢ်နၤ ိ 

စၢၤ် ် � ိ ၤ ၤ ၤ ် ၤ � � � း � ိ • အ၀းးသၣ် �်မံၤ�၀း�တၢ််၀းးဒီး်� ိသၣ် �်ဆဲး�အကၠိတၢ်် � တၢ််သၣ်မံၤၤသၣ်မံၤ�မံၤ�ကၠိ် တၢ်ဖိ �်န � ���စၢၤ��အတၢ််လီၤ်�ဘၣ််�လီၤ�ဆဲးတၢ်ဖိ်� ဒီး�မံၤ�ဆဲး်�ထီၣ်် အ၀းးသၣ််�အတၢ််အ်မံၤ�လီၤမံၤ� � ၤ � � ဖိ ၤ ၤ � ိ ် � ် ကၠိိ ၤ � ိ ၤ � �် � ဖိနမံၤ� � ိ ၤ � ၤ ် ��ဘၣ််�နလီၤ်ကၠိ၀းၤ�ကၠိအကၠိ်ရၣ် း ်အ်�ဒီး�တၢ််သၣ်ကၠိ်ဘၣ််�ဃး� 

း�လီၤၤ ၤ ၤ ိသၣ််၀း� အသၣ် �မံၤ�လီၤ်တၢ်�ဖိ � ၤ ၤ ၃၀း အတၢ်ၤ်  �်န ် 

လီၤၤ�. ကၠိ် � ၤ ် � ၅ လီၤ်တၢ်် � �် တၢ််ကၠိိိ ညီါအဂ့ၤၤ်တၢ်ကၠိ်.်ဘၣ််� တၢ်် �သၣ်ကၠိ်  ဂ့ၤ � � �ဆဲး် � � �လီၤ��် န� 
မံၤ�စၢၤ်�လီၤ်အဂ့ၤ� ဒီး� ိ ၤ � ၤ � ၤ � ဒီးၤ � ၤစၢၤ��တၢ်ဆဲး် ်�လီၤၤ�.သၣ်�ဒီး�တၢ််အ်�တၢ််အတၢ်ဖိ် �တၢ််ဝံ ိ ၤ ်န � • အ၀းးသၣ််တၢ်�ထီၣ််�ထီၣ် �်ဘၣ်�လီၤ် တၢ််ဆဲး�ကၠိသၣ််� သၣ်ဒီး်အတၢ််လီၤ်�ဘၣ််�တၢ်ဖိ်�� � ် ၤ ၤ � း ၤ ဒီး ၤ � ိ 

ဒီး�ိတၢ်် ၤ�. န�ဒီးၤ ိဘၣ််�တၢ်ဘၣ််� ကၠိ်�ဘၣ််�တၢ်် ၤ � ၤ � ၤ � ိ�နဖိ ကြၢး �ထီၣ််ထီၣ််ဘၣ်�၀းးဒီး်� ဒီး�တၢ််တၢ်စၢၤ်� တၢ်ၤ ိ � � ��ဖိသၣ််�န်�တၢ်ကၠိ်. 

�် 
ဒီး် း ါထီၣ်ၤ �အတၢ်် � ် � အတၢ််�န်�ဖိိ ် ဆဲး�တၢ််ဆဲးါ 
န လီၤၤ�. ကၠိိ ိ �ဘၣ််�နဖိအတၢ်် � ိ �ဆဲး်�အိ �ခါိအတၢ်် � ၤတၢ်ဖိ်� လီၤ် ိ အ် ် ် � မံၤ�န်� လီၤ်အ 

စၢၤၤ်� 
လီၤၤ�. နကၠိသၣ်ၤ � � � � � � ၤ ိ ထီၣ်် ၤ �ဟ့ၣ် �်န� တၢ််ဆဲးး ၤ �်သၣ်ရၣ််မံၤတၢ်မံၤ်တၢ််ဆဲးါဟ့ၣ် �်ဖိ �ထီၣ်် � � �ကၠိသၣ်် 

ဒီးၤ � ၤ း � ၤ ၤ်န� ်�စိၢၤ � ိ � ၤ ိသၣ်ဒီး် အတၢ််မံၤ�န်�ဝံသၣ်လီၤ�. မံၤ ၤ ထီၣ််�တၢ််သၣ််�တၢ််သၣ်လီၤ်�ဘၣ််�၀းးဒီး်� ဖိိ 

သၣ််�တၢ်ဖိ်� လီၤ်အဆဲးး ၤ ၤ ိိ � ကၠိဘၣ် �်ဆဲး�ကၠိသၣ််�ဒီးသၣ်ဒီး်�လီၤ�ပိၢ်��အမံၤ�လီၤ်ကၠိတၢ်ဖိ် း ၤ ၤ 
လီၤ်အခါၤဆဲး်တၢ်် � ၤ ၤ ၤ ၤ ၤ � � � ိသၣ််�တၢ်ဂ့ၤ�အ�တၢ််ဆဲးါလီၤ�လီၤ�ဆဲးဆဲးတၢ်န� မံၤတၢ်မံၤ်ဘၣ််�လီၤ်ဖိ ၤ � 
ပိၢ် းိပိၢ်် းိ �အ်�အခါါန်�လီၤၤ ်ဘၣ််� မံၤၤ န်�စိၢၤ အ်� ်� ်� ၀းး��ဖိ �အၤ ိ � �. ကၠိ် � �် ၤ ထီၣ််�တၢ်် � ိ ဆဲး် အိ ခါိ� 

စိၢၤ� ဒီး�ကၠိသၣ််� သၣ်ဒီး်တၢ်ဖိ �် � �ၤ ၤ ဒီးၤ န် 

�် လီၤ်အမံၤ� ယာ်� 
mn.us/people/immunize/basics/kids.html) လီၤ်တၢ်် � 
ဂ့ၤ� � � ိ ် ါ အဂ့ၤၤ � � �်တၢ််ကၠိိ�ဆဲးညီ ်တၢ်ကၠိ်. 

ကၠိိိ�အပိၢ်�် း ိ�စၢၤသၣ်န�ဘၣ် း (https://www.health.state. 

https://www.health.state
https://education.mn.gov/MDE
https://www
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တၢ်် � ိ � ် � ၤ � ်� တၢ််ထီၣ််�န် � ၤ � �ဖိ Help ၁၁. ယဖိအ�အ်� ၀ၤဒိၣ််�လဲၤၢတီၤၢကၠိိ ခါါအလဲၤါလဲၤ�, မၢကၠိိ�ဘၣ််�ဃး�တၢ််မံၤ�ကၠိ်လီၤ်န လီၤ်ကၠိ၀းၤ�န � � ၤ �အ�သၣ်၀းးဒီး် း ိ ် ိ ဖိ�ၤ်� � ၢ � ် ့ .ဧါါ� ခါ� ယကြၢးကၠိၢ�အ� 

ိသၣ််� ၤ � ၤ ိသၣ််�ဃး��ဒီး � � � ၤတၢ်ဖိ်�စၢၤ�ထီၣ်် �ဖိ ် ၤ သၣ်တၢ််ဘၣ််�အါမံၤ�အါကၠိ တၢ် �တၢ်် 

်ိ ိ�တီၤန်ံၣ်် 

Me Connect (HelpMeConnectMN.org) မံၤ� � � ၤ �တၢ်မံၤ် နလီၤ်ကၠိ၀းၤ� တၢ်လီၤိ်  

တၢ််,�ကၠိ� 

.� 

ဖိ .� ခါ� 
လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တၢ်ဂ့ၤ�အခါ �်နုၢ်��ဒီးၤ ၤ � ိ ိ �ထီၣ်ၤ �ထီၣ်ထီၣ်ၤ �ခါိသၣ်ဒီး�ဆဲးညီါ ဖိးသၣ်�န်�ိ ် �အန်ခါဒီး် ် ၤ ် � ၤ ် ၤ 

�ိဘၣ်် 
ကၠိၤ် ရၣ်� ်�န်�လီၤ�ၤ . လီၤ�် 
၆. မၢယဖိကၠိဘၣ််�ထီၣ်် ် ိသၣ််�ဧါါ. တၢ်ခါါအၤ ် � ဒီး�တၢ််ဃးသၣ််�ညီါမံၤ�လီၤန်�ဖိိါ၀းးဒီး်�လီၤ် တၢ််ဒီး�ထီၣ််�တၢ်�ဖိသၣ််�့ � ိ ်�တီၤ�ဖိ �အကၠိတၢ်ၤ ၤ � ် � ိ း � ် ၤ ၤ ိ 

စၢၤး ၤ ်� တၢ်ဟ့ၣ််� ်ယာ်��တၢ််န်ဘၣ်ိ��န်ဖ်ိ � ်�ဘၣ််�.�ခါန � � ကၠိတၢ်ၤ � ၤ � � � � � ိ်တၢ်ဖိ်�န �တၢ်ၤ ိ ်� တၢ်မံၤ်တၢ််လီၤ � ၤ � ၤ � ၤ � ၤ ိ ်�ဖိသၣ််�န � � � � ိ် ဘၣ််�န်န် လီၤ်မံၤ်န်�စၢၤထီၣ််�အပိၢ်�ဘၣ််�. သၣ်န� 
ဟ့ၣ်� � ၤ � း ၤ ိအမံၤၤ ၤ ိသၣ််�န်�လီၤ�. ကၠိ် ဘၣ််�တၢ်် � ၁၂. ယဖိအ�တီၤထီၣ်််သၣ်ဆဲး �်ထီၣ််န�လီၤ် နကၠိဆဲး�လီၤ�နဖိ �လီၤ်တၢ်�ဖိ � ၤ ် � ိ  ်  ် ၀ၤဒိၣ််�ကၠိတီၤ�ဘၣ််� တီၤ� 

သၣ််�အဃိိ ့ၢယကြၢးကၠိၢ�ခိါ �တီၤနံၣ််�ဧါါ် ., မ � �အ် 
ၢ့  ်  ိ  ိမ့တီၤမ့ၢ�ဆဲးကၠိ တီၤၢ � ် � ်ၤ ၤ � ိကၠိၢထီၣ်ကၠိဟုကၠိယ�ဖိ 

သၣ်ၤကၠိ််  ၂ တၢ်ကၠိ�်  

ယဖိိအ�် “အိ � ၤ ် ််ကၠိတီၤ��ကၠိတီၤ�လဲၤအသၣ်�” လဲၤၢတီၤ ၇. မ့ၢ �ဖိ် ိသၣ််�ဧါါနံၣ််� ၢယကၠိသၣ့် � ိသၣ််�တၢ်ဖိ �်အ်�ဒီးၤ � း ၤဖိိိလီၤ်အလီၤ�ဆဲးၤလီၤ��သၣ်� တၢ်ခါိ��အထီၣ််�တၢ်�ဖိသၣ််�့ မ့ � ် ဖိ ိ �တၢ််လီၤ�ခါ ၤ ိ ၤ ၤ ိ 
ညါါယၤ � ၤ � အခါါ, ပိၢ် �်ဒီး�အ၀းးသၣ််�အဟ့ၣ််�ဖိဃးဖိလီၤ်ဟ့ၣ််� တၢ်မံၤ� �် � ပိၢ်�ဟ့ၣ် �်တၢ််ကၠိ် ထီၣ်ကၠိ ဒိၣ်လဲၤ်. ၤ � ၤ ိ ၤ ိ ၤ တၢ်ဖိ်� မံၤ ် � � ် � ်း 

ဟ့ၣ်က်ၠိယာ်� လီၤ�်� နလီၤ်အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ �် � 
ကၠိဆဲး်ထီၣ်ဖိ း ၤအသၣ်�လီၤ်တၢ်် � ၤ � ်း ိသၣ််�ခါလီၤ်�� ဒီး�ဟ့ၣ် 

ၤ�. တၢ်ၤ ိသၣ် �်အတၢ်ၤ�ဖိ �ဒီး်�တၢ်ဖိ် �်ိအ ကၠိတၢ်� ကၠိတၢ် 

လီၤ်အိ�ကၠိၤ်�ဒီး� 
း ၤလီၤ်မံၤၤ � ၤ ိထီၣ််�အပိၢ်�, တၢ်် � ၤ �တၢ်ၤ ိ းလီၤး �န်�� တၢ်ဒီး�သၣ်န��်န်�စၢၤ ် ကၠိစၢၤ�ထီၣ်် �ဖိသၣ််�လီၤ်အခါါဖိ ် ိ 

ညီါအ၀းးသၣ်��် ဒီး� �်တၢ််� 
ဂ့ၤ�တၢ်ခါါန်�လီၤ�ၤ .သၣ််�တၢ်ဖိ်�ဟ့ၣ်း ် ၤ ် ် ၤ � � � ် ် ်�လီၤ�.တၢ်�လီၤ်တၢ်�ဒီး်�ပိၢ်� ဃး��ဒီး�တၢ််သၣ်တၢ််ဘၣ််� အကၠိလီၤ��ကၠိလီၤ��န � ၤ 

ကၠိိ � ိ ၤ ၤ � ်း ၤ ိ � ိ ိသၣ််�ခါလီၤ်��န်�လီၤ�. ၁၃. မၢယဖိအပူၤၢ�ကၠိ် ထီၣ်ကၠိဟုကၠိယ�� ိ, ကၠိတီၤ် ိ ိ တီၤမၢတၢ်ဖိ်�တၢ််လီၤ �်ဘၣ််�အ�လီၤ် ကၠိဆဲး်ထီၣ်ဒီး�သၣ််လီၤဖိ း � ၤ ့ � ိ ၢ � ်ၤ ၤ တီၤၢဖိ� �ဆဲးကၠိအသၣ်ရၣ််�သၣ်မါ မ့ ့ � 
၉. ယဖိိအ် ိ � ် � ၤ ် မ့တီၤမ့ၢ ်ၢခါန်ံၣ် � ့ ်် � ့် � ် ့ၢယကြၢးကၠိၢ�ခိါ�အ်ဒိၣ်�တီၤၢစိ�ခါ � နံၣ် � ိ ၢသၣ်�ကၠိကၠိၤ နံၣ် လဲၤ�, မ � �အါ ပူၤၢ�ဟု်� � ိ � ဆဲးၤ � ိ � � � ် � ်ၤ ၤ � တီၤၤ �့ တီၤၢအ် ်အ်ခါ�တီၤၢကၠိၢထီၣ်ကၠိဟုကၠိယ� ဘၣ််�ယ�ဘၣ််�ဃိ� တီၤၢဆဲးၢ 

�်သၣ် ထီၣ်ၤ �လီၤ်သၣ်�န်� ဒီးၤ ိ �ထီၣ််� ိမံၤ�တၢ််သၣ်မံၤနုၢ်�လီၤ �်အဖိခါ်�န �်ဘၣ် �်. ဖိိ် ၤ �တၢ်ဒီး�သၣ်န � ၤ လီၤ်နဖိ � � ် း ၤ ိ � 

တၢ်် � ၤ ိ ် � � ိ � ် ၤ း ိအ�အကၠိါဒီး်�၀းးဒီး �်လီၤ်သၣ်�ပိၢ််တၢ်ဖိ်မံၤ�သၣ်ကၠိ�တၢ််တၢ်ပိၢ်�ဃး ဖိဖိသၣ််�တၢ်ဂ့ၤ�စၢၤ� �််ထီၣ် တီၤန်ံၣ််�ဧါါ. ကၠိတီၤ် လဲၤၢယဖိအ� ကြၢးကၠိၢ�ထီၣ််� �ဖိသၣ််�လဲၤၢ အခါါမတီၤ�လဲၤ်�ၢ ိ ် ် ၀ၤဒိၣ််�တီၤ် ိ ၤ နံၣ််�ဧါါ.� ့ထီၣ်ၤ � ၤ ိသၣ််�အခါါန်�လီၤ�. ဟ့ၣ်ၤ ိဃးဖိတၢ်ဖိ်� မံၤ်ဖိသၣ််�အသၣ်ရၣ််�သၣ်မံၤါအခါ်�ထီၣ်ၤ်တၢ်�ဖိ � ၤ ်�ဖိ ၤ ိ � � ိ ၤ � 
ဖိိသၣ််ခါ� လီၤ်��, ပိၢ်�ဃး��ဖိ � � ၤ � �်အ�လီၤ်အအ်�ဒီး�တၢ််စၢၤးး � ် ိသၣ််လီၤ်တၢ််ထီၣ််န � ၤ ိ ၤ � �ခါၤဒီးၤ ိ ၤ ိ ိ � ၤ � ၤ � ်း ၤ ိ�အကၠိါဒီး်�တၢ်ဖိ်�လီၤ�. နကၠိကၠိမံၤ�သၣ်ကၠိ�တၢ််ဒီး�န� လီၤ်တၢ််ကၠိဆဲး်ထီၣ်ခါ်�ခါါအဒီး်� ိခါ�ၤ်န��်တၢ်မံၤ�မံၤ ပိၢ်် ် � ်းကၠိဟ့ၣ််ကၠိယာ်��တၢ်် � ိ, ကၠိတၢ်ၤ ိကၠိိအသၣ်ရၣ် �်သၣ်မံၤါ ဒီး�ပိၢ်�ဟ့ၣ််�တၢ််အ်��ကၠိ်ထီၣ် ဖိ �ဆဲး ၤ ် � � ိ 
နၤ � � ်် � ်�အတၢ်�ဖိသၣ််�ဖိးအ၀းးသၣ််� ပိၢ်း�ထီၣ််� ၅ နၤ �်သၣ်�ကၠိကၠိး တၢ်ဖိ်� စၢၤ�ထီၣ်ၤ ၤ ိ � ် ၤ ်�အခါါသၣ်၀းးဒီး်�တၢ်ခါါအ�နၤ ်�လီၤ�ၤ . ဆဲး်် �အ်ိ �ခါိ�တၢ််ကၠိ� ်် ထီၣ်� ်း 

တၢ် ).� ကၠိ(လီၤၤ� 
� ကၠိဟ့ၣ််ကၠိယာ်��တၢ်ဖိ်� မံၤ�စၢၤ်�ဆဲးၤ �ထီၣ််းနဖိအတၢ်် � ိ ၤ �ထီၣ် ် ိ ဒီး်�ထီၣ်် ၤ 

�်ၤဟ့ၣ်��််� မံၤ�်် ဘၣ််�တၢ််သၣ်ကၠိ် � ၂ တၢ်ကၠိ�်� � ၤ ် ၤ ိသၣ််�ညီၤ ် � � �၀းးဒီး်�ခါ�ယာ်�်း လီၤ်တၢ်သၣ်ၤ�ဖိ နုၢ််ဟ့ၣ်် � ်ဘၣ််�ဆဲး်� လီၤ်ခါၤကၠိတၢ််် � � း � ၤ � ၤ ိသၣ််�နထီၣ်ၤ � တၢ််ဆဲး်တၢ်��လီၤ် တၢ််ကၠိစၢၤ�ထီၣ််တၢ်�ဖိ ၈. မၢယဖိကၠိဘၣ််�ဒိၣ်ိ ်သၣ်မ�အသၣ်�တီၤခါ�း�အစိ�ထီၣ်် ် ိ့ � ိ �သၣ်မ ိ ်�တီၤ�ဖိသၣ််�ဧါါ. ပိၢ််း�ပိၢ််း�, တၢ်နုၢ်ၤ် း�ပိၢ်း�တၢ််ရၣ်း်�တၢ််ကၠိိး �်ဟ့ၣ််�အပိၢ်�် � လီၤ်ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�ပိၢ်် ် � � �တၢ်ခါါ လီၤ်တၢ်လီၤိ � ဖိ � ထီၣ််တၢ်ခါါလီၤ ဖိိဃးၤ ိအတၢ််ဃး် �ၤ . 
https://education.mn.gov/MDE/fam/(� သၣ်မံၤ� 

elsprog/screen/index.htm) အၤ � � ၤ ၤ ိ သၣ််�တၢ်ဖိ်�လီၤ်အအ်ိ ဒီး��တၢ််လီၤိ် �ဘၣ််အ�လီၤ်တၢ်�ဖိသၣ် �်အ 

တၢ်ဘၣ််�ထီၣ််း ၤ ိအတၢ်် � ် � ဘၣ််�ကၠိ် �သၣ်လီၤ�ဆဲးၤ � း �တၢ်် � း ်�သၣ်လီၤ�. ဖိိဒီး�နဖိ ကၠိ် ် � ၤ အတၢ််ရၣ်် ကၠိိ�န � � ၤဖိးတၢ်် ၤသၣ်မိံၤ�မံၤ�ကၠိ်် 
၁၄. ဖိၤ ိအ် ၢအိ � ၄ န်ံၣ် �ဖိစိၤ�ပူၤထီၣ့် � ၁ သၣ်် ်�မၢအစိ�ထီၣ််�တီၤ�ဖိ ယဖိ �အသၣ်�မ့ � ် ် ၤ ဘၣ်ၢ် နံၣ် ့ ့ � ် ် ိသၣ်� ကၠိ�ၤ်နိခါ�ၤ်� နၤ 
သၣ််�သၣ်ဧါါ့ .မံၤ�လီၤ်အလီၤၤ်  � ိ �တၢ်ဖိ်� ခါၤ ိိ ်တၢ်ဂ့ၤ�စၢၤ် စၢၤ�အဂ့ၤၤ တၢ််ကၠိ် ဘၣ််�ကၠိ်� အတၢ််ရၣ်� း်�အ် ဖိ နၤ � �� ် � ် � � ် � ် သၣ်� 

� ်် �တၢ်ဖိ်� ဒီး�န �်တၢ််မံၤ�စၢၤ်�အတၢ််ဖိၤ�တၢ်် �ကၠိး ိ � � � 
ဂ့ၤၤ် �အသၣ်�ိ န်�� , တၢ််အၤ �် � � ိ း ၤ ိတၢ်လီၤ်မံၤ�န �်အမံၤ�ပိၢ်တၢ်ၤ လီၤ်တၢ်် �� �တၢ်မံၤ တၢ််ဒီး�စၢၤ�တၢ်ခါါ ဒီး�နဖိ ိ � � ် � 
ပိၢ်��ပိၢ်နၤ �အၤ ်�ဘၣ််�. နကၠိိကၠိမံၤ�၀းးဒီး �်တၢ်် � ် � း�အါမံၤ�အါကၠိလီၤ် � တၢ်် � း ်�သၣ်လီၤၤ ိသၣ််�လီၤ်အသၣ်�စၢၤ် � ် � ၅ န်�ဖိလီၤါစၢၤ�ပိၢ်ထီၣ်ဘၣ်််� ၁ သၣ်မံၤတၢ်မံၤ်တၢ်ခါိ��နၤ ၤ ၤ်�ဃး� �တၢ်ခါါန � ဟ့ၣ်�တၢ််ဂ့ၤ ၤ � ကၠိိ�န � � �. ဖိ န � ၤ း း � ၤ � � � �သၣ်လီၤါအ� 

,�ကၠိ� လီၤ��် 
တၢ်် � �် တၢ််ကၠိိိ �တၢ််သၣ်အ�လီၤ်တၢ််ကၠိတၢ်ဘၣ််�နဟ့ၣ််� ဖိိဃးဖိိဘၣ််�ဃး� နဖိိအ�တၢ် ဂ့ၤ � � �အၤ � ် ၤ � း ၤ ၤ ၤ 
လီၤ်တၢ်် � � � ိ �� အစၢၤ�ထီၣ် ၤ  ိ ၤ ၤ ၤကၠိသၣ််ညီါနဖိတၢ်ခါိ �်ထီၣ််�ကၠိအခါ်�ထီၣ် ၤ �တၢ်သၣ်န ၤ�. သၣ်န� န်� ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််� တၢ််ကၠိပိၢ်�အ�ဒီးအမံၤ် တၢ်် � း ၤ ၤ ိ � ၤ� � � ၤ � � � ဆဲး�လီၤ�မံၤ�လီၤ်အဆဲးသၣ်လီၤ�. သၣ်မံၤၤသၣ် 

မိံၤ ၤ ၤ � �် � လီၤ်တၢ််ကၠိမံၤ�လီၤိ �် � � � ၤ ိ ိ�ဘၣ် �်ဒီး�နကၠိ်ရၣ် � န ဘၣ််�ဃး� အ၀းးသၣ် �်အတၢ််ထီၣ််�ကၠိလီၤ်အဆဲး 

အဖိၤလီၤစၢၤ်ၤ န� ်�တၢ်ကၠိ�် .� 
စၢၤ�ထီၣ်ၤ � ိ ိ � � ိ � ၤ ိ � ိ � � � �်ဆဲးဆဲးတၢ်ကၠိ်. ကၠိတၢ်�တၢ််ဒီး�နကၠိ ဒီးသၣ်�အ၀းးသၣ််ကၠိသၣ််ညီါန 

���ၤ််််မံၤ� ိ�်�တၢ် ဒီးဖိိ ၤ ်လီၤ� ��န�ဆဲးပိၢ်�တၢ်၀း်အပိၢ်�အဂ့ၤ်တၢ်ကၠိ်.အိ � း ၤ ၤ ိသၣ််�အဂ့ၤ်ဒီး�ဘၣ််� ်�တၢ်သၣ်ဘၣ််�.်ကၠိတၢ်��ကၠိတၢ်�အသၣ်�လီၤ်တၢ်�ဖိ ၤ � ၤ န � � 

၁၅. မၢကၠိမ�ၢၢအကၠိတီၤ�ဖိသၣ််�နံၣ််� ဟု်� အ�ဧါါ.့ � � ိ ် ိ ့ တီၤၢ � ့ ကၠိလဲၤ် ် 

နဖိိအ်�ဒီးၤ ်း � ိ ၤ ိသၣ််�ကၠိလီၤ်အကၠိလီၤနၤ ်�လီၤ�. ဖိသၣ််� ်�ိ �ခါ�ယာ်�လီၤ် ပိၢ်ဒီး်�တၢ်�ဖိ ိ � ၤ ိ တၢ်အိ ၀းးဒီး �် 
နၤ တၢ်ဂ့ၤ�လီၤ်တၢ်် � �အ�လီၤ်ကၠိိအတၢ်် � ် � း ၤ်ကၠိပိၢ်� ၤ ဟ့ၣ်�တၢ််ဂ့ၤ�တၢ်ဖိ်�အခါိ် ဖိးအဟ့ၣ် ဖိိဃးၤဖိိ 

၁၀. မ့ၢ ိအ် ိ � ိ ် ့တီၤမ့ၢ နံၣ်ၢပူၤၢၢအ�ကၠိလဲၤ�အကၠိ�ိ��ဧါါ.ယဖိ �ကၠိလဲၤ်ကၠိတီၤ� ဒိၣ်�/မ ၤ ် �် 
တၢ်လီၤိ �ဘၣ််�. ဖိသၣ််�တၢ်ဖိ်�စၢၤ�ထီၣ််�တၢ်�ဖိသၣ််�ဃး��ဒီး�တၢ််သၣ်တၢ််ဘၣ််�အါ �အါကၠိ ဒီး�သၣ် ိ � ိ ၤ ၤ ်း ၤ � ်�လီၤၤ �သၣ််� ိအကၠိိ ဖိးနမံၤ ် ိ ၤ ၤ ိ ် ၤ � � � မံၤၤ � စၢၤ််ဘၣ်ဒီး�လီၤ��ကၠိ�န်�တၢ််တၢ်ဖိ်�န � �. ဒီး် � ညီါဘၣ််� နဖိ 

ဟ့ၣ် အဘၣ်�်အလီၤး �် တၢ်န �် � ါန �် �လီၤ�. ကၠိိ ိဖိတၢ်ဖိ်�ဟ့ၣ်းစိၢၤ ၤ�လီၤ မံၤ � ဘၣ် �်အခါ ၤ တၢ်ဖိ်�မံၤ်ကၠိ ိ ��ပိၢ် ၤ 
် 

လီၤ�် လီၤ်အပိၢ််�ဃး��တၢ်် � ိ � ၤ � � � း ၤ ိ ်�လီၤၤ သၣ််� လီၤိ � ် ၤ ၤ�လီၤတၢ်ဖိ်�အ�န်�တၢ်ကၠိ်.် ကၠိ တၢ်�တၢ််ဒီး�တၢ််န်ပိၢ်််အ�ကၠိလီၤ�ကၠိိ��န � �. တၢ်် � � ်�ဘၣ််�တၢ််မံၤ�စၢၤ်�ဃး��ဒီး�ပိၢ် ၤ ၤ � � � 
ညီါကၠိိိ��အါကၠိိိ ်�မံၤ� �် � � ိ ် �အိ လီၤၤ ိတၢ်ဖိ်�သၣ််� ၀းးဒီး်� ပိၢ်�်��န တၢ််လီၤ်အဘၣ်ိ��အဖိ် ်� �. ကၠိ ိ လီၤိ လီၤ်တၢ်် � �် တၢ််ကၠိိိ ်ညီါလီၤ်တၢ််ဆဲး�လီၤ�မံၤၤ�လီၤ်တၢ်�ဖိသၣ််�အဂ့ၤ်, နုၢ််ဂ့ၤ � � �ဆဲး � း ၤ ၤ ိ ၤ � �လီၤၤ�ကၠိ််  
မံၤ�လီၤိအ�ကၠိလီၤၤ ိ ် ိ လီၤ်တၢ်် � ၤ �ထီၣ်အ၀းးသၣ်� � အး �ကၠိိ��တၢ်ဖိ်� လီၤ်ကၠိိိ�ကၠိ��တၢ်ဘၣ် ကၠိဆဲး် ်း ် ဖိး မံၤၤ �်န်�စၢၤၤ ိထီၣ််�တၢ်် � ် �ဘၣ််�ကၠိ်�သၣ်� ိ ၤ ိသၣ််�အပိၢ်် း းကၠိဘၣ် ၤိ�ကၠိ် ် ၀းး�ကၠိိ� တၢ်�ဖိ ��ယာ်�ဘၣ်ိ�စၢၤ 
ဟ့ၣ်ၤ �ဖိဃးၤ ိအကၠိိ ိ ၤ ် � � ် ် ်�လီၤ�. တၢ်�ဖိိသၣ််�တၢ်�ဒီး်�န်� ဘၣ််�တၢ််် ိ ဖိ �� ဒီး�အလီၤ်လီၤ်ထီၣ်သၣ်နုၢ်န � ၤ ၤ ၤ � � (https://education.mn.gov/MDE/fam/k/) န်�တၢ်ကၠိ�် � 
မံၤ�ကၠိးထီၣ််�အ� လီၤ်တၢ်် � ၤ �ထီၣ််း ိသၣ််�အ အး ၤ ိိ ဒီး်�ထီၣ် �်ထီၣ် ၤ ၤ ကၠိဆဲး် ဖိ �ကၠိလီၤ�အကၠိ ��အတၢ်် � ိ ၤ ၤ 
ထီၣ်ၤ �န်�လီၤ�. ိအၤ ကြၢးကၠိ်�ဝံးဘၣ််�ဝံးဒီး်� လီၤ်ကၠိိိ��အတၢ်် � ိစၢၤ်�မံၤ�် � ၤ နဖိ �ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�ကၠိ တၢ် 

စၢၤ်�အတၢ်် � ၤ�တၢ််မံၤ�တၢ်ဖိ်�အဂ့ၤ်လီၤ�ၤ .ဖိ � ၤ � 

https://education.mn.gov/MDE/fam/k
https://education.mn.gov/MDE/fam/(�
https://HelpMeConnectMN.org

