
السادسةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية
المنطقةقبلمنالمقدموالأسريةالحياتيةالتربيةبرنامجمراجعةفيالحقالشرعيونوالأوصياءالأمورأولياءلدىالمراجعة:حق

الأمورأولياءيمتلككماالبرنامج.فيالمستخدمةوالمسموعة-المرئيةالمكتوبةالتعليميةالموادذلكليشملالتعليمية،
والأسرية.الحياتيةالتربيةدروسبعضأوجميعفيالمشاركةمنأطفالهمإعفاءفيالحقأيضاًالشرعيونوالأوصياء

K-12للمراحلومتسلسلشاملبرنامجلتقديمAPCSمدارسفيوالاسريةالحياتيةالتربيةمنهاجوضعتمالبرنامج:أهداف
المشاركةتعزيزلغرضالتعليميةالمادةوضعتمالمجتمعية.والعلاقاتالأسريةالحياةفيعمرياًملائمةدروساًيتضمن
ومراحلقدراتحسبالحديثةالحياةوضغوطالأقرانضغطمعللتعاملآلياتوتقديمالإيجابيةالذاتيةالمفاهيمالاسرية،
الطلاب.تطور

للمراحلوالأسريةالحياتيةالتربيةمنهجيتضمنفرجينيا،ولايةفيوالتعليمالتربيةوزارةتوجيهاتحسبالبرنامج:تسلسل
K-10مدارسفيACPSًالتعلممعاييرعلىإعتماداًالتاليةالمواضيعفيدروسا:
المجتمعية،والعلاقاتالاسريةالحياة.1
الاسرية،العلاقاتقيمة.2
الجنسي،النشاطتأجيلقيمة.3
الجنس،ممارسةعنبالإمتناعالتثقيف.4
البشرية،الجنسيةالحياة.5
البشري،التناسل.6
الاطفال(،)إنجابللحملالنيةعدمحالةفيإيجابيكخيارالتبنيفوائد.7
وآثارها،منها،الوقايةالجنس،طريقعنتنتقلالتيالأمراضمسببات.8
بالبشر،الاتجارمنالحد.9

قبلالموافقةبضرورةالثانويةالمدارسطلابتعريفعلىالتركيزيتضمنأنينبغيوالذيالمواعدة،خلالالعنف.10
المواردتوافرالجنسي،الاعتداءلتجنباتخاذهاالواجبالخطواتالمسيئة،العلاقاتميزاتالجنسي،بالفعلالقيام

الىإضافةالفور،علىوالمشورةالطبيةالرعايةتلقيأهميةالجنسي،الاعتداءحالةوفيوالقانونية،الإستشارية
والقانونية،المتطلبات

العقلية.بالصحةوالتوعيةالتثقيف.11

والتيالمنهاجومعاييرالموضوعيةالمكوناتهيوالتيقياس،مواضيعأربععلىبناءالمنهاجوضعتمالمنهاج:مكونات
البرنامج.صميمفيتصبالتيالأساسيةوالعملياتالدائمالفهمعلىتركز

الاساسيةالمفاهيم.1
الذاتمعالتعامل.2
الشخصيةالسلامة.3
التأثيراتتحليل.4

هذه.القياسمواضيعمعوحدةلكلالاداءوتقييماتالانتقاليةالاهدافتتوافق

السادسة.الدراسيةللمرحلةFLEحصصخلالالتاليةالمواضيعتناوليتمالمنهج:علىعامةنظرة

السادسةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


الاساسيةالمفاهيم:1الوحدة

يقومونسوفالتناسلي.الجهازووظائفأجزاءعلىالوحدةهذهخلالالطلابيتعرفسوف
الحمليحدثأنخلالهامنايضاًيمكنالتيالطرقعلىوالتعرفالجنسي""الاتصالبتعريف
أنالاقتصاديةللفوارقيمكنكيفيتعلمونسوفأخيراً،الجنسي.الاتصالتشمللاوالتي
التناسلي.للجهازالصحيةالرعايةإلىالوصولمنالأشخاصبعضتعيق

لدىالتناسليالجهازووظائفأجزاءووصفتحديد-التناسليالجهازتشريح:1الدرس.1
والإناث.الذكور

تشمللاالتيالطرقلتشملالحمل،حدوثكيفيةمناقشة-البشريالتكاثر:2الدرس.2
الحمل.منعوكيفيةالبشري،التكاثرفيالمشاركةالوحداتهيوماالجنسي،الاتصال

التعلم:معايير
6.6

الذاتمعالتعامل:2الوحدة

المعرفية،العاطفية،البدنية،التغيراتبمراجعةالوحدةهذهخلالالطلابيقومسوف
الخطرعواملعلىأيضاًالطلابسيتعرفكماالبلوغ.فترةخلالتحدثالتيوالإجتماعية
طريقعنتنتقلالتيالأمراضذلكليشملالزواج،قبلجنسينشاطفيبالانخراطالمرتبطة
الطلابيستكشفسوفأخيراً،/الإيدز.HIVالبشريةالمناعةنقصوفيروسالجنسممارسة
الإعلام.وسائلودورالجنسانيةالنمطيةالصور

المعرفية،الاجتماعية،البدنية،التغيراتتحديد-البلوغأثناءالتغييرات:1الدرس.1
البلوغ.أثناءتحدثالتيوالعاطفية

المناعةونقصالجنسممارسةطريقعنتنتقلالتيالأمراضعلىالتعرف:2الدرس.2
انتشارتجنبوطرقالجنسيالنشاطفيالانخراطمخاطرمناقشة-HIVالبشرية
كيفيةمناقشةايضاً،له.المخططغيروالحملالجنسطريقعنتنتقلالتيالأمراض

.HIVفيروسإنتقال
والسلبيةالإيجابيةالرسائلومناقشةتحديد-النمطيةوالصورالجنسيةالهوية:3الدرس.3

الجنسانية.النمطيةوالصوربالجنسالمتعلقةالمجتمعفي

التعلم:معايير
6.1, 6.2, 6.3, 6.4,
6.5, 6.11

الشخصيةالسلامة:3الوحدة

)لتشملالمعاملة،سوءمنالمختلفةللأنواعفهمعلىالوحدةهذهخلالالطلابيحصلسوف
بالغشخصالىالمعاملةسزءعنالإبلاغوأهميةالمعاملة،سوءعلاماتبالبشر(،الإتجار
الأطفال.معاملةسوءعنللإبلاغاللازمةالمواردتحديديتمسوفبه.موثوق

)الجسدية،المعاملةسوءمنالستةالأنواعتحديد-المعاملةسوءأنواع:1الدرس.1
الاجتماعي(التواصلوسائلعبروالالكترونية/الإهمال،الجنسية،العاطفية،اللفظية،
بالبشر.الاتجارتعريفايضاًسيتمكماالمعاملة.سوءعنالإبلاغكيفيةوفهم

التعلم:معايير
6.8, 6.12

التأثيراتتحليل:4الوحدة

وضعكيفيةعلىويتعرفونالصحيةالصداقاتعلىالوحدةهذهخلالالطلابيتعرفسوف
وكيفيةالصعبةالمواقففيلاستخدامهاالرفضمهاراتأيضاًسيتعلمونكماالشخصية.الحدود

الأقران.لضغطالاستجابة

فيالاختلافاتلإيصالإيجابيةطرقإظهار-الصحيةوالحدودالصداقات:1الدرس.1
الحدود.ووضعالعلاقاتعلىالحفاظمعالرأي

أهميةعلىالتعرفالأقران،ضغطتعريف-الأقرانلضغطالاستجابة:2الدرس.2
طرقوتحديدالشخصية،والأهدافالمعتقدات،القيم،علىالتركيزفيالاستمرار
الأقران.ضغطتتضمنالتيللمواقفالاستجابة

التعلم:معايير
6.7, 6.13

:ACPSفيالسادسةللمرحلةالصحيةالتربيةمنهاجفيتناولهاتمالتيFLEمعايير 6.9, 6.10


