
هفتمصنفدرخانوادگیزندگیآموزش
شانمکتببخشتوسطکهراخانوادگیزندگیآموزشبرنامهدارندحقسرپرستانووالدینمرور:وبررسیحق

میگیرد.قرارپروگرامدراستفادهموردکهتصویریوصوتیوکتبیآموزشیمطالبجملهازکنندبررسیمیشود،ارائه
.نمایندمعذورخانوادگیزندگیتدریسآموزشازبخشییاهمهازراخودفرزنددارندحقهمچنانوسرپرستانوالدین

پیوجامعبرنامهیککهاستشدهطراحیایگونهبهAPCSخانوادگیزندگیآموزشدرسیبرنامهپروگرام:اهداف
است.جامعهروابطوخانوادگیزندگیدرسنمناسبآموزششاملکهدهدمیارائه12صنفتاکودکستانازپیدر

فشاربامقابلهبرایهاییمکانیسمآوردنفراهمومثبتهایخودپندارهتقویتوالدین،درگیریارتقاءبرایدستورالعمل
است.شدهطراحیشاگردانرشدهایوتواناییمراحلبهتوجهبامدرنزندگیهایوفشارهمسالان

خانوادگیزندگیآموزشدرسیبرنامهاست،شدههدایتویرجینیاایالتمعارفریاستتوسطکههمانطور:برنامهترتیب
یادگیریاستانداردهایاساسبرزیرمحتوایهایزمینهدرآموزششاملACPSدر10تاکودکستانصنفهایبرای

Standards of Learning:است

جامعه؛وروابطفامیلیزندگی.1
فامیلی،روابطارزش.2
جنسی؛فعالیتانداختنتعویقبهارزش.3
جنسی؛فعالیتازامتناعآموزش.4
جوامعوکودکان،زنانمردان،برایازدواجارزشوهامسئولیتها،چالشمزایا،.5
انسان؛جنسیتمایلات.6
انسان؛نسلتولید.7
ناخواسته.بودنحاملهصورتدرمثبتانتخابیکعنوانبهگرفتنفرزندیبهمزایای.8
جنسی؛راهازمنتقلههایبیماریواثراتپیشگیریعلت،.9

انسان؛قاچاقازجلوگیری.10
کهاستلیسهشاگردانبهرسانیاطلاعبرتمرکزشاملکه،datingدوستیابیهنگامخشونت.11

ازجلوگیریبرایاقداماتیسوءاستفاده،روابطخصوصیاتاست،ضروریجنسیعملیکازقبلرضایت
وتوجهدریافتاهمیتجنسی،تجاوزصورتدروقانونیمنابعومشاورهبودندسترسدرجنسی،تجاوز

وقانون؛الزاماتهمچنینوطبیفوریمشاوره
روانیسلامتوآگاهیآموزش.12

موضوعیهایرشتهکهاست،شدهساختهگیریاندازهموضوعچهارحولدرسیبرنامهدرسی:برنامههایرشته
دارند.تمرکزبرنامهقلبدراساسیوفرآیندهایپایداردرکبرکههستندفرآیندیواستانداردهای

اصلیمفاهیم.1
وکنترولمدیریتیخود.2
روابط.3
شخصیایمنی.4

دارد.مطابقتگیریاندازهمباحثاینباواحدهربرایعملکردوارزیابیانتقالهداف

قراربررسیموردهفتصنفخانوادگیزندگیآموزشدرسجریاندرزیرمباحثنگاه:یکبهدرسیبرنامه
گیردمی

.

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


هفتمصنفدرخانوادگیزندگیآموزش
اصلیمفاهیم:1واحد

می‌کنند،مرورراومردزنتناسلیآلاتوعملکردهایبخش‌هاشاگردانواحد،اینطولدر
عفونت‌هایمورددروهمچنینمی‌کنندبررسیراونشانه‌هاوعلائمبارداریوقوعچگونگی
می‌آموزند.بیشترپیشگیریروش‌هایومقاربتی

ومردزنتناسلیآلاتوعملکردهایهابخشوبارداری-مثلتولید-مبانی1درس.1
علائمافتد،میاتفاقچگونهبارداریکهدهیدتوضیحکنید.وتوصیفبشناسیدرا

دهیدتوضیحآخردردهید.شرحراخانوادهتنظیمواهمیتباردارییاهاونشانه
دارد.بارداریباارتباطیوچهچیستقاعدگی

گسترشازجلوگیریهایوراهدهیدشرحراجنسیفعالیتخطرات-2درس.2
دهید.توضیحرامقاربتیهایبیماری

آموزشیستاندارد :

7.2, 7.7, 7.8, 7.9, 7.10,

7.12

کنترولومدیریتخود:2واحد

بحثجنسیهویتبهنسبتبودنوفراگیراحتراممورددرشاگردانواحد،اینطولدر
جنسیتیهایکلیشهحاویوتبلیغاتهارسانهدرمختلفهایپیامهمچنینآنها.کردخواهند

براستممکنهاپیاماینچگونهکهکردخواهندبررسیمتعلمینکرد.خواهندبررسیرا
بگذارد.تأثیرجوانفردیک

بسیاریچراکهاینبامرتبطکلیشه‌هایجنسی-هویتبهگذاشتناحترام:1درس.1
کنید.شناساییمی‌دهند،اهمیت"دختر"و"پسر"جنسیتیدوتاییبهمردماز

است.محترمانهفردیکصحیحضمیرازاستفادهچراکهدهیدتوضیح
راهارسانهدرجنسیتیهایکلیشه-هارسانهدرجنسیتیهایکلیشه:2درس.2

براستممکنهارسانهدرجنسیتیهایکلیشهکهراتأثیریوکنیدشناسایی
کنید.بررسیباشدداشتهجوانان

.

آموزشیستاندارد :

7.5, 7.6, 7.16



خواهندبررسیراودوستانخانوادهدرروابطشاگردانواحد،اینطولدر-روابط:3واجد
ویژگیشاگرداننهایت،درکرد.خواهندصحبتخودخانوادهدرخودنقشدربارهآنهاکرد.
.کردخواهندبررسیقرارودوستیبارابطهدرراوناسالمسالمرابطههای

کنید،شناساییراخانوادهیکویژگی‌های-منمنحصربه‌فردخانواده:1درس.1
واحدچیزیچهکهدهیدوتشخیصدهیدتوضیحخانواده‌شاندرراآن‌هانقش

می‌کند.فردبهمنحصرراخانواده‌شان
تمایزوناسالمسالمرابطههایویژگیبین-ناسالممقابلدرسالمروابط:2درس.2

شوید.قائل

آموزشیستاندارد :

7.1, 7.13, 7.14, 7.15

شخصیایمنی:4واحد

تعیینوچگونگیمحبتونامناسبمناسبنمایشمورددرشاگردانواحد،اینطولدر
استفادهسوءوجنسیواذیتآزارعلائمهمچنینآنهاکرد.خواهندبحثشخصیمرزهای

کرد.خواهندصحبتاستفادهسوءگزارشنحوهمورددروکردخواهندبررسیراجنسی

سوءوجنسیاذیتوآزاربینتفاوت-جنسیوآزارواذیتآزاردرک:1درس.1
شرحرااستفادهسوءگزارشوپیشگیرینحوهوکنیدشناساییراجنسیاستفاده
دهید.

ودهیدتوضیحراجنسیوآزارمعاشقهتفاوت-زدن؟صدمهیامعاشقه:2درس.2
شوید.قائلتمایزناخواستهوخواستهلمسبین

آموزشیستاندارد :

7.3, 7.4, 7.11


