
السابعةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية
المنطقةقبلمنالمقدموالأسريةالحياتيةالتربيةبرنامجمراجعةفيالحقالشرعيونوالأوصياءالأمورأولياءلدىالمراجعة:حق

الأمورأولياءيمتلككماالبرنامج.فيالمستخدمةوالمسموعة-المرئيةالمكتوبةالتعليميةالموادذلكليشملالتعليمية،
والأسرية.الحياتيةالتربيةدروسبعضأوجميعفيالمشاركةمنأطفالهمإعفاءفيالحقأيضاًالشرعيونوالأوصياء

K-12للمراحلومتسلسلشاملبرنامجلتقديمAPCSمدارسفيوالاسريةالحياتيةالتربيةمنهاجوضعتمالبرنامج:أهداف
المشاركةتعزيزلغرضالتعليميةالمادةوضعتمالمجتمعية.والعلاقاتالأسريةالحياةفيعمرياًملائمةدروساًيتضمن
ومراحلقدراتحسبالحديثةالحياةوضغوطالأقرانضغطمعللتعاملآلياتوتقديمالإيجابيةالذاتيةالمفاهيمالاسرية،
الطلاب.تطور

للمراحلوالأسريةالحياتيةالتربيةمنهجيتضمنفرجينيا،ولايةفيوالتعليمالتربيةوزارةتوجيهاتحسبالبرنامج:تسلسل
K-10مدارسفيACPSًالتعلممعاييرعلىإعتماداًالتاليةالمواضيعفيدروسا:
المجتمعية،والعلاقاتالاسريةالحياة.1
الاسرية،العلاقاتقيمة.2
الجنسي،النشاطتأجيلقيمة.3
الجنس،ممارسةعنبالإمتناعالتثقيف.4
والمجتمعات،الأطفال،النساء،للرجال،الزواجوقيمةالمسؤوليات،التحديات،الفوائد،.5
البشرية،الجنسيةالحياة.6
البشري،التناسل.7
الاطفال(،)إنجابللحملالنيةعدمحالةفيإيجابيكخيارالتبنيفوائد.8
وآثارها،منها،الوقايةالجنس،طريقعنتنتقلالتيالأمراضمسببات.9

بالبشر،الاتجارمنالحد.10
الموافقةبضرورةالثانويةالمدارسطلابتعريفعلىالتركيزيتضمنأنينبغيوالذيالمواعدة،خلالالعنف.11

توافرالجنسي،الاعتداءلتجنباتخاذهاالواجبالخطواتالمسيئة،العلاقاتميزاتالجنسي،بالفعلالقيامقبل
الفور،علىوالمشورةالطبيةالرعايةتلقيأهميةالجنسي،الاعتداءحالةوفيوالقانونية،الإستشاريةالموارد
والقانونية،المتطلباتالىإضافة

العقلية.بالصحةوالتوعيةالتثقيف.12
والتيالمنهاجومعاييرالموضوعيةالمكوناتهيوالتيقياس،مواضيعأربععلىبناءالمنهاجوضعتمالمنهاج:مكونات
البرنامج.صميمفيتصبالتيالأساسيةوالعملياتالدائمالفهمعلىتركز

الاساسيةالمفاهيم.1
الذاتمعالتعامل.2
العلاقات.3
الشخصيةالسلامة.4

هذه.القياسمواضيعمعوحدةلكلالاداءوتقييماتالانتقاليةالاهدافتتوافق

السابعة.الدراسيةللمرحلةFLEحصصخلالالتاليةالمواضيعتناوليتمالمنهج:علىعامةنظرة

السابعةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


الاساسيةالمفاهيم:1الوحدة

لدىالتناسلأجهزةووظائفأجزاءبمراجعةالوحدةهذهخلالالطلابيقومسوف
الىاضافةوالاعراض،العلاماتالحمل،حدوثكيفيةاستكشافوالاناث،الذكور
منها.الوقايةوطرقالجنسممارسةطريقعنتنتقلالتيالامراضعنالمزيدمعرفة

التناسليةالاجهزةأجزاءعلىالتعرف-والحملالتتناسلاساسيات:1الدرس.1
وأعراضعلاماتوصفالحمل،حدوثكيفيةتوضيحوالإناث.الذكورلدى

بالحمل.وعلاقتهالحيضهوماشرحأخيراً،الأسرة.تنظيموأهميةالحمل،
الجنسيالنشاطفيالانخراطمخاطروصف-الجنسيالنشاطمخاطر:2الدرس.2

الجنس.ممارسةطريقعنتنتقلالتيالأمراضانتشارتجنبطرقوشرح

التعلم:معايير
7.2, 7.7, 7.8, 7.9,

7.10, 7.12

الذاتمعالتعامل:2الوحدة

كماوشموليتها.الجنسيةالهويةاحترامكيفيةالوحدةهذهخلالالطلابيناقشسوف
تضمالتيوالإعلاناتالإعلاموسائلفيالمختلفةالرسائلبفحصايضاًسيقومون

الشاب.علىالرسائلهذهتأثيرإمكانيةالطلابيستكشفسوفجنسانية.نمطيةصور

الذيبالسببالمرتبطةالنمطيةالصورتحديد-الجنسيةالهويةاحترام:1الدرس.1
وصف"بنات".و"أولاد"الجنسمننوعينوجوديقدرونالناسمنالكثيريجعل
للشخص.الصحيحالضميراستخدامالاحتراممنيعدلماذا

النمطيةالصورتحديد-الإعلاموسائلفيالجنسانيةالنمطيةالصور:2الدرس.2
النمطيةالصورتسببهانيمكنالذيالاثروإستكشافالإعلاموسائلفيالجنسانية
الشباب.علىالإعلاموسائلفيالجنسانية

التعلم:معايير
7.5, 7.6, 7.16

العلاقات:3الوحدة

سوفوالاصدقاء.العائلةداخلالعلاقاتالوحدةهذهخلالالطلابيستكشفسوف
خصائصعلىبالتعرفالطلابيقومسوفأخيراً،عوائلهم.ضمنأدوارهميناقشون
والمواعدة.بالصداقةيتعلقفيماالصحيةوغيرالصحيةالعلاقة

الأسرة،داخلدورهمشرحالعائلة،خصائصتحديد-الفريدةعائلتي:1الدرس.1
فريدة.عوائلهممنتجعلالتيالخصائصومعرفة

خصائصبينالتمييز-صحيةالغيرالعلاقاتمقابلالصحيةالعلاقات:2الدرس.2
الصحية.وغيرالصحيةالعلاقة

التعلم:معايير
7.1, 7.13, 7.14,

7.15

الشخصيةالسلامة:4الوحدة

وكيفيةللمودّةالمناسبةوغيرالمناسبةالمظاهرالوحدةهذهخلالالطلابيناقشسوف
الجنسيالتحرشعلاماتبمراجعةأيضاًسيقومونكماالشخصية.الحدودوضع

المعاملة.سوءعنالإبلاغكيفيةومناقشةالجنسيوالاعتداء

بينالفرقتحديد-الجنسيوالاعتداءالجنسيالتحرشفهم:1الدرس.1
عنه.والإبلاغذلكتجنبكيفيةووصفالجنسيوالاعتداءالجنسيالتحرش

الجنسيوالتحرشالمغازلةبينالفرقشرح-أيذاء؟أممغازلة:2الدرس.2
فيه.المرغوبوغيرالمرغوباللمسبينوالتمييز

التعلم:معايير
7.3,7.4,7.11


