
هشتمصنفدرخانوادگیزندگیآموزش
شانمکتببخشتوسطکهراخانوادگیزندگیآموزشبرنامهدارندحقسرپرستانووالدینمرور:وبررسیحق

میگیرد.قرارپروگرامدراستفادهموردکهتصویریوصوتیوکتبیآموزشیمطالبجملهازکنندبررسیمیشود،ارائه
.نمایندمعذورخانوادگیزندگیتدریسآموزشازبخشییاهمهازراخودفرزنددارندحقهمچنانوسرپرستانوالدین

پیوجامعبرنامهیککهاستشدهطراحیایگونهبهAPCSخانوادگیزندگیآموزشدرسیبرنامهپروگرام:اهداف
است.جامعهروابطوخانوادگیزندگیدرسنمناسبآموزششاملکهدهدمیارائه12صنفتاکودکستانازپیدر

فشاربامقابلهبرایهاییمکانیسمآوردنفراهمومثبتهایخودپندارهتقویتوالدین،درگیریارتقاءبرایدستورالعمل
است.شدهطراحیشاگردانرشدهایوتواناییمراحلبهتوجهبامدرنزندگیهایوفشارهمسالان

خانوادگیزندگیآموزشدرسیبرنامهاست،شدههدایتویرجینیاایالتمعارفریاستتوسطکههمانطور:برنامهترتیب
یادگیریاستانداردهایاساسبرزیرمحتوایهایزمینهدرآموزششاملACPSدر10تاکودکستانصنفهایبرای

Standards of Learning:است

جامعه؛وروابطفامیلیزندگی.1
فامیلی،روابطارزش.2
جنسی؛فعالیتانداختنتعویقبهارزش.3
جنسی؛فعالیتازامتناعآموزش.4
جوامعوکودکان،زنانمردان،برایازدواجارزشوهامسئولیتها،چالشمزایا،.5
انسان؛جنسیتمایلات.6
انسان؛نسلتولید.7
ناخواسته.بودنحاملهصورتدرمثبتانتخابیکعنوانبهگرفتنفرزندیبهمزایای.8
جنسی؛راهازمنتقلههایبیماریواثراتپیشگیریعلت،.9

انسان؛قاچاقازجلوگیری.10
کهاستلیسهشاگردانبهرسانیاطلاعبرتمرکزشاملکه،datingدوستیابیهنگامخشونت.11

ازجلوگیریبرایاقداماتیسوءاستفاده،روابطخصوصیاتاست،ضروریجنسیعملیکازقبلرضایت
وتوجهدریافتاهمیتجنسی،تجاوزصورتدروقانونیمنابعومشاورهبودندسترسدرجنسی،تجاوز

وقانون؛الزاماتهمچنینوطبیفوریمشاوره
روانیسلامتوآگاهیآموزش.12

موضوعیهایرشتهکهاست،شدهساختهگیریاندازهموضوعچهارحولدرسیبرنامهدرسی:برنامههایرشته
دارند.تمرکزبرنامهقلبدراساسیوفرآیندهایپایداردرکبرکههستندفرآیندیواستانداردهای

اصلیمفاهیم.1
وکنترولمدیریتیخود.2
روابط.3
شخصیایمنی.4
ونفوذتأثیراتوتحلیلتجزیه.5

دارد.مطابقتگیریاندازهمباحثاینباواحدهربرایعملکردوارزیابیانتقالهداف
شود.میمطرحهشتمصنفFLEخانوادگی-زندگیآموزشطولدرزیرموضوعاتنگاه:یکدردرسیبرنامه

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


هشتمصنفدرخانوادگیزندگیآموزش
اصلیمفاهیم:1واحد

خواهندوتحلیلتجزیهرانوجوانانبارداریبهمربوطمسائلشاگردانواحد،اینطولدر
راخطراتاینکاهشیااجتنابونحوهجنسیفعالیتدرشدندرگیرخطراتآنهاکرد.

است.شدهگنجاندهواحدایندرکاندومنمایشکرد.خواهندبررسی

کنید،مروررابارداریوقوعنحوهنوجوانان-بارداریبهمربوطمسائل:1درس.1
بارداریبرابردر%100محافظتراهوتنهابیاموزیدرانوجوانانبارداریتاثیر
کنید.مروررا
جنسیفعالیتدرشدندرگیرخطراتمورددرپیشگیری-هایروش:2درس.2

جلوگیریهایوراهمقاربتیهایبیماریرایجعلائمشناساییشاملتاکنیدبحث
شود.وبارداریمقاربتیهایبیماریگسترشاز

آموزش:استانداردهای
8.7, 8.10, 8.11, 8.14

خود-ازومدیریتکنترول:2واحد
بامواجههدرموثرایمقابلهوراهبردهایواندوهغممراحلباشاگردانواحد،اینطولدر

جنسیت،بیانجنسیتی،هویتمورددردرسیهمچنینآنهاشوند.میآشناتغییریافقدان
داشت.خواهندکلیشخصیتازبخشیموارداینتشخیصبرتمرکزباجنسیوگرایش

کنیدشناساییراواندوهغممرحلهپنج-دادندستوازواندوهغم:1درس.1
توجهقابلتغییریافقدانبامواجهههنگامدرکهراموثریایمقابلهوراهبردهای

ببرید.نامکنیداستفاده
کنیدتعریفراجنسیوگرایشجنسیتبیانجنسیتی،هویتمن-هویت:2درس.2

شوید.قائلتمایزجنسیوهویتتولدبدودرشدهتعیینجنسیتوبین

.

آموزش:استانداردهای
8.1, 8.2, 8.3, 8.9



ارتباطات:3واحد

مختلفهایروشومعایبومزایاارتباطیهایمهارتشاگردانواحد،اینطولدر
سالمرابطههایویژگیهمچنینآنهاکرد.خواهندوتحلیلتجزیهراخودهمسالانباارتباطی
کنند.میبررسیملاقاتوقراردوستیبارابطهدرراوناسالم

رامختلفارتباطیهایراهومعایبمزایا-ارتباطیهایمهارت:1درس.1
بررسیراتعارضحلراهوسهببریدنامراتماشاگرنوعچهارکنید،شناسایی

کنید.
",dating"ملاقاتقرارخطرات-ناسالمروابطمقابلدرسالمروابط:2درس.2

جلوگیریبرایراهاییوراهکنیدتعریفراجنسیوجنایاتبشناسیدرادیجیتالی
ببرید.نامشدنقربانیاز

آموزش:استانداردهای
8.3, 8.4, 8.5

شخصیایمنی:4واحد

گزارشنحوهوجنسیاستفادهوسوءجنسیواذیتآزارعلائمشاگردانواحد،اینطولدر
انسانقاچاقازوپیشگیریعلائمبرهمچنینآنها.کردخواهندبررسیرااستفادهسوء

کرد.خواهندتمرکز

سوءوجنسیواذیتآزاربینتفاوت--انسانوقاچاقجنسیایمنی:1درس.1
شرحرااستفادهسوءگزارشوپیشگیرینحوهودهیدتوضیحراجنسیاستفاده
وراهببریدنامراانسانقاچاقعلائمکنید،تعریفراانسانقاچاقهمچنیندهید.
کنید.شناساییراانسانقاچاقازپیشگیریهای

آموزش:استانداردهای
8.13

ونفوذتأثیراتوتحلیلتجزیه:5واحد

جامعهدرجنسیتمایلاتبهمربوطپیام‌هایتحلیلبهشاگردانواحد،اینطولدر
دادخواهندادامهجوانانبرآنتأثیروچگونگی

جامعهدرکهراجنسیتمایلاتبهمربوطپیام‌های-مناطرافدنیای:1درس.1
وخودمبرراپیام‌هااینتأثیروکنیدتحلیلوتجزیهوشناساییمی‌شودیافت

دهید.توضیحدیگران

آموزش:استانداردهای
8.3, 8.6


