
الثامنةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية
المنطقةقبلمنالمقدموالأسريةالحياتيةالتربيةبرنامجمراجعةفيالحقالشرعيونوالأوصياءالأمورأولياءلدىالمراجعة:حق

الأمورأولياءيمتلككماالبرنامج.فيالمستخدمةوالمسموعة-المرئيةالمكتوبةالتعليميةالموادذلكليشملالتعليمية،
والأسرية.الحياتيةالتربيةدروسبعضأوجميعفيالمشاركةمنأطفالهمإعفاءفيالحقأيضاًالشرعيونوالأوصياء

K-12للمراحلومتسلسلشاملبرنامجلتقديمAPCSمدارسفيوالاسريةالحياتيةالتربيةمنهاجوضعتمالبرنامج:أهداف
المشاركةتعزيزلغرضالتعليميةالمادةوضعتمالمجتمعية.والعلاقاتالأسريةالحياةفيعمرياًملائمةدروساًيتضمن
ومراحلقدراتحسبالحديثةالحياةوضغوطالأقرانضغطمعللتعاملآلياتوتقديمالإيجابيةالذاتيةالمفاهيمالاسرية،
الطلاب.تطور

للمراحلوالأسريةالحياتيةالتربيةمنهاجيتضمنفرجينيا،ولايةفيوالتعليمالتربيةوزارةتوجيهاتحسبالبرنامج:تسلسل
K-10مدارسفيACPSً :التعلممعاييرعلىإعتماداًالتاليةالمواضيعفيدروسا

المجتمعية،والعلاقاتالاسريةالحياة.1
الاسرية،العلاقاتقيمة.2
الجنسي،النشاطتأجيلقيمة.3
الجنس،ممارسةعنبالإمتناعالتثقيف.4
والمجتمعات،الأطفال،النساء،للرجال،الزواجوقيمةالمسؤوليات،التحديات،الفوائد،.5
البشرية،الجنسيةالحياة.6
البشري،التناسل.7
الاطفال(،)إنجابللحملالنيةعدمحالةفيإيجابيكخيارالتبنيفوائد.8
وآثارها،منها،الوقايةالجنس،ممارسةطريقعنتنتقلالتيالأمراضمسببات.9

بالبشر،الاتجارمنالحد.10
الموافقةبضرورةالثانويةالمدارسطلابتعريفعلىالتركيزيتضمنأنينبغيوالذيالمواعدة،خلالالعنف.11

الجنسي،الاعتداءلتجنباتخاذهاالواجبالخطواتالمسيئة،العلاقاتخصائصالجنسي،بالفعلالقيامقبل
علىوالمشورةالطبيةالرعايةتلقيأهميةالجنسي،الاعتداءحالةوفيوالقانونية،الإستشاريةالمواردتوافر
والقانونية،المتطلباتالىإضافةالفور،

العقلية.بالصحةوالتوعيةالتثقيف.12
تركزالتيالعمليةوالمعاييرالموضوعيةالفروعوهيقياس،مواضيعثلاثةعلىبناءالمنهاجوضعتمالمنهاج:مكونات

البرنامج.صميمفيتصبالتيالأساسيةوالعملياتالدائمالفهمعلى
الاساسيةالمفاهيم.1
الذاتمعالتعامل.2
العلاقات.3
الشخصيةالسلامة.4
التأثيراتتحليل.5

هذه.القياسمواضيعمعوحدةلكلالاداءوتقييماتالانتقاليةالاهدافتتوافق

الثامنة.الدراسيةللمرحلةFLEحصصخلالالتاليةالمواضيعتناوليتمالمنهج:علىعامةنظرة

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


الثامنةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية
الاساسيةالمفاهيم:1الوحدة

سوفالمراهقات.لدىبالحملالمتعلقةالمشاكلبتحليلالوحدةهذهخلالالطلابيقومسوف
المخاطر.هذهتقليلأوتجنبوكيفيةالجنسيالنشاطفيالانخراطمخاطربمراجعةيقومون
الوحدة.هذهفيالذكريللواقيعرضتضمينيتمسوف

الحمل،حدوثكيفيةمراجعة-المراهقاتلدىبالحملالمتعلقةالمشكلات:1الدرس.1
منللوقايةالوحيدةالطريقةومراجعةالمراهقات،لدىالحملتأثيرعلىالتعرف
%.100بنسبةالحمل

تحديدلتشملالجنسيالنشاطممارسةمخاطرمناقشة–الوقايةطرق:2الدرس.2
منعوطرقSTDالجنسممارسةطريقعنتنتقلالتيللأمراضالشائعةالعلامات
والحمل.الامراضتلكانتشار

التعلم:معايير
8.7, 8.10, 8.11, 8.14

الذاتمعالتعامل:2الوحدة

للتكيفالفاعلةوالاستراتيجياتالحزنمراحلعلىالوحدةهذهخلالالطلابيتعرفسوف
التعبيرالجنسية،الهويةحولدرساًأيضاًلديهمسيكونكماتغيير.أولخسارةالتعرضعند

الكاملة.الشخصيةمنجزءيُعدذلكأنإدراكعلىالتركيزمعالجنسيوالتوجهالجنسي،

الاستراتيجياتوتسميةللحزنالخمسةالمراحلتحديد-والخسارةالحزن:1الدرس.1
كبير.تغييرأولخسارةالتعرضعنداستخدامهالغرضللتكيفالفاعلة

الجنسيوالتوجهالجنسي،التعبيرالجنسية،الهويةتحديد-هويتي:2الدرس.2
الجنسية.والهويةالولادةعندالمحددالجنسبينوالتمييز

التعلم:معايير
8.1, 8.2, 8.3, 8.9

العلاقات:3الوحدة

طرقوسلبياتوإيجابياتالعلاقاتمهاراتبتحليلالوحدةهذهخلالالطلابيقومسوف
الصحيةالعلاقاتخصائصعلىبالتعرفايضاًسيقومونكماأقرانهم.معالمختلفةالتواصل
والمواعدة.بالصداقةيتعلقفيماالصحيةوغير

وسائلوسلبياتإيجابياتتحديد-العلاقاتوادامةتكوينمهارات:1الدرس.1
لحلطرقثلاثواستكشافالمتفرجين،منأنواعأربعةتسميةالمختلفة،الاتصال

النزاعات.
بينالخصائصتحديد-الصحيةغيرالعلاقاتمقابلالصحيةالعلاقات:2الدرس.2

الرقمية،المواعدةمخاطرعلىالتعرفالصحية.غيروالعلاقاتالصحيةالعلاقات
كضحية.الوقوعتجنبطرقوتسميةالجنسيالابتزازوتحديد

التعلم:معايير
8.3, 8.4, 8.5

الشخصيةالسلامة:4الوحدة

الجنسيوالاعتداءالجنسيالتحرشعلاماتبمراجعةالوحدةهذهخلالالطلابيقومسوف
بالبشرالاتجارعلاماتعلىبالتركيزايضاًسيقومونكماالمعاملة.سوءعنالإبلاغوكيفية
منه.والوقاية

الجنسيالتحرشبينالفرقتحديد-بالبشروالاتجارالجنسيةالسلامة:1الدرس.1
الاتجارتعريفايضاً،عنه.والإبلاغذلكتجنبكيفيةووصفالجنسيوالاعتداء
بالبشر.الاتجارمنالوقايةطرقوتحديدبالبشر،الاتجارعلاماتتسميةبالبشر،

التعلم:معايير
8.13



التأثيراتتحليل:5الوحدة

المجتمعفيالجنسيةبالحياةالصلةذاتالرسائلتحليلالوحدةهذهخلالالطلابيواصلسوف
الشباب.علىوتأثيرها

فيالجنسيةبالحياةالمتعلقةالرسائلوتحليلتحديد-حوليمنالعالم:1الدرس.1
الآخرين.وعلىنفسيعلىالرسائلهذهتأثيروشرحالمجتمع

التعلم:معايير
8.3, 8.6


