
دهمصنفدرخانوادگیزندگیآموزش
میشود،ارائهشانمکتببخشتوسطکهراخانوادگیزندگیآموزشبرنامهدارندحقسرپرستانووالدین:مروروبررسیحق

وسرپرستانوالدینمیگیرد.قرارپروگرامدراستفادهموردکهتصویریوصوتیوکتبیآموزشیمطالبجملهازکنندبررسی
نمایند.معذورخانوادگیزندگیتدریسآموزشازبخشییاهمهازراخودفرزنددارندحقهمچنان

پیدرپیوجامعبرنامهیککهاستشدهطراحیایگونهبهAPCSخانوادگیزندگیآموزشدرسیبرنامه:پروگراماهداف
برایدستورالعملاست.جامعهروابطوخانوادگیزندگیدرسنمناسبآموزششاملکهدهدمیارائه12صنفتاکودکستاناز

زندگیهایوفشارهمسالانفشاربامقابلهبرایهاییمکانیسمآوردنفراهمومثبتهایخودپندارهتقویتوالدین،درگیریارتقاء
است.شدهطراحیشاگردانرشدهایوتواناییمراحلبهتوجهبامدرن

زندگیآموزشدرسیبرنامهاست،شدههدایتویرجینیاایالتمعارفدیپارتمنتتوسطکههمانطور:برنامهترتیب
استانداردهایاساسبرزیرمحتوایهایزمینهدرآموزششاملACPSدر10تاکودکستانصنفهایبرایخانوادگی
Standardsیادگیری of Learning:است

جامعه؛وروابطفامیلیزندگی.1
فامیلی،روابطارزش.2
جنسی؛فعالیتانداختنتعویقبهارزش.3
جنسی؛فعالیتازامتناعآموزش.4
جوامعوکودکان،زنان،مردانبرایازدواجارزشوهامسئولیتها،چالشمزایا،.5
انسان؛جنسیتمایلات.6
انسان؛نسلتولید.7
ناخواسته.بودنحاملهصورتدرمثبتانتخابیکعنوانبهگرفتنفرزندیبهمزایای.8
جنسی؛راهازمنتقلههایبیماریواثراتپیشگیریعلت،.9

انسان؛قاچاقازجلوگیری.10
کهاستلیسهشاگردانبهرسانیاطلاعبرتمرکزشاملکه،datingدوستیابیهنگامخشونت.11

ازجلوگیریبرایاقداماتیسوءاستفاده،روابطخصوصیاتاست،ضروریجنسیعملیکازقبلرضایت
وتوجهدریافتاهمیتجنسی،تجاوزصورتدروقانونیمنابعومشاورهبودندسترسدرجنسی،تجاوز
وقانون؛الزاماتهمچنینوطبیفوریمشاوره

روانی.سلامتوآگاهیآموزش.12

هایرشتهازعبارتندکهاستشدهساختهگیریاندازهموضوعسهحولدرسیبرنامهدرسی:برنامههایرشته
دارند.تمرکزبرنامهقلبدراساسیفرآیندهایوپایداردرکبرکهفرآیندواستانداردهایموضوعی

روابط.1
شخصیایمنی.2
اصلیمفاهیم.3
وکنترولمدیریتیخود.4

است.هماهنگگیریاندازهموضوعاتاینباواحدهربرایعملکردهایوارزیابیانتقالاهداف

گیرد.میقراربررسیمورددهمصنفخانوادگیزندگیآموزشدرسجریاندرزیرمباحثنگاه:یکبهدرسیبرنامه

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


دهمصنفدرخانوادگیزندگیآموزش
روابط:1واحد

یادراناسالمرابطهیکنشانه10وسالمرابطهیکنشانه10شاگردانواحد،اینطولدر
قرارازاستفادهسوءناسالم،روابطمورددربحثصرفراخودوقتآنها.گیرندمی

کنند.میترسالمروابطایجادوچگونگیکمکدریافتنحوه،datingملاقات-

وشناختشناساییراناسالمیاسالمروابطهاینشانهرابطه-علائم:1درس.1
یکبهتواندمیناسالمرابطهیکآنطریقازکهبیاموزیدراهاییوراهکنید

شود.تبدیلسالمرابطه
چرخهدرمرحلهچهاراستفاده-سوءروابطمقابلدرناسالمروابط:2درس.2

کنید.تمرینراسالمرابطهورفتارهایبیاموزیدرااستفادهسوء
وفیزیکیلمسبارابطهدرراشخصیمرزهای-ورضایتمرزها:3درس.3

کنید.شناساییجنسییاعاشقانهرابطهیکدرارتباطبرقراریبهنیازدرک
وپرخاشگرانهمنفعلانه،ارتباطاتبتوانیدوکنیددرکرارضایتهمچنین،
دهید.تشخیصراقاطعانه

.

آموزش:استانداردهای
10.2, 10.3, 10.4, 10.7

شخصیایمنی:2واحد

همکهمی‌شوندومتوجهمی‌شوندآشناانسانقاچاقمشکلباشاگردانواحد،اینطولدر
کهراهاییموقعیتهمچنینآنهااست.خودشانجوامعدرمشکلیوهمجهانیمشکلیک

پذیرآسیبانسانقاچاقچیانتوسطشدهاستفادههایتکنیکبرابردرراآنهااستممکن
شاگرداننهایت،درکرد.خواهندبررسیراودیگرانخودازدفاعونحوهکردهشناساییکند

SB)زنانجنسیکردن/بریدنمثلهمورددردرسی جسمیمضراثراتیادگیری(،1159
داشت.خواهندقربانیوحقوقمرتبطکیفریمجازات‌هایوعاطفی،

دهید.وتشخیصتعریفراانسانقاچاقظاهریعلائم-Sextortionبدجنسی-:1درس.1
وشناساییانسانقاچاقبالقوهخطراتبرابردرخودازمحافظتبرایهاییاستراتژی

کنید.ایجادانسانقاچاقوگزارشکمکدریافتنحوه
بردنناموزنانتناسلیاندامکردن/بریدنختنه-FGM/Cباوآموزشآشنایی:2درس.2

کنید.تعریفراکندحمایتوکمکFGM/Cمورددرتواندمیکسیچگونهوکجااز

آموزش:استانداردهای
10.4

ایالتی:قوانین
HB 215, HB 1020,

SB 1159



اصلیمفاهیم:3واحد

ها،گزینهبارداری،علائمجملهازحاملگی،عمیقطوربهشاگردانواحد،اینطولدر
همچنینآنهاکرد.خواهندبررسیرازایمانهایوگزینهزایمانروندسالم،بارداریعوامل

خدماتمورددرآنهانهایت،درکرد.خواهندبحثوخانوادهکنندهحمایتوالدینمورددر
شد.خواهندآشنانوجوانانتندرستیمرکزتوسطشدهارائهبارداریازحمایت

سهودهیدشرحرابارداریوتستمعاینهعملکردنحوه-وتولدحاملگی:1درس.1
سههراصلیعطفنقاطکنید.خلاصهرابارداریهربرایموجودقانونیگزینه
کنید.مرورراجنینرشدماهه

دهیدشرحراخوبوالدینیکخصوصیات-کنندهحمایتوالدین:2درس.2
مراجعهآنهابهحمایتبرایتوانندمیجوانوالدینیککهببریدنامراومنابعی

کنند.
چگونهکهکنیدشناسایی-بارداریازپشتیبانی-نوجوانانسلامتمرکز:3درس.3

هایگزینهنام.دهدارائهرابارداریحمایتتواندمینوجوانانسلامتمرکز
TeenتوسطشدهارائهSTDازپیشگیریوبارداریکنترل Wellness Center

کنید.ذکررا

آموزش:استانداردهای
10.5, 10.6, 10.8,

10.9, 10.10, 10.11,

10.12, 10.13, 10.14,

10.15, 10.16, 10.17

خود-ازومدیریتکنترول:4واحد

چهاینکهمورددرتصمیم‌گیریدراستممکنکهراتأثیراتیشاگردانبخش،اینطولدر
یافتندنبالبههمچنینآنهامی‌کنند.تحلیلخیر،یاکنندشرکتجنسیرفتارهایدرزمانی
دهند.میارائهراجنسیدقیقاطلاعاتکهبودخواهندخودجامعهدرمنابعی

تمایلاتمورددرشدهدریافتهایپیام-منتصمیماتمن،زندگی:1درس.1
برافراداینتأثیرومیزانکنیدبررسیراخودزندگیدرمختلفافرادازجنسی
جنسیگیریتصمیمبرکهرادیگریعواملدهید.شرحراشاگردانگیریتصمیم

کنید.شناساییگذارد،میتأثیر
راالکزاندریهشهرسایتوب-سکسبهراجعدقیقاطلاعاتیافتن:2درس.2

جستجودهند،میارائهرادقیقجنسیاطلاعاتکهاجتماعیمنابعیافتنبرای
ارائهرادقیقیجنسیاطلاعاتکهالکزاندریهازخارجدررادیگریمنابعکنید.
کنیدشناساییدهند،می

آموزش:استانداردهای
10.1, 10.16


