
العاشرةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية
المنطقةقبلمنالمقدموالأسريةالحياتيةالتربيةبرنامجمراجعةفيالحقالشرعيونوالأوصياءالأمورأولياءلدىالمراجعة:حق

الأمورأولياءيمتلككماالبرنامج.فيالمستخدمةوالمسموعة-المرئيةالمكتوبةالتعليميةالموادذلكليشملالتعليمية،
والأسرية.الحياتيةالتربيةدروسبعضأوجميعفيالمشاركةمنأطفالهمإعفاءفيالحقأيضاًالشرعيونوالأوصياء

K-10للمراحلومتسلسلشاملبرنامجلتقديمAPCSمدارسفيوالاسريةالحياتيةالتربيةمنهاجوضعتمالبرنامج:أهداف
المشاركةتعزيزلغرضالتعليميةالمادةوضعتمالمجتمعية.والعلاقاتالأسريةالحياةفيعمرياًملائمةدروساًيتضمن
ومراحلقدراتحسبالحديثةالحياةوضغوطالأقرانضغطمعللتعاملآلياتوتقديمالإيجابيةالذاتيةالمفاهيمالاسرية،
الطلاب.تطور

للمراحلوالأسريةالحياتيةالتربيةمنهجيتضمنفرجينيا،ولايةفيوالتعليمالتربيةوزارةتوجيهاتحسبالبرنامج:تسلسل
K-10مدارسفيACPSًالتعلممعاييرعلىإعتماداًالتاليةالمواضيعفيدروسا:
المجتمعية،والعلاقاتالاسريةالحياة.1
الاسرية،العلاقاتقيمة.2
الجنسي،النشاطتأجيلقيمة.3
الجنس،ممارسةعنبالإمتناعالتثقيف.4
والمجتمعات،الأطفال،النساء،للرجال،الزواجوقيمةالمسؤوليات،التحديات،الفوائد،.5
البشرية،الجنسيةالحياة.6
البشري،التناسل.7
الاطفال(،)إنجابللحملالنيةعدمحالةفيإيجابيكخيارالتبنيفوائد.8
وآثارها،منها،الوقايةالجنس،طريقعنتنتقلالتيالأمراضمسببات.9

بالبشر،الاتجارمنالحد.10
الموافقةبضرورةالثانويةالمدارسطلابتعريفعلىالتركيزيتضمنأنينبغيوالذيالمواعدة،خلالالعنف.11

توافرالجنسي،الاعتداءلتجنباتخاذهاالواجبالخطواتالمسيئة،العلاقاتميزاتالجنسي،بالفعلالقيامقبل
الفور،علىوالمشورةالطبيةالرعايةتلقيأهميةالجنسي،الاعتداءحالةوفيوالقانونية،الإستشاريةالموارد
والقانونية،المتطلباتالىإضافة

العقلية.بالصحةوالتوعيةالتثقيف.12
والتيالمنهاجومعاييرالموضوعيةالمكوناتهيوالتيقياس،مواضيعثلاثةعلىبناءالمنهاجوضعتمالمنهاج:مكونات
البرنامج.صميمفيتصبالتيالأساسيةوالعملياتالدائمالفهمعلىتركز

العلاقات.1
الشخصيةالسلامة.2
أساسيةمفاهيم.3
الذاتمعالتعامل.4

هذه.القياسمواضيعمعوحدةلكلالاداءوتقييماتالانتقاليةالاهدافتتوافق

العاشرةالدراسيةللمرحلةFLEحصصخلالالتاليةالمواضيعتناوليتمالمنهج:علىعامةنظرة

العاشرةللمرحلةوالاسريةالحياتيةالتربية

https://www.doe.virginia.gov/testing/sol/standards_docs/family_life/index.shtml


العلاقات:1الوحدة

العشرةوالعلاماتصحيةلعلاقةالعشرةالعلاماتعلىالوحدةهذهخلالالطلابيتعرفسوف
عندالمعاملةسوءالصحية،غيرالعلاقاتمناقشةفيوقتاًيقضونسوفصحية.غيرلعلاقة

صحة.أكثرعلاقاتبناءوكيفيةالمساعدة،علىالحصولكيفيةالمواعدة،

غيرأوالصحيةالعلاقاتعلاماتواكتشافتحديد-العلاقةعلامات:1الدرس.1
الصحيةغيرالعلاقةتصبحأنخلالهامنيمكنالتيالطرقعلىوالتعرفالصحية
صحية.علاقة

المراحلعلىالتعرف-المسيئةالعلاقاتمقابلالصحيةغيرالعلاقات:2الدرس.2
الصحية.العلاقةسلوكياتوممارسةالمعاملةسوءدورةفيالأربع

البدنيةبالملامسةيتعلقفيماالشخصيةالحدودتحديد-والموافقةالحدود:3الدرس.3
الموافقةفهمايضاً،جنسية.أورومانسيةعلاقةفيذلكلإيصالالحاجةوفهم

والحازم.العدواني،السلبي،التواصلعلىالتعرففيوالقدرة

التعلم:معايير
10.2, 10.3, 10.4,

10.7

الشخصيةالسلامة:2الوحدة

كيفيستكشفونوسوفبالبشرالاتجارمشكلةعلىالوحدةهذهخلالالطلابيتعرفسوف
قدالتيالمواقفبتحديدأيضاًسيقومونكمامجتمعاتهم.داخلومشكلةعالميةمشكلةانها

أنفسهمعنالدفاعكيفيةومراجعةبالبشرالمتاجرونيستخدمهاالتيللتقنياتعرضةتجعلهم
التناسليةالأعضاءالاناث/بترختانحولدرسعلىالطلابيحصلسوفأخيراً،والآخرين.
SB)الانثوية الجنائيةالعقوباتالضارة،والعاطفيةالجسديةالآثارعلىالتعرف(،1159
الضحية.وحقوقبها،المرتبطة

للاتجارالخارجيةالعلاماتعلىوالتعرفتحديد–الجنسيالابتزاز:1الدرس.1
بالبشرللاتجارالمحتملةالمخاطرمنأنفسهملحمايةاستراتيجياتوضعبالبشر.
بالبشر.الاتجارعنوالإبلاغالمساعدةعلىالحصولكيفيةوتحديد

تعريف–الأنثويةالتناسليةالأعضاءالإناث/بترختانعلىالتعرف:2الدرس.2
المساعدةعلىالحصولأماكنوتسميةللإناثالتناسليةالأعضاءالاناث/بترختان

الأنثوية.التناسليةالأعضاءالإناث/بترختانبشأنوالدعم

التعلم:معايير
10.4

الولاية:تشريعات
HB 215, HB 1020,

SB 1159

أساسيةمفاهيم:3الوحدة

الحمل،علاماتذلكليشملالحمل،بعمقالطلابيستكشفسوفالوحدة،هذهخلال
دعمأيضاًسيناقشونكماالولادة.وخياراتالولادة،عمليةالصحية،الحملعواملالخيارات،

المركزيقدمهاالتيالحملدعمخدماتعلىيتعرفونسوفوأخيراً،والعوائل.الابناءتربية
للمراهقين.الصحي

الخياراتوتلخيصالحملاختبارعملكيفيةوصف–والولادةالحمل:1الدرس.1
نمومنأشهرثلاثةلكلالرئيسيةالمعالممراجعةحمل.لكلالمتاحةالثلاثةالقانونية
الجنين.

المواردوتسميةالجيدالامروليخصائصوصف-الابناءتربيةدعم:2الدرس.2
الدعم.علىللحصولإليهاالوصولالشابالامرلولييمكنالتي

للمركزيمكنكيفتحديد-الحملدعم-للمراهقينالصحيالمركز:3الدرس.3
وخياراتالنسلتنظيمخياراتتسميةالحمل.أثناءالدعمتقديمللمراهقينالصحي
يقدمهاوالتيSTDالجنسممارسةطريقعنتنتقلالتيالأمراضمنالوقاية
للمراهقين.الصحيالمركز

التعلم:معايير
10.5, 10.6, 10.8,

10.9, 10.10, 10.11,
10.12, 10.13, 10.14,
10.15, 10.16, 10.17

https://lis.virginia.gov/cgi-bin/legp604.exe?191+sum+SB1159


الذاتمعالتعامل:4الوحدة

إذاماتحديدعلىتأثيرلهايكونقدالتيالتأثيراتبتحليلالوحدةهذهخلالالطلابيقومسوف
المواردعلىايضاًسيتعرفونكماذلك.موعدأوالجنسيةالسلوكياتفيالانخراطسيتمكان

الجنسية.التربيةعندقيقةمعلوماتتوفرالتيالمجتمعية

منالجنسيةالحياةحولالواردةالرسائلعلىالتعرف-قراراتيحياتي،:1الدرس.1
القراراتخاذعلىالأشخاصهؤلاءتأثيرمدىووصفحياتهمفيمختلفينأشخاص

يتعلقفيماالقراراتخاذعلىتأثيرلهاالتيالأخرىالعواملتحديدالطلاب.لدى
الجنسية.بالحياة

مدينةموقعتصفح–الجنسيةالتربيةعندقيقةمعلوماتعلىالحصول:2الدرس.2
دقيقةمعلوماتتوفرالتيالمجتمعيةالمواردعلىللتعرفالالكترونيالإسكندرية

توفروالتيالإسكندرية،خارجالأخرى،المصادرتحديدالجنسية.التربيةعن
الجنسية.التربيةعندقيقةمعلومات

التعلم:معايير
10.1, 10.16


