
Greater Lowell Technical High School 
School Counseling Department 

250 Pawtucket BLVD., Tyngsboro, MA 01879 

ìãបិã/öâពÓûèលÛទីរព 

Ùប់ពី May 2023 បុគ�លិកសុÕភិèលYÓóïៀនរបស់ើងនឹងÙប់�ើម¥ើÔរពិនិតÓ¢សុខëពមួយ 

Óលä SBIRT។ SBIRT តំâងឱÓ¢ Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (ÔរពិនិតÓ¢ 
Ôរអន�îគមន៍ខ¤ីៗ និងÔរប³�ªនeពÓûèល)។ SBIRT rÓÑវèន�ÓើើមÓ�ីពិនិតÓ¢ើលÔរ�Óើ�ÓÓស់ 

ÛតិzÓវÄង Ûតិនីកូទីន äñÓំជក់ និង�Óឿង�នÓ¦Óងៀត។ 

ÔរពិនិតÓ¢សុខëពÓះគឺតxÓÑវ:យចÓúប់រដ�ìúÓóឈូÓត។ 

សិសÓ¦gក�©ងäñÓក់ទី 10 នឹងចូលរួមក�©ងÔរពិនិតÓ¢Óះ ÓលនឹងចំâយÓលvÓÓល 5-10 çទី។ 

បុគ�លិកសុÕភិèលYÓóïៀននឹង¥ើÔរសន�çមួយទល់មួយÛមួយសិសÓ¦។ 

ពួកÓនឹងសួរសិសÓ¦អំពីÔរ�Óើ�ÓÓស់�ÓឿងzÓវÄង Ûតិនីកូទីន äñÓំជក់ 

ឬÔរ�Óើ�ÓÓស់�Óឿង�នÓ¦ÓងៀតÔលពីÚñÓំមុន។ បçïÓប់មក 

បុគ�លិកនឹងនិíយÛមួយសិសÓ¦ìñÓក់ៗអំពីវÂធីជួយដល់សុខëព សុវត�ិëព 

និងëព7គជ័យåំងមូលរបស់ពួកÓgក�©ងóïៀន។ vÓសិនើសិសÓ¦rÓÑវÔរÔរðយត¤Ó 

ឬÔរÖំsÓប5�Óម បុគ�លិកសុÕភិèលöចនឹង¥ើÔរÛមួយសិសÓ¦ និង/ឬ 

ìãបិã/öâពÓûèលរបស់ពួកÓ។ 

សំណរÓលèនសួរgក�©ងអំឡ©ងÓលពិនិតÓ¢Óះìនîយgក�©ងឧបករណ៍ពិនិតÓ¢សុខëព CRAFFT 

ÓលèនëèÓប់មកÛមួយ។ សូមöនឧបករណ៍Óះ 

ÓលrÓÑវèនអនុម័ត:យÓសួងសុខëពóæរណៈ។ 

សូមកត់សìäÓល់ä៖ 

· លទ�ផលYÓÔរពិនិតÓ¢គឺrÓÑវèនកត់�ÓÓទុក។ មិនìន 

ព័ត៌ìនâមួយÓលöចកំ°ណត់អត�សý²ÓណសិសÓ¦rÓÑវèនរកÓüទុកើយ (ឧåហរណ៍ 8õÓះ 

ឬV�Ó#ÓÚñÓំកំ ើត)។ 

· លទ�ផលYÓÔរពិនិតÓ¢ នឹងមិន ចូលeក�©ងៀវkសិÔãÓÖរÂកóïៀនរបស់សិសÓ¦ើយ។ 

· លទ�ផលYÓÔរពិនិតÓ¢ នឹងមិន rÓÑវèន'ÓករÆÓក:យÖõÓនអនុý²ÓតពីសិសÓ¦ 

ឬពីìãបិã/öâពÓûèលរបស់ពួកÓើយ។ ះÛíúÓងâក៏:យ 

លទ�ផលöចនឹងrÓÑវèន'ÓករÆÓកgក�©ងករណីស±äÓÓះបçïÓន់7�ÓកÓជ�óស�ÀëöÓមៗ 

ឬgÓលÓលតxÓÑវ:យចÓúប់រដ�។ 

ដូចនឹងÔរពិនិតÓ¢សុខëពgóïÓ¦ÓងៗៀតÓរ 

អ�កöច�ÓើសÃសដកកូនរបស់អ�កÓញពីដំ ើរÔរÓះèន។ 

សិសÓ¦ខ¤«នឯងក៏öចនឹង�ÓើសÃសមិនចូលរួមèនផងÓរ។ 
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vÓសិនើអ�កមិនចង់ឱÓ¢កូនរបស់អ�កចូលរួមក�©ងÔរពិនិតÓ¢ÓះÓ ឬក៏អ�កìនសំណរ សូមåក់ទង Tracy 

Encarnacao ãមរយៈÓខ tencarnacao@gltech.org។ 

ìãបិã និងöâពÓûèលöចជួយកូនរបស់ពួកÓ�ÓើសÃសជ�ÓើសÓលល¨។ 

វÂធីសំÕន់មួយក�©ងÔរទប់óâÓត់Ôរ�Óើ�ÓÓស់�ÓឿងzÓវÄង 

និង�Óឿង�នគឺÔរនិíយÛមួយពួកÓអំពីគំនិត និងÔររÆពឹងទុករបស់អ�ក។ 

ធនæនមួយចំនួនÓលöចជួយដល់ÔរពិëកÓüåំងÓះរួមìន៖ 

· https://drugfree.org/ 

· https://helplinema.org/for-parents/ 

· https://handholdma.org/ 

:យÔររួមសហÔរÖñÓ 

óïៀននិងìãបិã/öâពÓûèលöច¥ើឲÓ¢ìនÔរéöÓស់ប�ªរើមÓ�ីយុវជនYÓ GLTHS។ 

Sincerely, 
Tracy Encarnacao 

Director of Guidance and Counseling Services 

សូមបំÓញ7�ÓកYÓទxÓង់Óះ លុះ�ÓÓ1Óអ�កមិនចង់ឱÓ¢កូនរបស់អ�កចូលរួមក�©ងÔរស�ង់មតិ 

ះរបស់និសÓ¦ិត: 
_______________________________________________________________________ 

ខ�©ំèនöនទxÓង់Óះើយដឹងä ើÔរស�ង់មតិÓះនិíយអំពីអ¥ី. 

{ } Ó កូនរបស់ខ�©ំvÓÓលÛមិនចូលរួមក�©ងÔរស�ង់មតិÓ។. 

https://drugfree.org/
https://helplinema.org/for-parents/
https://handholdma.org/
https://tencarnacao@gltech.org�
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ហត�ÓÕរបស់ឪពុកìíÓយ: 
____________________________________________________________________ 

Óខទូរសព�: __________________________________________________________ 


