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[Khmer] 

CRAFFT+N៖ ករពិនិត្យសុខភាព SBIRT េនតមសលេរៀន 

ករែណនំាអំពីពក្យេពចន៍ពិនិត្យរកជំងឺ 

ែណនំាពីករពិនិត្យរកជំងឺ 

ខ�ុ ំស ូមសួរសំណួរអំពីករពិនិត្យរកប�� ស ុខភាពមួយចំនួនតូចអំពីករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង�ស

វ ឹ ង េ្រគ�ងេញ�នេផ្សងៗ នីកូទីន និងថា� ំជក់ េដយេយងនឹងសួរសិស្សទំងអស់គា� 

ក�ុងថា� ក់របស់អ�ក។ 

កររក្សោអសយដ � នជាសមា� ត់ 

គា � នករសរេសរកត់្រតទុកអំពីករពិនិត្យរកប�� ែដលរ ួមប�� ូលនូវព័ត៌មានែដលកំណត់

អត�ស�� ណយ៉ាងជាក់លក់របស់អ�កេនាះេទ។ អ�ីក៏េដយែដលអ�ក្របាប់ខ�ុ ំ

នឹង្រត�វបានរក្សោទុកជាករសមា� ត់តមែដលអចេធ �េទបាន។ 

េហតុផលមួយែដលព័ត៌មានេនះនឹងមិន្រត �វបានរក្សោជាសមា� ត់េនាះគឺ 

្របសិនេបអ�ីៗែដលអ�កនិយាយបង� ញថា មានហនិភ័យភា� មៗដល់សុវត�ិភាពរបស់អ�ក 

ឬសុវត�ិភាពរបស់នរណាមា� ក់េផ្សងេទៀត។ េលសពីេនះេទៀត អ�ក ឪពុកមា� យរបស់អ�ក 

ឬអណាព្យោបាលរបស់អ�ក 

អចេស�សំុយកព័ត៌មានែដលេយងបានពិភាក្សោគា� េនៃថ�េនះបាន។ 

េនក�ុងករណី ណាមួយក៏េដយ េយងនឹងែស�ងរកជំហនបនា� ប់ស្រមាប់ករគំា្រទជាមួយ 

គា� ។ េតអ�កយល់េទ? 

សំុករអនុ� � តេដ  ម្បសួីរសំណួរ

េបស ួរអ�កអំពីស ំណួ រទំងេនះ េតមិនអីេទឬ? 



ÊÒែខ�រ

Khmer 

ក°មងសំណួ របស់ CRAFFT 2.1+N 
SBIRT េ�ក� .ងÏ·េរ;ន 

ែផ�ក A 

ក� .ងរយៈេពល ១២ ែខកនµងេ~េនះ េត6េ·ក-
អ�ក�នេធº!ទេងº! ងេ°មរយៈេពលប៉ុ�¢ នៃថ-៖ 

1. ទទួល}ន°Ïេប;រ °Ï ឬេ°គ9ង°សវ % ងnមួយេ°ច6ន>ងពីរ-បីេ°កប? សូ មសរេសរ “0” 
°បសិនេប6!¢ ន។ 

2. 
េ°ប6°�ស់កP7 nមួយ (េខនn� " េ°បង °កមួន sមរជក�់រ !រេលប រ·ប ឬâចបរ  េ�គ�ន) ឬ 

"កP7 សំេ©គ" (ឧ}ហរណ៍ "K2" ឬ " Spice ")? សូ មសរេសរ “0” °បសិនេប6!¢ ន។ 

3. េ°ប6°�ស់អº !មួយេផÍងេទ;តេដ6ម�ីទទួល�ននូវâរម¢ណ៍ ដល់កំពូល (ឧ}ហរណ៍ x� ំ °!ប់ 
ឱសថខុសច�ប់ដៃទេទ;ត ឱសថមិន°ត0 វរេវជ<បP< និងរបស់ ែដលអ�កហិត ឬ រេលប ឬ4ក់ ហឺ ត
ឬជកប់ង× .យ)? សូ មសរេសរ “0” °បសិនេប6!¢ ន។ 

4. េ°ប6ឧបករណ៍ជក់* ែដល¤នផ| . ក>តិនីកូទីន និង/ឬ រស>តិនីកូ ទីន ឬេ°ប6ផលិតផលx� ំ ជកn់មួយ†? *
ដូច>ឧបករណ៍�រ ! េអឡិច°ត0និច បរ  ¤ណបរ  េ�គ ឧបករណ៍ជក់�រ ! ដូច> JUUL, រជក់េហ6យេ�ះេ�ល 
ដូច>�ហº � (Puff Bar), �  ច>ក�់រ !ឬអុីហ៊ូ ក (e-hookahs)។ †�រ !�រ ! សុីØ សុីØ រ ! លឡ0 ស ហ៊ូ ក x� ំ ជក់ទ�ំ 
x� ំ ជក់ហឹត x� ំ ជក់េមÓ¤នសំេណ6ម Ïរ�តâុចរ·យ ឬថងន់កូី ទីន។ 

េបសិ ស�Çនេឆ� យ… 

ែផ�ក B សូ មគូសរងºង់ មួយ 

C េត6េ·ក-អ�ក�µ ប់ជិះក� .ងÝនែដលេប6កេVយអ�កn¤� ក់ (រ ួ ម}ំ ងខ¶ 4 នអ�ក) ែដល°សវ % ង
ឬេទ6បែតទទួល}ន េ°គ9ង°សវ % ង ឬេ°ប6°�ស់េ°គ9ងេញ<នែដរឬេទ? 

េទ 
�ទ 
/4ស៎ 

R េត6េ·ក-អ�ក�µ ប់ទទួល}នេ°គ9ង°សវ % ង ឬេ°ប6°�ស់េ°គ9ងេញ<ន េដ6ម�ីបន� 1 រâរម¢ណ៍ 
េធº !ឱ§¤នâរម¢ណ៍លà ចំេ�ះខ¶ 4 នឯង ឬឱ§ចូ លនឹងេគចុះែដរឬេទ? 

េទ 
�ទ 
/4ស៎ 

A េត6េ·ក-អ�ក�µ ប់ទទួល}នេ°គ9ង°សវ % ង ឬេ°ប6°�ស់េ°គ9ងេញ<ន ខណៈែដលេ·ក-អ�កេ�ែតឯង 
ឬែត¤� ក់ឯង ែដរឬេទ? 

េទ 
�ទ 
/4ស៎ 

F េត6េ·ក-អ�ក�µ ប់េភµចទេងº !ែដលេ·ក-អ�ក�នេធº ! ខណៈែដលទទួល}នេ°គ9ង°សវ % ង ឬេ°ប6°�ស់ 
េ°គ9ងេញ<ន ែដរឬេទ? 

េទ 
�ទ 
/4ស៎ 

F េត6°គ3Ïររបស់េ·ក-អ�ក ឬកមិ៏តqភកq ិ�µ ប់°�ប់អ�កx អ�កគួរែតត់បនvយរទទួល}នេ°គ9ង°សវ % ង
ឬេ°ប6°�ស់ េ°គ9ងេញ<នែដរឬេទ? 

េទ 
�ទ 
/4ស៎ 

T េត6េ·ក-អ�ក�µ ប់បងបPÖ ធ-ន់ធ-រែដរឬេទ ខណៈែដលេ·ក-អ�កទទួលេ°គ9ង°សវ % ង
ឬេ°ប6°�ស់េ°គ9ងេញ<ន? 

េទ 
�ទ 
/4ស៎ 

ចំនួនៃថ� 

ចំនួនៃថ� 

ចំនួនៃថ� 

ចំនួនៃថ� 

“០” 
ស°¤ប់សំណួ រ} ំ ងអស់េ�ក� .ងែផ�ក A 

“1” ឬេ°ច6ន េ�ក� .ងសំណួ រ 1, 2, ឬ 3 “1” ឬេ°ច6ន ស°¤ប់សំណួ រ 4 

សួ រសំណួ រ} ំ ង 10 ក� .ងែផ�ក C 
េ�ទំព័រប�{ ប់ 

សួ រសំណួ រ} ំ ង 6 ក� .ងែផ�ក B 
ងេ°ម 

សួ រសំណួ រទី 1   ែតេ�ក� .ងែផ�ក B 
ងេ°មប�{ ប់មកឈប់ (STOP) 



សំណួ រងេ°មសួ រអំពីរេ°ប6°�ស់របស់អ� កអំពីឧបករណ៍ជក់nមួ យែដល¤ន>តិ និង/ ឬ 
រស>តិនីកូ ទីន ឬេ°ប6ផលិតផលx� ំ ជក់nមួ យ* 
គូ សរងºង់ចេមµ 6យរបស់អ� កស°¤ប់សំណួ រនីមួ យៗ។ 

ែផ�ក C សូ មគូសរងºង់មួយ 

1. េត6អ�ក�នពª©មេ°ប6 រឈប់ជក់ (QUIT) ប៉ុែនqមិនâចឬេទ? េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

2. េត6អ�ក>ក់ឬេ°ប6x� ំ ជក់ ឥឡ0 វេនះ ពីេ°�ះ¼ពិត>ពិ�កក� .ងរឈប់ជក់ឬេទ? េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

3. េត6អ�ក�µ ប់¤នâរម¢ណ៍x អ�ក¤នរេញ<នx� ំ ពីរជក់ ឬx� ំ ជក់ឬេទ? េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

4. េត6អ�ក�µ ប់¤នចំណង់©៉ ងµ ំងចំេ�ះរជក់ឬរេ°ប6x� ំ ជក់ឬេទ? េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

5. 
េត6អ�ក�µ ប់¤នâរម¢ណ៍x 
ដូច>អ�ក°ត0 វរ>ក់·ក់ចំេ�ះរជក់ឬរេ°ប6x� ំ ជក់ឬេទ? 

េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

6. 
េត6¼ពិ�ករកÐពីរជក់ឬរេ°ប6x� ំ ជក់េ�ទី កែនµងែដលអ�កមិន°ត0 វ�នេគរEពឹងទុ ក
ដូច>Ï·េរ;នឬេទ? 

េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

7. េ�េពលអ�កមិន�នជក់ ឬេ°ប6x� ំ ជក់ក� .ងរយៈេពលមួយ (ឬេ�េពលអ�កពª©មឈប់ េ°ប6)… 

a. េត6អ�កពិ�កចំេ�ះរផ2ងÏ់¢ រតី ពីេ°�ះអ�កមិនâចជក់ឬេ°ប6x� ំ ជក់ឬេទ? េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

b. 
េត6អ�ក¤នâរម¢ណ៍x âច9ប់ខឹងេ°ច6ន 
ពីេ°�ះអ�កមិនâចជក់ឬេ°ប6x� ំ ជក់ឬេទ? 

េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

c. 
េត6អ�ក¤នâរម¢ណ៍x °ត0 វរµ ំង ឬចំណង់µ ំងចំេ�ះរជក់ 
ឬេ°ប6x� ំ ជក់ឬេទ? 

េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

d. 
េត6អ�ក¤នâរម¢ណ៍x °ព3យ�រម� មិន�នស°¤ក ឬថប�់រម� 
ពីេ°�ះអ�កមិនâចជក់ឬេ°ប6x� ំ ជក់ឬេទ? 

េទ 
�ទ 

/4ស៎ 

  

* ឯកÏរេ©ង 
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