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មនទីរសុោភិបាលម្រមុងឡូណវល City of Lowell Health Department 55 
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Lowell General Hospital Physician Referral Service 55 
មមេវធីិចាម់ថ្នន ាំប ា្ រ  Massachusetts Immunization Program 56 

មនទីរក្ពទយ ការណថទាាំបឋម និងបនទ ន់ Hospitals, Primary and Urgent Care 56 
Lowell Community Health Center (មជឈមែឌ លក្ដ្ើរចូលសម្រាប់អនមជាំងឺបចេុបបនន
walk-in center for current patients) 56 
មនទីរក្ពទយទូក្ៅឡូណវល Lowell General Hospital 56 
Lowell General Hospital/Saints Campus 56 
Middlesex Community College Dental Clinic 56 
បណ្តត ញសុខភាពស្រសតី Women’s Health Network 56 

ធានរា ប់រង Insurance 57 
Children’s Medical Security Plan,  Medicaid/MassHealth 57 
ការណថទាាំសុខភាពសម្រាប់ទាាំងអស់ោន  Healthcare for All 57 

ក្ពទយជាំនួយណផ្នមមុារPediatric Support 57 
មនទីរក្ពទយណថទាាំមុារជាបនទ ន់ Lowell General Hospital Pediatric Emergency 
Care 57 

បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍/ជាំនួយ/ក្គហទាំព័រព័ត៌ាន Hotlines/Helplines/Informational 
Websites 57 

ការក្ៅទូរស័ពទដ្ាំបូងសម្រាប់ជាំនួយ First Call for Help 57 
ការក្ញៀន (សម្រាប់សារធាតុ សូមក្មើលការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុ) Addiction(for substances, see 
Substance Use) 58 

ម្រមុមម្របឹមាជាតិសតីពីបញ្ហា ណលបងសីុសង National Council on Problem 
Gambling 58 

សុវតថិភាពមុារ Child Safety 58 
ណខសទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍មុារ-ណដ្លាន-ហានិភ័យ Child-at-Risk Hotline 58 
Kid's Net Helpline 58 
1-800-RUNAWAY 58 

ការម្របឹមា, វបិតតិ, និងការការពារការក្ធាើអតតឃាត Counseling, Crisis and Suicide Prevention 58 
បនទ ត់អតថបទវបិតតិ Crisis Text Line 58 
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ក្ធាើឱ្យវាយល់ម្រពម Make It OK 58 
បណ្តត ញជាំនួយសុខភាពអាមបបមិរោិរបស់រដ្ា Massachusetts Behavioral 
Health Helpline 58 
សុខភាពផ្លូវចិតតអាក្មរមិ Mental Health America 59 
SAMSHA Suicide and Crisis Hotline; Samaritans 59 

អាំក្ពើហឹងាមនុងម្រគួសារ និងការរ ាំក្ោភបាំពានផ្លូវក្ភទ Domestic Violence and Sexual Assault 59 
គាំនិតផ្តួចក្ផ្តើមអាសីុម្របឆ្ាំងអាំក្ពើហឹងាមនុងម្រគួសារ Asian Initiative Against 
Domestic Violence 59 
បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍អាំក្ពើហិងាមនុងម្រគួសារជាតិ National Domestic 
Violence Hotline 59 
ក្ភលៀង RAINN 59 
អាំក្ពើហិងាមនុងម្រគួសារ REACH Beyond Domestic Violence 59 
តាំែសុវតថិភាព Safelink 59 
មជឈមែឌ លធនធានស្រសតី / Jane Doe Women's Resource Center/Jane Doe 60 

ភាពមិនម្របម្រមតីននការញុាំ Eating Disorders 60 
បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ សាគមជាំងឺបរកិ្ភាគ National Eating Disorder 
Association Hotline 60 
ទូរស័ពទជាំនួយបញ្ហា ការហូបចុមរបស់មុារក្ៅនថៃម្រពហសបតិ៍ Thursday’s Child 
Eating Disorders Helpline 60 

ជាំនួយក្ម្របងឥនធនៈ/លាំក្ៅោា ន Fuel Assistance/Housing 60 
ជាំនួយថមពល/ណខសមាំក្ៅជាំនួយណខម្រតជាម់Energy Assistance/Cold Relief Heat 
Line 60 
ណខសទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៏ការពារការរបឺអូស Foreclosure Prevention 
Hotline 60 

អមខរមមេ Literacy 61 
ក្លខទូរសពទបនទ ន់អមខរមមេសម្រាប់មនុសសក្ពញវយ័ Massachusetts 
Massachusetts Adult Literacy Hotline 61 

LGBTQ+ 61 
ណខសព័ត៌ាន BAGLY BAGLY Information Line 61 
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បណ្តត ញជាំនួយ LGBTQ  LGBTQ Helpline 61 
ណខសសាត ប់មិតតភមដិ Peer Listening Line 61 
PFLAG 61 
Trans Lifeline 61 

ជាំនួយពីាតាបិតា Parental Support 62 
ឪពុមាត យជួយឪពុមាត យ / បនទ ត់ភាពតានតឹងរបស់ឪពុមាត យ Parents Helping 
Parents/Parental Stress Line 62 
ឪពុមាត យណដ្លោេ ននដ្គូ Parents without Partners 62 

ការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុ Substance Use 62 
ផ្ទះឡូណវល Lowell House 62 
បណ្តត ញជាំនួយណផ្នមអប់រ ាំ និងការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុមនុងរដ្ា Massachusetts 
Massachusetts Substance Abuse Information and Education Helpline 62 
SAMHSA បណ្តត ញជាំនួយជាតិ SAMHSA National Helpline 63 

យុវជន/ក្មេងជាំទង់ Youth/Adolescents 63 
Hey Sam (Samaritans) 63 
បណ្តត ញយុវវយ័ TeenLine 63 

លាំក្ៅោា ន Housing 63 
លាំក្ៅោន នតនមលសមរមយ Affordable Housing 63-4 

អជាា ធរលាំក្ៅោន ន Lowell Housing Authority (LHA) 64 
Massachusetts Housing Resource & Rental Assistance Guide 64 

ក្សវាមមេលាំក្ៅោន នទាម់ទងជនពិការ Disability-Related Housing Services 64 
អនមណសាងរមផ្លូវ Pathfinders 64 
មមេវធីិរមាសិទធិជួល Tenancy Preservation Program (TPP) 64 

មជឈមែឌ លអប់រ ាំអនមក្ម្របើម្របាស់លាំក្ៅោា ន Housing Consumer Education Centers 65 
ម្រមុមការ្រសហគមន៍ Community Teamwork 65 
ណខសទូរសពទទាន់ក្ហតុការែ៏ការពារការរបឹអូស Foreclosure Prevention 
Hotline 65 
ភាពជានដ្គូលាំក្ៅោា ន Merrimack Valley Merrimack Valley Housing ភាពជាដ្ 
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ភាពជានដ្គូ Partnership 65 
ជាំនួយណផ្នមចាប់សម្រាប់លាំក្ៅោា ន Legal Support for Housing 66 

ជាំនួយណផ្នមចាប់ Northeast Legal Aid 66 
ជម្រមម និងលាំក្ៅោន នអនតរកាល Shelters and Transitional Housing 66 

ផ្ទះជាំនួស Alternative House, Lowell 66 
ផ្ទះននមតីសងឃឹមHouse of Hope 67 
មជឈមែឌ លរស់ក្ៅអនតរកាលឡូណវល Lowell Transitional Living Center 67 
Massachusetts Department of Housing and Community Development, 
Division of Housing Stabilization 67 
អនមណសាងរមផ្លូវ Pathfinders 67 
គក្ម្រាង Project Kompass 67 
REACH Beyond Domestic Violence Hotline 67 

ជាំនួយណផ្នមចាប់ Legal Assistance 68 
មជឈមែឌុ លចាប់មុារននរដ្ន Children’s Law Center of Massachusetts 69 
Dial-a-ក្មធាវ ីDial-a-Lawyer 69 
អនមជួយចាប់សុខភាព/មមេវធីិជួយសុខភាពផ្លូវចិតតសម្រាប់មុារ Health Law 
Advocates/Mental Health Advocacy Program for Kids 69 
វទិាសាថ នអនតរជាតិ International Institute 69 
អនមតស៊ាូមតិសម្រាប់មុារMassachusetts Advocates for Children 69 
Massachusetts Child Support Enforcement 69 
អនមណសាងរមធនធានចាប់ដ៏្ធាំ Mass Legal Resource Finder 69 
ជាំនួយណផ្នមចាប់ Northeast Legal Aid 70 

បញ្ហា  LGBTQ+ Issues 71 
បណ្តត ញជាំនួយ និងបនទប់ជណជម  Helplines and Chat Rooms 71 

មជឈមែឌ លជាំនួយជាតិ LGBT LGBT National Help Center 71 
                                   Trans Lifeline 71 

TrevorChat 71 
TrevorLifeline 71 
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TrevorText 71 
អងរការមនុងស្សុមLocal Organizations 72 

YouthQuake 72 
ជាំនួយសងរម Social Support 72 

រមីរាយ GLADLY 72 
មជឈមែឌ លជាំនួយជាតិ LGBT LGBT National Help Center 72 
Massachusetts Transgender Political Coalition 72 
មជឈមែឌ លទាំនម់ទាំនងជីវតិ Life Connection Center 73 
TrevorSpace 73 

ក្សវាមមេក្ផ្សងៗ/ក្ផ្សងៗ Miscellaneous/Other Services 74 
ក្សវាោាំម្រទទុមខម្រពួយសម្រាប់អនីតិជន Grief Support Services for Minors 74 

បនទប់មុារ Children’s Room 74 
ជាំរុ ាំ Comfort Zone Camp 74 
មមេវធីិចាម់ក្បះដូ្ង Heart Play Program 74 

ការាននផ្ទក្ពាះ / ឪពុមាត យ Pregnancy/Parenting 74 
Acre Family Day Care 74 
Baby Safe Haven 75 
Brigid’s Crossing/Housing for Pregnant/Parenting Teens 75 
ណថទាាំមុារ Child Care Circuit 75 
ការចាប់ក្ផ្តើម CTI CTI Head Start 75 
ចាំែងម្រគួសារ Family Ties 75 
ក្ទៀនទីមួយ First Candle 76 
ម្រគួសារណដ្លានសុខភាពលអ Healthy Families 76 
LaLeche League 76 
គលីនិមសុខភាពសហគមន៍ ឡូណវលសស្រសតីានផ្ទះក្ពាះ/គលីនិមវយ័ជាំទង់ Lowell 
Community Health Prenatal Clinic/Teen Clinic 76 
ថ្នន ម់សម្រាលមូនរបស់មនទីរក្ពទយទូក្ៅ Lowell General Hospital Childbirth 
Classes 76 
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Planned Parenthood 76 
Postpartum Support International 77 
សូមសាា គមន៍ម្រគួសារ/មជឈមែឌ ល Thom Anne Sullivan Welcome Family/Thom 
Anne Sullivan Center 77 
WIC/CTI 77 
មមេវធីិជាំនួយាតាបិតាវយ័ក្មេង/មិតតមុារYoung Parent Support 
Program/Children’s Friend 77 

មមេវធីិសារធាតុ Substance Programs 77 
ក្ម្រគឿងស្សវងឹអនមិម Alcoholics Anonymous 77 
ផ្ទះឡូណវល Lowell House 77 
បណ្តត ញជាំនួយណផ្នមអប់រ ាំ និងការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុមនុងរដ្ា Massachusetts 
Massachusetts Substance Abuse Information and Education Helpline 78 
ម្រមុមម្របឹមាជាតិសតីពីបញ្ហា ណលបងសីុសង National Council on Problem 
Gambling 78 
SAMHSA National Helpline 78 
Trinity Care Associates 78 

ការការពារក្ធាើអតតឃាត និងការក្្លើយតប Suicide Prevention and Response 78 
បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ Hotlines 79 

ណខសអតថបទវបិតតិ Crisis Text Line 79 
ណខសជីវតិការពារការក្ធាើអតតឃាត National Suicide Prevention Lifeline 79 
បណ្តត ញទូរស័ពទបនទ ន់របស់រដ្ា  Samaritans Statewide Hotline 79 

ធនធាន Resources 79 
ឥឡូវក្នះបញ្ហា ឥឡូវក្នះ Now Matters Now 79 

ម្រមមុោាំម្រទ Support Groups 80 
ធនធានមនុងផ្ទះ GLTHS   GLTHS In-House Resources 80 

ការរ ាំក្ោភបាំពានមនុងម្រគួសារ Domestic Abuse 80 
ផ្ទះជាំនួស Alternative House 80 

ភាពមិនម្របម្រមតីននការញុាំ Eating Disorders 80 
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មជឈមែឌ ល Renfrew ការពាបាលក្ោយម្រមុមនិមេិត The Renfrew Center Virtual 
Group Therapy 80 

ទុមខម្រពួយ និងការបាត់បង់ក្ោយអតតឃាត  Grief and Suicide Loss 81 
ទាំហាំណថទាាំCare Dimensions 81 
បនទប់មុារ Children’s Room 81 

LGBTQ+ 81 
YouthQuake 81 

អនមរស់រានានជីវតិពីការរ ាំក្ោភបាំពានផ្លូវក្ភទ Sexual Assault Survivors 81 
មជឈមែឌ លសម្រាប់មតីសងឃឹម និងការពាបាល Center for Hope and Healing 82 

បញ្ហា សារធាតុSubstance Issues 82 
Al-Anon/Alateen 82 

ការផ្សពាផ្ាយយុវជន និងការោាំម្រទម្រគួសារYouth Outreach and Family Support 82 
យុវជនពាម់ព័នធតុោការ Court-Involved Youth 82 

វទិាសាថ នធនធានយុតតិធម៌ Justice Resource Institute 82 
នយមោា នមុារ និងម្រគួសាររដ្ា Massachusetts Department of Children and 
Families (DCF) 82 
មួយអាចជួយបាន One Can Help 83 
UTEC 83 

ការោាំម្រទម្រគួសារ Family Support 83 
ការតភាជ ប់ម្រគួសារនន Family Connection of Greater Lowell 83 
ចាំែងម្រគួសារននរដ្ា Family Ties of Massachusetts 83 
មូលោា នផ្ទះ Home Base 83 
មជឈមែឌ លោាំម្រទម្រគួសារ Michael Christensen Family Support Center 84 
ការ្រដ៏្លាំបាមមួយ One Tough Job 84 
YWCA of Greater Lowell 84 

ក្សវាមមេរត់ក្គចខលួន Runaway Services 84 
ជាតិសុវតថិភាពរត់ក្គចខលួន National Runaway Safeline 85 
មមេវធីិជីវតិអនតរកាល (TLP) Transitional Living Program (TLP) 85 
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មមេវធីិយុវជន Youth Programs 85 
មលឹបក្មេងម្របុសនិងក្មេងស្សី Boys and Girls Club 85 
ម្រមុម Girls Inc. 86 
Teen BLOCK (មជឈមែឌ លសុខភាពសហគមន៍ឡូណវល Lowell Community 
Health Center) 86 
មជឈមែឌ លអប់រ ាំ និងអក្នត ម្របក្វសន៍ Merrimack Valley  Merrimack Valley 
Immigrant and Education Center 86 
UTEC 86 
YouthQuake 87 
Youthbuild Lowell 87 
YWCA នន Greater Lowell 87 
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មនុងមរែីានអាសនន៖ ក្លខទូរស័ពទសម្រាប់ជាំនួយជាបនទ ន់ 
In Case of Emergency: Phone Numbers for Immediate Assistance 
 
របាយការែ៍ការរ ាំក្ោភបាំពាន និងក្សវាមុារ/ម្រគសួារ 
Abuse Reports and Child/Family Services 
 
Department of Children and Families (DCF) 
2 Omni Way, Chelmsford 
978-275-6800 
978-275-6900 (51A Reporting) 
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families 
 
វបិតតិផ្លូវចិតត/បញ្ហា សុខភាពផ្លូវចិតត 
Mental Health Emergency/Crisis 
 
9-1-1 (អនមក្្លើយតបដ្ាំបូង first responders) 
 
9-8-8 (suicide and crisis hotline) 
Youth Mobile Crisis (through Vinfen Behavioral Health) 
40 Church Street, Lowell 
https://vinfen.org/cbhc/ 
978-674-6744 
ក្សវាមមេអាចជាទូរស័ពទ Services can be mobile, ទទួលក្ៅក្លើក្គហទាំព័រ ឬក្សវាសុខភាព៕ Mobile Crisis នឹងផ្ត
ល់ក្សវាធានរា ប់រង MassHealth ណ្តម៏ក្ោយ ឬយុវជនណដ្លមិនានធានរា ប់រងរហូតដ្ល់អាយុ 21 ឆ្ន ាំ ការ
អនុញ្ហញ តពីាតាបិតាគឺម្រតូវការជាចាាំបាច់ក្ដ្ើមបីមាំែត់ក្ពល៕ ណផ្នការធានរា ប់រងឯមជនជាក្ម្រចើនម្រតូវបានទទួល
យមផ្ងណដ្រ៕ សម្រាប់ការណ្តត់ជួបក្ៅក្លើក្គហទាំព័រ For appointments on site at Vinfen,  អនមម្របឹមាអាចមាំែត់
ក្ពលក្វោមួយ ប ុណនតឪពុមាត យនឹងម្រតូវជូនដ្ាំែឹង និងនាំពួមក្គក្ៅការណ្តត់ជួប៕ ោេ នការបដិ្ក្សធចាំក្ពាះក្សវា
មមេក្ទ No denial of service ៕ 
Physical Health Emergency  សុខភាពរាងកាយបនទ ន់ 
9-1-1 
Poison Control Center  មជឈមែឌ លម្រគប់ម្រគងជាតិពុល   
1-800-876-4766 
Police and Fire Departments  ប ូលីស និងនយមោា នពនលត់អគរីភ័យ 
9-1-1 

https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families
https://vinfen.org/cbhc/
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ជាំនួយអនមក្ម្របើម្របាស់ និងហិរញ្ញវតថុ (វម័ិយប័ម្រត សាំក្លៀមបាំពាម់ ក្ម្រគឿងស ា្ រមឹ។ល។) 
Consumer and Financial Support (Bills, Clothing, Furniture, etc.) 
 
ជាំនួយថវកិា និងពនធ 
Budgeting, Consumer, and Tax Assistance 

សាល ញ់ថវកិា Budget Buddies 
114 Turnpike Road, Suite 2D, Chelmsford 
http://www.budgetbuddies.org 
978-703-0820 
ការបងាឹមហិរញ្ញវតថុក្ោយឥតគិតនថលសម្រាប់ស្រសតីណដ្លានម្របាម់ចាំែូល-ទាប 
Free financial coaching for low-income women  

MCC Law Center Local Consumer Program (LCP) 
33 Kearney Square, Lowell 
https://www.middlesex.mass.edu/lawcenter/consumer.aspx 
(978) 656-3342 
នថៃក្ធាើការWeekdays, 11ម្រពឹម - 4:30ោៃ ច (ឬបាំក្ពញទម្រមង់បែតឹ ងតាមអីុនធឺែិត or fill out online 
complaint form) 
ផ្តល់ព័ត៌ានអាំពីបញ្ហា អនមក្ម្របើម្របាស់ជាក្ម្រចើនដូ្ចជា, ការលម់រថយនត, ភតិមៈ ឥែទាន, បាំែុល និង
មួយចាំនួនអាចានសិទធិទទួលបានក្សវាមមេក្ោះស្សាយវវិាទ៕  
 
មូលនិធិជាតិសម្រាប់ការម្របឹមាឥែទាន (NFCC) 
National Foundation for Credit Counseling (NFCC) 
https://www.nfcc.org 
800-388-2227 
អងរការជាតិណដ្លផ្តល់ការម្របឹមាឥែទាន លាំក្ៅឋាន និងការម្របឹមាអាំពីការមស័យធន ម៏ដូ្ចជាការអប់រ ាំ
ណផ្នមហិរញ្ញវតថុ និងឧបមរែ៍ក្ម្របើម្របាស់។ ក្សវាមមេខលះមិនគិតនថល ខលះានតនមលទាប៕ 
ជាំនួយសាំក្លៀមបាំពាម់៕ 

Catie’s Closet 
At Greater Lowell Technical High School 
ក្បើមក្ា ងសិមា៕ Open during school hours. 

http://www.budgetbuddies.org/
https://www.middlesex.mass.edu/lawcenter/consumer.aspx
https://www.nfcc.org/
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អាចចូលបានតាមរយៈអនមម្របឹមាសាោរបស់សិសស អនមម្របឹមាការណមតម្រមូវសាោក្រៀន ឬអនមសម្រមប
សម្រមួលសមមេភាពសិសស។ ការក្ម្រជើសក្រ ើសសក្មលៀមបាំពាម់ណដ្លក្ម្របើក្ោយទន់ភលន់ (រមួទាាំងសក្មលៀមបាំពាម់
ស្រសតីាននផ្ទក្ពាះ including maternity wear)  និងសាភ រៈអនម័យ toiletries ៕ 

គក្ម្រាងម្របាថ្នន  The Wish Project 
166 Middlesex St, North Chelmsford 
https://www.thewishproject.org/ 
866-947-4360 
Thrift shopក្បើមពីនថៃអ រ្ រដ្ល់នថៃក្ៅរ,៍ 9 ម្រពឹម ដ្ល់ 2:45 រក្សៀល៕ អាចចូលក្ម្របើក្សវាមមេបណនថម
សម្រាប់ទាំនិញតាមផ្ទះ home goods and baby needs for free និងតម្រមូវការទារមក្ោយឥតគិតនថល៕  

St. Vincent dePaul Thrift Shop 
1488 Middlesex St. Lowell 
https://www.svdpboston.org/thrift-stores/ 
978-453-7750 
ក្ា ង:  ច័នទ-ពុធ: 10am-6pm,នថៃម្រពហសបតិ៍: 9am-7pm, Fri & Sat; 10am-6pm, នថៃអាទិតយ11am-5pm. 
 
ជាំនួយសក្មលៀមបាំពាម់៖ ម្របមូ ូសិនជាម់ោម់ Clothing Aid: Prom-Specific 

Belle of the Ball 
http://antons.com/belle/ 
ណចមអាំក្ណ្តយសាំក្លៀមបាំពាម់ចូលរមួមមេវធីិ prom ដ្ល់សិសសវទិាល័យថ្នន ម់ទី11 និងទី 12 ណដ្លពុាំអាច
ក្ៅចូលរមួមមេវធីិបាន៕ សិសសម្រតូវចុះក្ េ្ ះតាមអីុនធឺែិតនិងម្រតូវក្បើមក្ៅពាម់-មណ្តត លណខមមរា៕ 

មជឈមែឌ លធនធានម្រគួសារ NFI Family Resource Center of Greater Lowell 
27 Prescott St., Lowell 
https://www.nfima.org/services/behavioral-health/lowell-family-resource-center/ 
978-455-0701 
ក្រៀបចាំម្រពឹតតិការែ៍ក្ដ្ើរទិញឥវា ន់ម្របចាាំឆ្ន ាំជាមួយនឹងរ  បូ និង tuxedos ក្ោយឥតគិតនថល។ 
Hosts an annual prom shopping event with free dresses and tuxedos.  
 

https://www.thewishproject.org/
https://www.svdpboston.org/thrift-stores/
http://antons.com/belle/
https://www.nfima.org/services/behavioral-health/lowell-family-resource-center/
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ជាំនួយហិរញ្ញវតថុ (ចម្រមះុ) Financial Assistance (Assorted) 
កាមបាទម្រមហមអាក្មរមិននរដ្ាា សាឈូក្សត  
American Red Cross of Massachusetts 
60 Island St., Lawrence 
https://www.redcross.org/local/massachusetts/about-us/locations/northeastern-
massachusetts.html?CID=organic_gmb_listings 
978-922-2224 
ជាំនួយហិរញ្ញវតថុបនទ ប់ពីក្ភលើងក្្ះផ្ទះ៕  ក្សវាមមេម៏ានសម្រាប់ទាហានណដ្លបានចុះក្ េ្ ះ និងម្រមុមម្រគួសាររបស់
ពួមក្គផ្ងណដ្រ៕  Financial assistance after a home fire. Services are also available for enlisted military and 
their families. 
Care Connect USA ណខសទូរស័ពទបនទ ន់សតីពីការអនុវតតការោាំម្រទមុារ 
Care Connect USA Child Support Enforcement Hotline 
https://careconnectusa.org/child-support-enforcement-helpline/ 
ភាជ ប់ាតាបិតាអាណ្តពាបាលណដ្លជាំពាម់ម្របាម់ឧបតថមភមូនជាមួយភាន ម់្ររដ្ាសមស្សប៕  
Connects custodial parents who are owed child support with the appropriate state agencies. 
Department of Transitional Assistance (DTA) 
131 Davidson St., Lowell 
https://www.mass.gov/economic-assistance-cash-benefits 
978-446-2400 

ជាំនួយការអប់រ ាំ និងមុារភាពដ្ាំបូង (EEC)Early Education and Childhood (EEC) Assistance 
Massachusetts Department of EEC: call 2-1-1  
OR Child Care Circuit (Lawrence): 978-686-4288 
https://www.mass.gov/guides/early-education-and-care-financial-assistance-for-families 
ជាំនួយហិរញ្ញវតថុសម្រាប់ម្រគួសារណដ្លម្របាម់ចាំែូលម្រគួសារាន ឬក្ម្រកាម 50% ននម្របាម់ចាំែូលមធយមរបស់រដ្ា ឬ 
85% ជាមួយមុារណដ្លានពិការភាព ឬតម្រមូវការពិក្សស។ ណដ្នមាំែត់ / តម្រមូវការមួយចាំនួន៕ Financial 
assistance for families whose household income is at or below 50% of the state median income, or 85% with 
a child with a documented disability or special need. Some limitations/requirements. 

អាហារបូមរែ៍ទាា រាស Golden Door Scholarship 
https://www.goldendoorscholars.org/ 
info@goldendoorscholars.org 
ផ្តល់អាហារបូមរែ៍ដ៏្ធាំសម្រាប់សិសសណដ្លានសមតថភាពខពស់ណដ្លជាណផ្នមមួយនន DACA or TPS, or who are 
undocumented immigrants ជាជនអក្នត ម្របក្វសន៍ណដ្លោេ នឯមសារ។ អនមម្របាជាម៏ានការណែនាំក្ពញមួយឆ្ន ាំ និង
ការោាំម្រទអាជីពផ្ងណដ្រ។ ពាមយសុាំផុ្តមាំែត់ក្ៅពាម់មណ្តត លដ្ល់ចុងណខតុោ៕  

https://www.redcross.org/local/massachusetts/about-us/locations/northeastern-massachusetts.html?CID=organic_gmb_listings
https://www.redcross.org/local/massachusetts/about-us/locations/northeastern-massachusetts.html?CID=organic_gmb_listings
https://careconnectusa.org/child-support-enforcement-helpline/
https://www.mass.gov/economic-assistance-cash-benefits
https://www.mass.gov/guides/early-education-and-care-financial-assistance-for-families
https://www.goldendoorscholars.org/
mailto:info@goldendoorscholars.org
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Massachusetts Assistive Technology Loan Program  
800-244-2756 x431 or X428 
TTY: 800-564-9700 
ផ្តល់ម្របាម់មមេីសាច់ម្របាម់ណដ្លានការម្របាម់ទាប ក្ដ្ើមបីទិញឧបមរែ៍ជាំនួយ និងក្សវាមមេ។ Provides low-interest 
cash loans to purchase assistive devices and services.  
Mass Save Moderate Income Program Enhanced Incentive 
508-620-2342 
ក្សវាមមេ Insulation និងអាកាសធាតុតាមរយៈ Mass Save, aided by SMOC. 
Mass Transgender Political Coalition’s ID Project Fund 
http://www.masstpc.org/get-help/the-id-project/ 
ជាំនួយហិរញ្ញវតថុសម្រាប់អនមបតូរក្ភទ ណដ្លមិនអាចានលទធភាពបង់នថលផ្លល ស់បតូរក្ េ្ ះ និងសញ្ហញ សារ ល់ក្យនឌ័រ
របស់ពួមក្គក្ោយស្សបចាប់។Financial assistance for transgender people who cannot afford the fees to 
legally change their name and gender marker. 

ជាំនួយក្ម្របងឥនធនៈ Fuel Assistance 
Community Teamwork, Inc., 17 Kirk St., Lowell 
https://www.commteam.org/program/weatherization-and-conservation/ 
https://www.commteam.org/program/low-income-home-energy-assistance-liheap/ 
978-459-0551 
មមេវធីិអភិរមស និងមមេវធីិ LIHEAP (Low Income Home Energy Assistance Program) មមេវធីិ៕ មមេវធីិអាចរមួ
បញ្េូ លការជាំនួសទូទឹមមម/ា សីុនម្រតជាម់ និងបងអួចា សីុនម្រតជាម់សម្រាប់ក្ម្រគឿងណដ្លានម្របសិទធភាពថ្នមពល
ម្របក្សើរជាងមុន និងមមេវធីិជួសជុល/ផ្លល ស់បតូរម្របព័នធមាំក្ៅ៕  
ជាំនួយណដ្លបានបង់ក្ោយផ្លទ ល់ក្ៅអនមលម់មាំក្ៅសម្រាប់ម្រគួសារណដ្លានសិទធិ។ មមេវធីិសម្រាប់ LIHEAP 
accepted November through April only បានទទួលយមណតណខវចិឆិកាដ្ល់ណខក្មសាប ុក្ណ្តា ះ៕  

Joe 4 Sun/Citizens Energy 
https://www.citizensenergy.com/joe4sun-ma 
ការក្ម្របើម្របាស់ថ្នមពលពនលឺម្រពះអាទិតយក្ដ្ើមបីកាត់បនថយវមិាយបម្រតថ្នមពល reduce energy bills,  
JOE4SUN បង់ 50% ននឥែទានណដ្លកាល យជាការសនសាំថ្នមពល៕  

Massachusetts Good Neighbor Energy Fund 
ទាហា៊ា នសម្រាប់ជួយសក្គ រ្ ះ Salvation Army 
150 Appleton St., Lowell 
1-800-334-3047  
http://www.magoodneighbor.org/assistance.html 
ានសម្រាប់ម្រគួសាររដ្ា Massachusetts ណ្តម៏ក្ោយ ណដ្លមិនអាចបាំក្ពញបាននូវការចាំណ្តយថ្នមពលមនុងមួយណខ 
ក្ោយសារបញ្ហា ហិរញ្ញវតថុបក្ណ្តត ះអាសនន ប ុណនតមិនានសិទធិទទួលបាន LIHEAP ក្ទ។ ោម់ពាមយតាមរយៈ Salvation 
Army នថៃចនទ-សុម្រម ក្ា ង ៩ម្រពឹម-៤រក្សៀល។ អនមម្រតូវណតនាំយមមមនូវ៖ អតតសញ្ហញ ែប័ែា របូថត ការជួល ឬ

http://www.masstpc.org/get-help/the-id-project/
https://www.commteam.org/program/weatherization-and-conservation/
https://www.commteam.org/program/low-income-home-energy-assistance-liheap/
https://www.citizensenergy.com/joe4sun-ma
http://www.magoodneighbor.org/assistance.html
http://www.magoodneighbor.org/assistance.html
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ប ា្ ន់នដ្បញ្ហេ ាំ ឬក្សចមតីណថលងការែ៍ ភសតុតាងននម្របាម់ចាំែូល វម័ិយប័ម្រតក្ម្របើម្របាស់ (ណតហារ ស អគរិសនី ឬក្ម្របងណត
ប ុក្ណ្តា ះ) និងប័ែាសនតិសុខសងរមសម្រាប់អនមរាល់ោន ក្ៅមនុងផ្ទះរបស់អនម។ 

ក្ម្រគឿងស ា្ រមិ Furniture 

Household Goods 
530 Main St. Acton 
www.householdgoods.org 
978-635-1710 
តម្រមូវឱ្យានការបញ្ជូ ន ការណ្តត់ជួប និងការដឹ្មជញ្ជូ ន (ឡាន ឡានដឹ្មទាំនិញ។ល។) ក្ដ្ើមបីយមក្ម្រគឿង
ស ា្ រមឹ និងរបស់របរក្ម្របើម្របាស់មនុងផ្ទះ។ Requires a referral, appointment and transportation (van, 
truck, etc.) to take the furniture and household items. 

ក្បសមមមេននអាំក្ពើ Mission of Deeds 
https://www.missionofdeeds.org/client-services/ 
781-944-9797 
ក្ម្រគឿងស ា្ រមិ និងសាភ រៈក្ម្របើម្របាស់មនុងផ្ទះ ក្ោយឥតគិតនថល សម្រាប់អតិថិជនណដ្លម្រតូវការ។ នឹងម្រតូវ
ការការបញ្ជូ នពីភាន ម់្រជាំនួយ ការណ្តត់ជួប និងការដឹ្មជញ្ជូ ន។  Free furniture and household items 
for clients in need.  Will need a referral from a helping agency, appointment and transportation. 

The Wish Project 
166 Middlesex St, North Chelmsford 
https://www.thewishproject.org/ 
866-947-4360 
ហាង Thrift shop ក្បើមពីនថៃអ រ្ រដ្ល់នថៃក្ៅរ ៍9 ម្រពឹម ដ្ល់ 2:45 រក្សៀល។ អាចចូលក្ម្របើក្សវាមមេបណនថម
សម្រាប់ទាំនិញតាមផ្ទះ និងតម្រមូវការទារមក្ោយឥតគិតនថល។ Thrift shop open Tuesday through 
Saturday, 9am-2:45pm. Can access additional services for home goods and baby needs for free. 
 
 
 
 
 

http://www.householdgoods.org/
https://www.missionofdeeds.org/client-services/
https://www.thewishproject.org/
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ទីភាន ម់្រម្របឹមាក្ោបល់/សុខភាពផ្លូវចិតត Counseling/Mental Health Agencies 

ក្សវាមុារ/ក្មេងជាំទង់ Child/Adolescent Services 

CTI Youth Services (16-24 y.o)                            
17 Kirk St. Lowell 
978-856-5536 
https://www.commteam.org/program/youth-services/ 
ជួយក្មេងជាំទង់ និងមនុសសវយ័ជាំទង់ណដ្លានអសនតិសុខលាំក្ៅោា ន និងម្រមុមោាំម្រទ ម៏ដូ្ចជាការជួយ
ឪពុមាត យវយ័ក្មេងណដ្លានអាយុពី 14-24 ឆ្ន ាំ។ 

នយមោា នសុខភាពផ្លូ វចិតតរដ្ា Massachusetts Department of Mental Health 
55 Technology Dr. 2nd Fl., Lowell 
https://www.mass.gov/orgs/dmh-child-youth-and-family-services 
https://www.mass.gov/info-details/am-i-eligible-for-dmh-services 
https://www.mass.gov/locations/lowell-site-office 
978-322-5000 

មជឈមែឌ លធនធានម្រគួសារ NFI Family Resource Center                     
27 Prescott Street, Lowell 
978-455-0701 
https://www.nfima.org/services/behavioral-health/lowell-family-resource-center/ 
Walk-In Hours, Monday 10-3, Tuesday 1-5, Friday 10-2.  Connects families with community 
resources. 

បណ្តត ញយុវជន និងម្រគួសារ Wayside Youth and Family Network                             
73 E. Merrimack Street, Lowell 
978-221-6923    
https://www.waysideyouth.org/aboutus/ourservicesoverview/services/waysidelowell-2/ 
ផ្តល់ក្សវាគាំនិតផ្តួចក្ផ្តើមសុខភាពអាមបបមិរោិរបស់មុារ Children’s Behavioral Health Initiative 
(CBHI) ដ្ល់ម្រគួសារ។ ការពាបាលអនមជាំងឺក្ម្រៅ និងមនុងផ្ទះ ការសម្រមបសម្រមួលការណថទាាំណដ្លពឹងណផ្អម
ោល ាំង intensive care coordination (ICC) ), Therapeutic Mentors និងអនមណែនាំពាបាល។  

 

https://www.commteam.org/program/youth-services/
https://www.mass.gov/orgs/dmh-child-youth-and-family-services
https://www.mass.gov/info-details/am-i-eligible-for-dmh-services
https://www.mass.gov/locations/lowell-site-office
https://www.nfima.org/services/behavioral-health/lowell-family-resource-center/
https://www.waysideyouth.org/aboutus/ourservicesoverview/services/waysidelowell-2/
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ភាន ម់្រពាបាលអនមជាំងឺក្ម្រៅ Outpatient Therapy Agencies (បុគរល ម្រមមុ ម្រគសួារ គូសាា មីភរោិ) 
Outpatient Therapy Agencies (Individual, Group, Family, Couples) 
*=Accepts MassHealth as of 2023 

សហការណីផ្នមចិតតសាស្រសតអាល់ហាា  Alpha Psychological Associates 
505 Middlesex Turnpike, Billerica 
978-663-7077 

Arbour Health* 
21 George St., Lowell 
978-453-5736  
https://arbourhealth.com/ 
ក្សវាសុខភាពផ្លូវចិតតសម្រាប់មនុសសម្រគប់វយ័, រមួទាាំងការណថទាាំអនមជាំងឺក្ម្រៅ outpatient care,  ក្សវា
ម្រគួសារ និងការសម្រាមក្ៅមនទីរក្ពទយមួយណផ្នម partial hospitalization  ។ គិតម្រតឹមឆ្ន ាំ 2022 ានអនម
ក្ចញក្វជជបញ្ហជ ក្លើបុគរលិមទាាំងមុារ និងមនុសសក្ពញវយ័។ ក្ដ្ើមបីក្ោងសម្រាប់មមេវធីិសម្រាមពាបាល
ក្ៅមនទីរក្ពទយមួយណផ្នម partial hospitalization សម្រាប់ក្មេងជាំទង់ សូមទូរស័ពទក្ៅក្លខ 1-855-575-
2273។  

ការម្របឹមា និងសុខុាលភាពរដ្ា Bay Bay State Counseling and Wellness 
294 Concord Rd. Billerica 
978-330-5105 
https://www.baystatecwc.com/ 

BH Counseling and Wellness 
1 Olde North Rd., Chelmsford 
https://www.bhcounselingwellness.com/ 
978-606-5514 
មមេវធីិម្របឹមា និងសុខភាពអនមជមៃឺក្ម្រៅម្រតូវបានផ្តល់ជូនតាមាម្រតោា នរអិល៕ Outpatient counseling 
and wellness programs provided on a sliding scale. 

Bridgewell Counseling Services* 
35 Market St., Lowell 
978-459-0389  

https://arbourhealth.com/
https://www.baystatecwc.com/
https://www.bhcounselingwellness.com/
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https://bridgewell.org/behavioral-health-services/outpatient-clinics/bridgewell-counseling-services-
lowell/ 
ក្សវាសុខភាពអាមបបមិរោិ របស់អនមជាំងឺក្ម្រៅ behavioral health services, រមួទាាំងការម្រគប់ម្រគងថ្នន ាំ៕ 
 
មជឈមែឌ លសម្រាប់ការអភិវឌឍន៍ម្រគួសារ/ក្សវាសុខភាពផ្លូ វចិតតដ៏្ទូលាំទូោយ* Center for Family 
Development/Comprehensive Mental Health Services*                                     
81 Bridge St. #215, Lowell 
https://chstherapy.net/ 
978-459-2306/978-275-9444 
 
ការម្របមួតម្របណជងោេ នណដ្នមាំែត់ក្ៅមសិោា ន  
Challenge Unlimited at Ironstone Farm 
450 Lowell St. Andover 
https://ironstonefarm.org/ 
978-475-4056 

Clearview Center/New England 
6 Pondview Pl, Tyngsboro 
978-649-9980 

អនមជាំនញម្របឹមា Dracut Counseling Professionals 
1595 Lakeview Ave.  Dracut 
appointments@dracutcounselingprofessionals.com 
https://dracutcounselingprofessionals.com/ 

ក្សវាមមេម្របឹមាក្ោបល់ យល់ចិតត Empath Counseling Services 
1 Olde North Rd. Ste. 104, Chelmsford 
https://www.empathcounselingandwellnesscenter.com/about-us 
978-770-2429 

សហការមី្រគួសារនន Family Associates of Merrimack Valley 
121 Brick Kiln Rd., Chelmsford 
https://www.familyassociatesofmerrimackvalley.com/ 
978-256-1467 

https://bridgewell.org/behavioral-health-services/outpatient-clinics/bridgewell-counseling-services-lowell/
https://bridgewell.org/behavioral-health-services/outpatient-clinics/bridgewell-counseling-services-lowell/
https://chstherapy.net/
https://ironstonefarm.org/
https://dracutcounselingprofessionals.com/
https://www.empathcounselingandwellnesscenter.com/about-us
https://www.familyassociatesofmerrimackvalley.com/
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  ក្សវាមមេម្រគួសារនន 
Family Services of the Merrimack Valley 
430 North Canal St. Lawrence 
https://fsmv.org/counseling/ 
978-327-6612 

សាគមចិតតសាស្រសតទីម្រមុងឡូណវល Greater Lowell Psychiatric Association                       
73 Princeton St.#203, North Chelmsford 
https://www.greaterlowellpsychassoc.com/ 
978-256-6579   

វទិាសាថ នសុខភាព និងការសាត រក្ឡើងវញិ Institute for Health and Recovery                         
97 Central St., Lowell 
https://www.healthrecovery.org/ 
866-705-2807    

មែឌ លសុខភាពសហគមន៍ឡូណវល* Lowell Community Health Center*                              
161 Jackson St., Lowell 
https://www.lchealth.org/health-wellness/additional-services/behavioral-health-services/ 
978-937-9700  

MSPCC* 
151 Warren St. Lowell 
https://www.mspcc.org/contact-us/ 
978-937-3087 

មជឈមែឌ លណែនាំ Northstar Guidance Center 
100% Virtual services, mailing only: 21 Glen Ave. Chelmsford 
https://northstarguidancecenterinc.com/ 
978-256-0667 

សហការមី្របឹមាផ្លូ វ* Pathways Counseling Associates* 
134 Middle St., Ste. 340, Lowell 
978-937-2696 

St. Ann’s Outpatient Services 
100A Haverhill St., Methuen 
https://www.st.annshome.org/programs/outpatient/ 

https://fsmv.org/counseling/
https://www.greaterlowellpsychassoc.com/
https://www.healthrecovery.org/
https://www.lchealth.org/health-wellness/additional-services/behavioral-health-services/
https://www.mspcc.org/contact-us/
https://northstarguidancecenterinc.com/
https://www.st.annshome.org/programs/outpatient/
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978-682-5276 

South Bay/The MENTOR Network* 
22 Old Canal Dr., Lowell 
https://www.southbaycommunityservices.com/services-old/early-childhood-services/ 
508-521-2200 
ផ្តល់ក្សវាសុខភាពអាមបបមិរោិសម្រាប់មនុសសម្រគប់វយ័ (ការអនតរាគមន៍ដ្ាំបូង CBHI ការម្របឹមា ការពាបាលតាម
ផ្ទះ។ល។)៕ Provides behavioral health services for all ages (early intervention, CBHI, counseling, in-home 
therapy, etc.).  
 
ការម្របឹមា Stoney Brook/ក្សវាសុខភាពផ្លូ វចិតតដ៏្ទូលាំទូោយ* 
Stoney Brook Counseling/Comprehensive Mental Health Services* 
2 Courthouse Lane #3, Chelmsford 
https://chstherapy.net/location-sbcc-chelmsford-ma/ 
978-275-9444 
របួស និងសាហរែមមេម្រគួសារ* 
Trauma and Family Integration*                                      
144 Merrimack St., Lowell 
 https://www.tfilowell.com/ 
978-677-7823 

Trinity Care Associates 
100 Merrimack St. Ste. 205, Lowell 
https://www.tri-cares.com/index.php 
978-455-0756 

Vinfen*                                                                        
40 Church St., Lowell 
978-674-6700      
https://vinfen.org/services/behavioral-health-clinics/ 

Wayside Lowell* 
77 E. Merrimack St., Lowell 
https://www.waysideyouth.org/aboutus/ourservicesoverview/services/waysidelowell-2/ 
978-221-6923 
ផ្តល់ការសម្រមបសម្រមួលការណថទាាំ ម៏ដូ្ចជាការពាបាលក្ៅផ្ទះ និងក្សវាមមេតាមម្រគួសារ៕ Provides 
care coordination as well as in-home therapy and family-based services.  

https://www.southbaycommunityservices.com/services-old/early-childhood-services/
https://chstherapy.net/location-sbcc-chelmsford-ma/
https://www.tfilowell.com/
https://www.tri-cares.com/index.php
https://vinfen.org/services/behavioral-health-clinics/
https://www.waysideyouth.org/aboutus/ourservicesoverview/services/waysidelowell-2/
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ការោាំម្រទពីមិតតភ័មតិ/ឱ្កាសសងរម 
Peer Supports/Social Opportunities 

Boys and Girls Club 
657 Middlesex St., Lowell 
https://lbgc.org/ 
978-458-4526 
មមេវធីិជាក្ម្រចើនសម្រាប់មុារ និងក្មេងជាំទង់ណដ្លជាសាជិម រមួទាាំងការោាំម្រទណផ្នមសិមា អាហារ "មលឹប
តគនតី music clubhouse,”  និងអតតពលមមេ៕ ក្បើមនថៃច័នទ ដ្ល់ សុម្រម, ក្ា ង 2-6 ោៃ ច $30 ដុ្ោល រ។ រាម្រតី
យុវវយ័ Teen nights នថៃអ រ្ រ-ម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 6ោៃ ច - 8យប់៕  

Girls, Inc.                                                                         
220 Worthen St, Lowell 

https://girlsinclowell.org/ 
978 458-6529  

The Network, UMass Lowell   
បណ្តដ ញសងរមម្របចាាំណខ/មណនលងសម្រាប់មនុសសវយ័ជាំទង់ណដ្លានជាំងឺអូទីសឹម និងឪពុមាត យ/អាណ្តពាបាលរបស់
ពួមក្គ៕Monthly Social Network/Outlet for Young Adults with Autism and their Parents/Guardians 
https://www.uml.edu/research/autism/services/the-network.aspx 
សមមេភាពសងរមសម្រាប់យុវវយ័ ណដ្លជាម្រមុមស្សបោន សម្រាប់ឪពុមាត យ៕ Social activities for the young adults, 
concurrent group for parents. 

សុខភាពសហគមន៍ Teen BLOCK, Lowell Community Health    
161 Jackson St. Lowell 
https://www.lchealth.org/health-wellness/healthy-community/teen-block-youth-programs/ 

978-937-9700 

UTEC        
35 Warren St. Lowell 

https://utecinc.org/ 
978-441-9949 

https://lbgc.org/
https://girlsinclowell.org/
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEV_enUS823US823&q=S.T.A.R.R.+Program+in+Lowell+MA&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=42646273,-71312531,261&tbm=lcl&ved=2ahUKEwiQsL6r2rfkAhXNUt8KHYiPABYQjGp6BAgKECA&tbs=lrf:!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rldoc=1
https://www.uml.edu/research/autism/services/the-network.aspx
https://www.lchealth.org/health-wellness/healthy-community/teen-block-youth-programs/
https://utecinc.org/
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YouthQuake       
167 Dutton St. 3rd Fl, Lowell 

https://vinfen.org/services/young-adult-services/young-adult-access-centers/ 
617-404-5505 

 
អនមផ្តល់ថ្នន ាំក្ពទយផ្លូវចិតត 
Psychiatric Medication Providers 
Chelmsford Psychopharmacology Assoc.    
6 Courthouse Ln. Unit 12, Chelmsford 
http://www.chelmsfordpsychopharm.com/index.html 

 800-275-3207 

Greater Lowell Psychiatric Association          
73 Princeton St., North Chelmsford 
https://www.greaterlowellpsychassoc.com/ 
978-256-6579 
**med provider for 18+ only 
មជឈមែឌ លសុខភាពសហគមន៍ឡូណវល 
Lowell Community Health Center                              
161 Jackson Street, Lowell 
https://www.lchealth.org/ 
978-937-9700 

Vinfen*                                                                        
40 Church St., Lowell 
https://vinfen.org/services/outpatient-therapy-medication-management/ 
978-674-6700      
Cultural, Language/Literacy Support 
GLTHS Family Liaisons/Translators 
 
Ricardo Colunga (Spanish, Portuguese) 
rcolunga@gltech.org 
978-441-5361 
Pheap Cortissoz (Khmer) 

https://vinfen.org/services/young-adult-services/young-adult-access-centers/
http://www.chelmsfordpsychopharm.com/index.html
https://www.greaterlowellpsychassoc.com/
https://www.lchealth.org/
https://vinfen.org/services/outpatient-therapy-medication-management/
mailto:rcolunga@gltech.org
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pcortissoz@gltech.org 
978-441-4801 

ទីភាន ម់្រ Agencies 
មជឈមែឌ លសហគមន៍អាគហាិមននទីម្រមុងឡូណវល 
African Community Center of Lowell 
99 Church St., Lowell 
https://www.acclowell.org/ 
978-364-0218 
ជាំនួយជនក្ភៀសខលួន និងជនអក្នត ម្របក្វសន៍ ម៏ដូ្ចជាមមេវធីិសម្រមបសម្រមួល និងការចូលរមួសហគមន៍៕
Refugee and immigrant support, as well as mediation and community involvement programs. 

មជឈមែឌ លអាសីុ Asian Center of Merrimack Valley 
1 Ballard Way #101, Lawrence 
978-683-7316 
Refugee and immigrant support. 
 
សាគមជាំនួយក្ៅវញិក្ៅមមមមពុជា 
Cambodian Mutual Assistance Association 
465 School St., Lowell 
http://www.cmaalowell.org/wp/ 
978-454-6200 
ថ្នន ម់ ESOL ក្សវាបមណម្របភាសាណខេរ និងមមេវធីិក្ផ្សងក្ទៀតសម្រាប់ជនជាតិអាក្មរកិាាំងមមពុជា និងជនជាតិភាគតិច
ក្ផ្សងក្ទៀតក្ៅមនុងតាំបន់ Greater Lowell៕ ESOL classes, Khmer translation services, and other programming 
for Cambodian Americans and other minorities in the Greater Lowell area. 
 
វទិាសាថ នអនតរជាតិនន New England 
International Institute of New England 
Lowell Community Health Center 
101 Jackson St. #2, Lowell 
https://iine.org/lowell/ 
978-459-9031 
ជាំនួយជនក្ភៀសខលួន និងអក្នត ម្របក្វសន៍, រមួទាាំងការតាាំងលាំក្ៅថេី, ការោម់ការ្រ, ការណែនាំជាភាសា 
ការម្រគប់ម្រគងមរែី ការអភិវឌឍន៍ ម្រទពយសមបតតិ asset development, និងការោាំម្រទមមេវធីិសញ្ហជ តិ។  

mailto:pcortissoz@gltech.org
https://www.acclowell.org/
http://www.cmaalowell.org/wp/
https://iine.org/lowell/
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Massachusetts Alliance of Portuguese Speakers, Lowell Office 
490 Central St., Lowell 
https://maps-inc.org/ 
978-970-1250 
ក្បើមនថៃច័នទ 10-6 នថៃអ រ្ រ-សុម្រម 9-5 ។ ក្សវាមមេដ៏្ធាំទូោយណដ្លានសម្រាប់ជនអក្នត ម្របក្វសន៍ណដ្ល
និោយភាសាព័រទុយហារ ល់ Portuguese-speaking immigrants,  រមួទាាំងការម្រគប់ម្រគងមរែី/ការតភាជ ប់
ក្ៅនឹងធនធានមនុងស្សុម និងជាំនួយសញ្ហជ តិ៕ ការោិល័យ Lowell ម៏ានក្សវាមមេោាំម្រទម្រគួសារផ្ងណដ្រ 
ដូ្ចជាការពាបាលតាមផ្ទះ as in-home therapy, in Portuguese ជាភាសាព័រទុយហារ ល់៕  

មជឈមែឌ លអប់រ ាំ និងអក្នត ម្របក្វសន៍ Merrimack Valley Immigrant and Education Center 
439 S. Union St. 
Building 2, Basement, Lawrence 
https://mviec.org/ 
978-683-7316 
នថៃចនទ-ម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 8 ម្រពឹម- 2 រក្សៀល៕ ផ្តល់ក្សវាមមេជនអក្នត ម្របក្វសន៍ដូ្ចជា ថ្នន ម់សញ្ហជ តិ ថ្នន ម់ 
ESOL សិកាខ សាោយុវជន និងក្សវាមមេមនុសសចាស់៕  Monday-Thursday, 8am-2pm. Provides 
immigrant services such as citizenship classes, ESOL classes, youth workshops, and elder 
services. 

បណ្តា ល័យ Pollard Memorial Library 
401 Merrimack St., Lowell 
https://lowelllibrary.org/services/adult-literacy/ 
978-674-4120 
ម្រគូបក្ម្រងៀនសេ័ម្រគចិតតមួយទល់មួយ One-on-one volunteer tutors សម្រាប់អនមនិោយភាសាអង់ក្គលស 

English ថេីៗ, New Reader Collection (ក្សៀវក្ៅណដ្លានក្ោលបាំែងជាពិក្សសសម្រាប់អនមអាន
ភាសាអង់ក្គលសថេី) និងម្រមុមសនទនតាមអីុនធឺែិតសម្រាប់អនមនិោយភាសាអង់ក្គលសថេីៗ៕  
 
 

 

 
 

https://maps-inc.org/
https://mviec.org/
https://lowelllibrary.org/services/adult-literacy/
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ក្សវាមមេទាម់ទងនឹងពិការភាព Disability-Related Services 
American Training, Inc. 
150 Industrial Ave., Lowell 
https://www.americantraininginc.com/ 
978-275-9989 
មមេវធីិសម្រាប់ជនពិការ និងយុវជនណដ្លានហានិភ័យ youth-at-risk.។ រមួបញ្េូ លទាាំងការបែតុ ះបណ្តត
លការ្រ, ការោម់អាជីពការ career placement, ដឹ្មជញ្ជូ ន, និងក្សវាពាបាល។ 
  
ចាំែងម្រគួសារននរដ្ា Family Ties of Massachusetts 
http://www.massfamilyties.org 
800-905-TIES (8437) 
ផ្តល់ព័ត៌ាន, ក្សវាបញ្ជូ នបនត, ការោាំម្រទផ្លូវចិតត ,និងការបែតុ ះបណ្តត លដ្ល់ឪពុមាត យរបស់មុារ និង
យុវជនណដ្លានតម្រមូវការពិក្សស។ 
 
សហព័នធសម្រាប់មុារណដ្លានតម្រមូវការពិក្សស  
Federation for Children with Special Needs 
The Schrafft Center 
529 Main Street, Suite 1M3 
Boston, MA 02129 
https://fcsn.org/ 
(800) 331-0688 or (617) 236-7210 
ក្សវាមមេសម្រាប់ម្រគួសារមុារពិការ ានក្ម្រចើនភាសា។ រមួបញ្េូ លការោាំម្រទមនុងការរមុរមការអនតរាគមន៍
ដ្ាំបូង intervention, IEPs, and healthcare  និងការណថទាាំសុខភាព។  
Fidelity House 
439 S. Union St. Ste 401, Lawrence 
https://fidelityhhs.org/ 
978-685-9471 
ក្សវាមមេរមួាន សមមេភាព, មជឈមែឌ លោាំពារម្រគួសារ, ក្សវាមនុសសក្ពញវយ័ក្ពលនថៃ, ក្សវាណថទាាំ
មនុសសក្ពញវយ័Services include Activities, Family Support Center, Adult Day Services, Adult 
Foster Care 
In compass Human Services 
4 Omni Way, Chelmsford 

https://www.americantraininginc.com/
http://www.massfamilyties.org/
https://fcsn.org/
https://fidelityhhs.org/
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https://www.incompasshs.org/ 
978-349-3000 
ក្សវាមមេសម្រាប់ជនពិការបញ្ហញ  និងការអភិវឌឍន៍ Services for persons with intellectual and 
developmental disabilities. 
Massachusetts Department of Public Health/Case Management 
https://www.mass.gov/service-details/about-dph-care-coordination 
978-851-7261 
Massachusetts Disabled Persons Protection Commission  
https://www.mass.gov/orgs/disabled-persons-protection-commission 
DPPC ការពារមនុសសក្ពញវយ័ណដ្លានពិការភាពពីទក្ងាើបាំពានឬការខមោនរបស់អនមណថទាាំរបស់ពួមក្គតាមរយៈ
ការក្សុើបអក្ងាត ការយល់ដឹ្ងជាសាធារែៈ និងការការពារ DPPC protects adults with disabilities from the 
abusive acts or omissions of their caregivers through investigation, public awareness, and prevention. 
Reporting Hotline:  800-426-9009 
MassHealth/CommonHealth 
https://massairc.org/factsheets/masshealth-commonhealth-fact-sheet/#page-content 
ានសម្រាប់ជនពិការណដ្លមិនានលមខែៈសមបតតិម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ MassHealth Standard. 
Massachusetts Office on Disability 
1 Ashburton Place, Room 1305, Boston 
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-office-on-disability 
617-727-7440 
800-322-2020 
ច័នទ-សុម្រម ក្ា ង ៩ម្រពឹម-៥ោៃ ច៕ ផ្តល់ព័ត៌ាន Provides information,  ការបែតុ ះបណ្តត ល training, 
និងការណែនាំអាំពីបញ្ហា ទាម់ទងនឹងពិការភាព disability-related ក្ៅមនុងរដ្ា Massachusetts៕   
Massachusetts Rehabilitation Commission, Lowell  
55 Technology Dr., 2nd Fl., Lowell 
978-458-4544 
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-rehabilitation-commission 
នថៃច័នទ - អ រ្ រ, នថៃម្រពហសបតិ៍ - សុម្រម: 8:45 ម្រពឹម - 5 ោៃ ច; នថៃពុធ: 8 ម្រពឹម - 5 ោៃ ច៕ បុគរលណដ្លាន
ពិការភាពអាចសួរអាំពីការទទួលបានក្សវា រួមទាាំងការម្របឹមាការ្រ និង pre-employment transition 
services ក្សវាផ្លល ស់បតូរមុនការ្រ៕ 
MassMATCH 
Massachusetts Rehabilitation Commission 
600 Washington Street, Boston 

https://www.incompasshs.org/
https://www.mass.gov/service-details/about-dph-care-coordination
https://www.mass.gov/orgs/disabled-persons-protection-commission
https://massairc.org/factsheets/masshealth-commonhealth-fact-sheet/#page-content
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-office-on-disability
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-rehabilitation-commission
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https://www.massmatch.org/ 
877-508-3974 
617-204-3851 
ក្លើមមមពស់ការចូលក្ម្របើ/ក្ម្របើម្របាស់បក្ចេមវទិាជាំនួយ។ ជួយជាមួយនឹងការតស៊ាូមតិអនមក្ម្របើម្របាស់ និង
ជាំនួយបក្ចេមក្ទស៕   
Medicaid/MassHealth 
https://www.mass.gov/topics/masshealth 
 
មមេវធីិរស់ក្ៅឯមរាជយភាគឦសាន (NILP) 
Northeast Independent Living Program (NILP) 
35 John St., 2nd Fl., Lowell 
978-687-4288 x125 
https://www.nilp.org/youth-services/ 
ក្សវាមមេសម្រាប់មនុសសវយ័ជាំទង់ណដ្លានអាយុពី 14-22,  ជាមួយនឹងជាំនញអនតរកាល ក្សវាមមេោាំម្រទ 
និងបទពិក្សាធន៍ការ្រ៕ 
Recreational Adult Resource Association (RARA) 
195 High St., Lowell 
https://www.raraagency.org/ 
978-453-5598 
អងរការមិនរមមនម្រមណដ្លផ្តល់សមមេភាពសម្រាប់មនុសសចាស់ណដ្លានពិការភាពមនុងការអភិវឌឍន៍ ណដ្ល
ានអាយុចាប់ពី 18 ឆ្ន ាំក្ឡើងក្ៅ៕ Nonprofit providing activities for developmentally disabled adults, 
aged 18 or older. 
 
ការរ ាំក្ោភបាំពានក្ធាើបាបមនុងម្រគសួារ និងការរ ាំក្ោភបាំពានផ្លូវក្ភទ 
Domestic Abuse and Sexual Assault 
Domestic Abuse 

Alternative House 
PO Box 2100, Lowell 
978-937-5777, 24-hour crisis line: 978-454-1436 or 888-291-6228 
https://www.alternative-house.org/ 

https://www.massmatch.org/
https://www.mass.gov/topics/masshealth
https://www.nilp.org/youth-services/
https://www.raraagency.org/
https://www.alternative-house.org/
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ទីជាំរមសក្គ រ្ ះបនទ ន់ Emergency shelter,  លាំក្ៅោា នបណនថម (ក្ម្រកាយម្រោអាសនន post-emergency), 
ការបែតុ ះបណ្តត លជាំនញការ្រ employment and life management skills training, និងការម្រគប់ម្រគង
ជីវតិ ម្រមុមោាំម្រទ និងការតស៊ាូមតិ និងការោាំម្រទណផ្នមចាប់៕  
នយមោា នមុារ និងម្រគួសារ (DCF) 
Department of Children and Families (DCF) 
2 Omni Way, Chelmsford 
978-275-6800 
978-275-6900 (51A Reporting) 
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families 
 
គែៈមមេការការពារជនពិការ 
Disabled Persons Protection Commission 
https://www.mass.gov/orgs/disabled-persons-protection-commission 
617-727-6465 
24/7 Hotline ក្ដ្ើមបីរាយការែ៍ពីការសងស័យននការរ ាំក្ោភបាំពានដ្ល់មនុសសក្ពញវយ័ណដ្លានពិការ
ភាព៖ 800-426-9009 
 
បណ្តត ញោាំម្រទអាំក្ពើហឹងាមនុងម្រគួសារ (DVSN) 
Domestic Violence Support Network (DSVN) 
http://dvsn.org 
24/7 Helpline: 888-399-6111 
Office: 978-318-3421 
មិចេសហការរបស់ភាន ម់្រចាំនួនបួន four agencies និងនយមោា ននគរបាល police មូលោា ន ណដ្លផ្ត
ល់ក្សវាមមេជាក្ម្រចើនក្ដ្ើមបីការពារ DV និងជួយជនរងក្ម្រោះរបស់ខលួន រមួានជាំនួយណផ្នមវបិតតិ ជាំនួយណផ្នម
ចាប់ ការផ្សពាផ្ាយ ការបែតុ ះបណ្តត លជាំនញ និងការបែតុ ះបណ្តត លការការពារខលួន។  
 
រដ្ា Massachusetts DOJ: ការោម់មាំហិតក្លើដី្កា និងទម្រមង់តុោការក្បៀតក្បៀន 
Massachusetts DOJ: Restraining order and harassment court forms 
https://www.mass.gov/lists/restraining-order-harassment-court-forms 
ទម្រមង់ និងព័ត៌ាន Forms and information  
 
នយមោា នជាំនួយអនតរកាលរដ្ា Massachusetts អងរភាពអាំក្ពើហឹងាមនុ ងម្រគួសារ 
Massachusetts Department of Transitional Assistance, Domestic Violence Unit 
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance 

https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families
https://www.mass.gov/orgs/disabled-persons-protection-commission
http://dvsn.org/
https://www.mass.gov/lists/restraining-order-harassment-court-forms
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
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ណខសជាំនួយ Assistance line: 877-382-2363 
អនមឯមក្ទស DV Unit/DV អាចជួយទទួលបានធនធាន (រួមទាាំងលាំក្ៅោា ន) និងជាមួយនឹងការលះបង់
មួយចាំនួន៕ DV Unit/DV specialists can help access resources (including housing) and with 
waivers of some TAFDC rules 

SafeLink 
(877) 785-2020 
ណខសទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍អាំក្ពើហិងាមនុងម្រគួសារទូទាាំងម្របក្ទស Statewide domestic violence hotline 
 
ជាំនួយណផ្នមចាប់សម្រាប់ជនរងក្ម្រោះននការរ ាំក្ោភបាំពានមនុងម្រគសួារ 
Legal Assistance for Victims of Domestic Abuse 

Northeast Legal Aid 
35 John Street, #302, Lowell 
https://www.northeastlegalaid.org/ 
978-458-1465 
រមួបញ្េូ លជាំនួយមនុងចាប់ម្រគសួារ និងអក្នត ម្របក្វសន៍សម្រាប់ជនរងក្ម្រោះននការរ ាំក្ោភបាំពានមនុងម្រគួសារ។ ក្ា ង
ទទួលតាមរយៈទូរសពទ័ ពីនថៃច័នទ ដ្ល់ សុម្រម ក្ា ង ៩ម្រពឹម ដ្ល់ ១រក្សៀល។ ក្ោយផ្លទ ល់ នថៃចនទ និងនថៃពុធ ក្ា ង 9 
ម្រពឹម ដ្ល់ 12 យប់។Includes aid in family law and immigration for victims of domestic abuse. Intake hours via 
phone Monday through Friday, 9am-1pm. In person, Monday and Wednesday, 9am-12pm. 
 
ការវាយក្ធាើបាបរ ាំក្ោភផ្លូវក្ភទ Sexual Assault  

Center for Hope and Healing 
15 Hurd St., Lowell 
https://chhinc.org/ 
978-452-7721 
1-800-542-5212 (24-hour hotline) 
ការោាំម្រទក្ោយឥតគិតនថល និងសាៃ ត់ រមួទាាំងការម្របឹមាជាបុគរល (អាយុ 4+) ម្រមុមោាំម្រទ និងការតស៊ាូមតិ
ណផ្នមក្វជជសាស្រសត និងផ្លូវចាប់៕ Free and confidential support, including individual counseling (ages 
4+), support groups, medical and legal advocacy. 

Massachusetts Office of Victim Assistance 
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-office-for-victim-assistance 
1-844-878-MOVA (6682) 
AskMOVA hotline connects crime victims, survivors, and witnesses to free local services 

https://www.northeastlegalaid.org/
https://chhinc.org/
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-office-for-victim-assistance
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RAINN 
https://www.rainn.org 
1-800-656-HOPE 
បណ្តត ញទូរស័ពទបនទ ន់ការរ ាំក្ោភផ្លូវក្ភទថ្នន ម់ជាតិក្ោយឥតគិតនថល ការជណជមតាមអីុនធឺែិត និង
ព័ត៌ាន/ធនធាន Free national sexual assault hotline, online chat, and information/resources 
 
ភាពមិនម្របម្រមតីននការញុាំ Eating Disorders 
 
បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ Hotlines 
 
បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ សាគមជាំងឺបរកិ្ភាគជាតិ 
National Eating Disorder Association Hotline 
800-931-2237 
នថៃច័នទ-ម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 9 ម្រពឹម- 9យប់ នថៃសុម្រម 9 ម្រពឹម-5 ោៃ ច 
Monday-Thursday, 9am-9pm, Friday, 9am-5pm 
 
ទូរស័ពទជាំនួយបញ្ហា ការហូបចុមរបស់មុារក្ៅនថៃម្រពហសបតិ៍ 
Thursday’s Child Eating Disorders Helpline 
866-628-7494 
អាចក្ម្របើបាន 24/7 ។ សម្រាប់ក្មេងជាំទង់ណដ្លានបញ្ហា ការញុាំ ឬវបិតតិសុខភាពផ្លូវចិតតក្ផ្សងក្ទៀត។
Available 24/7. For teens with eating disorders or other mental health crises. 
 
ការពាបាលនិងការោាំម្រទ  
Therapy and Support 

CNC360 
33 Bedford St. #20, Lexington, MA 
http://cnc360.com 
781-647-1189 
អនមជាំនញណផ្នមអាហារូបតថមភ និងសុខភាពផ្លូវចិតតណដ្លានជាំនញមនុងការខាល់ោា យអាំពីអាហារ និងបញ្ហា
របូភាពរាងកាយ។ ការពាបាលក្ោយម្រគួសារ ការពាបាលតាមផ្ទះ ការពាបាលក្ោយអាហារបូតថមភ និង
ការ ពាបាលចិតតសាស្រសត psychotherapy៕ 

https://www.rainn.org/
http://cnc360.com/
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ED Referral 
https://www.edreferral.com 
ក្សវាបញ្ជូ នបញ្ហា ហូបចុម 
Eating disorder referral service. 

ក្ៅមនទីរក្ពទយ Klarman Eating Disorders Center at McLean Hospital 
115 Mill St., Belmont, MA 
https://www.mcleanhospital.org/programs/klarman-eating-disorders-center 
617-855-3410 
ផ្តល់ក្សវាសម្រាមពាបាលក្ៅមនទីរក្ពទយមួយណផ្នម អនមជាំងឺមនុង និងសម្រាមពាបាលក្ម្រៅសម្រាប់ក្មេង
ជាំទង់ និងមនុសសក្ពញវយ័ណដ្លានបញ្ហា ការហូបចុម៕ Provides partial hospitalization, inpatient, 
and outpatient services for adolescents and adults with eating disorders. 

Walden Behavioral Care 
600 Hickory Dr., Waltham, MA 
https://www.waldeneatingdisorders.com/locations/massachusetts-locations/waltham-hickory-drive/ 
888-791-0004 
ផ្តល់ការសម្រាមក្ៅមនទីរក្ពទយមួយណផ្នម និងការពាបាលលាំក្ៅោា នសម្រាប់ស្រសតីវយ័ក្មេងអាយុ16-26ឆ្ន ាំ៕ 
ានជាំនញមនុងការ anorexia nervosa, binge-eating disorder, និង bulimia nervosa៕  

ការអប់រ ាំ Education 
ក្សវាមមេមនុ ងផ្ទះ GLTHS 
GLTHS In-House Services 
ម្រគូទាាំងអស់ាននថៃក្ម្រកាយចូលក្រៀន ក្ដ្ើមបីផ្តល់ជាំនួយបណនថម៕ 
ការបក្ម្រងៀនក្ម្រកាយក្ា ងចូលក្រៀនានជាធមេតាចាប់ក្ផ្តើមពីណខមញ្ហញ  ក្វោក្ា ង 2 - 2:45 រក្សៀល៕ 
ានបក្ម្រងៀនមុនចូលសាោ Before-school tutoring is available,  ណដ្លជាធមេតាចាប់ក្ផ្តើមក្ៅណខតុោ 
ក្ា ង 7-7:30 ម្រពឹម៕ 
 

https://www.edreferral.com/
https://www.mcleanhospital.org/programs/klarman-eating-disorders-center
https://www.waldeneatingdisorders.com/locations/massachusetts-locations/waltham-hickory-drive/
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ការអប់រ ាំសម្រាប់មនុសសក្ពញវយ័ (16+) 
Adult Education (16+) 

Abisi Adult Education Center 
408 Merrimack St., Lowell 
https://www.lowell.k12.ma.us/adulted 
978-937-8989 
ថ្នន ម់ឥតគិតនថលសម្រាប់មនុសសក្ពញវយ័ណដ្លជាអនមរស់ក្ៅមនុង Greater Lowell ក្ដ្ើមបីក្ធាើការក្ឆ្ព ះក្ៅរម 
GED ឬវញិ្ហញ បនប័ម្រតសមមូលវទិាល័យ or high school equivalency certification (អាយុ 16-19 ឆ្ន ាំម្រតូវ
ណតដ្មក្ចញពីវទិាល័យ must have withdrawn from high school) ម៏ដូ្ចជាថ្នន ម់ ESOL (អាយុ 18+)។ 
ថ្នន ម់ក្រៀនម្រតូវបានផ្តល់ជូនទាាំងក្ោយផ្លទ ល់ និងពីចាៃ យ ទាាំងក្ពលម្រពឹម និងក្ពលោៃ ច ក្ៅមនុងទីតាាំងជា
ក្ម្រចើន៕ 
 
សាគមណខេរជួយោន ក្ៅវញិក្ៅមម 
Cambodian Mutual Assistance Association 
465 School St., Lowell 
https://www.cmaalowell.org/wp/esol-class-english-speakers-languages/ 
978-454-6200 
 
ថ្នន ម់ភាសាអង់ក្គលសសម្រាប់អនមនិោយភាសាក្ផ្សង 
English classes for speakers of other languages. 

International Institute 
101 Jackson St. Ste. 2, Lowell 
https://iine.org/lowell/ 
978-459-9031 
ថ្នន ម់ភាសាអង់ក្គលសសម្រាប់អនមនិោយភាសាក្ផ្សងក្ទៀត ជាំនួយការ្រ ការតាាំងទីលាំក្ៅថេីរបស់ជនក្ភៀសខលួន 
English Classes for speakers of other languages, employment assistance, refugee resettlement 

JobCorps 
https://www.jobcorps.gov/ 
800-733-JOBS 
សញ្ហញ ប័ម្រតមធយមសិមាទុតិយភូមិ និង/ឬការបែតុ ះបណ្តត លវជិាជ ជីវៈសម្រាប់បុគរលណដ្លានអាយុពី 16-24 ឆ្ន ាំណដ្ល
ានម្របាម់ចាំែូលទាប។ ការបែតុ ះបណ្តត លលាំក្ៅោា ន ឬមិនណមនលាំក្ៅឋាន 
High School Diploma and/or career training for individuals ages 16-24 who are low-income.  Residential or 
non-residential training.  Location in Devens, MA. 

https://www.lowell.k12.ma.us/adulted
https://www.cmaalowell.org/wp/esol-class-english-speakers-languages/
https://iine.org/lowell/
https://www.jobcorps.gov/
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Lowell Middlesex Academy Charter School 
67 Middle St., Lowell 
https://www.lmacs.org/ 
978-656-3165 
វទិាល័យសាធារែៈ Public high school សម្រាប់សិសស ណដ្លបានចាមក្ចញពីវទិាល័យមនុងស្សុម មុន
ក្ពលបញ្េ ប់ការសិមា ក្ហើយានហានិភ័យមនុងការក្បាះបង់ការសិមា៕ ក្ផ្លត តជាចមបងក្លើសិសសណដ្ល
ានអាយុពី 15-21 ឆ្ន ាំពី Lowell, but services students from all of Massachusetts ប ុណនតផ្តល់ក្សវាមមេ
ដ្ល់សិសសមមពីរដ្ា ទាាំងអស់៕ 

បណ្តា ល័យ Pollard Memorial Library 
401 Merrimack St., Lowell 
https://lowelllibrary.org/services/adult-literacy/ 
978-674-4120 
ម្រគូបក្ម្រងៀនសេ័ម្រគចិតតមួយទល់មួយ ក្ដ្ើមបីបក្ម្រងៀនអមខរមមេដ្ល់មនុសសក្ពញវយ័ ម៏ដូ្ចជា New Reader 
Collection (ការក្ម្រជើសក្រ ើសក្សៀវក្ៅជាពិក្សសសម្រាប់សិសសអមខរមមេមូលោា ន និងអនមអានភាសា
អង់ក្គលសថេីៗ newer readers of English)៕  

UTEC 
35 Warren St., Lowell 
https://utecinc.org/ 
978-856-3902 
ជួយយុវជន/មនុសសវយ័ជាំទង់ (ជាទូក្ៅពាម់ព័នធនឹងម្រមុមក្មេងទាំក្នើង ឬពីមុនមម) ទទួលបាន HiSet 
ម្របសិនក្បើពួមក្គបានក្បាះបង់ការសិមាក្ៅវទិាល័យ៕ Helps youth/young adults (typically gang-
involved or previously gang involved) earn a HiSet if they have dropped out of high school. 

Youthbuild Lowell/CTI 
17 Kirk St., Lowell 
https://www.commteam.org/program/youthbuild/ 
978-454-5400 
GED Prep, ការបែតុ ះបណ្តត លវជិាជ ជីវៈ, ការម្រគប់ម្រគងមរែី, ជាំនួយការ្រ 
GED Prep, Vocational Training, Case Management, Employment assistance 
 

https://www.lmacs.org/
https://lowelllibrary.org/services/adult-literacy/
https://utecinc.org/
https://www.commteam.org/program/youthbuild/
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មុារភាពដ្ាំបូង 
Early Childhood  

CTI  
17 Kirk St., Lowell 
https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-
programs/ 
https://www.commteam.org/programs/ 
978-454-5400 
ក្សវាអនតរាគមន៍ទាន់ក្ពល ការបែដុ ះបណ្តដ លាតាបិតា និងក្សវាណថទាាំមុារានសម្រាប់ម្រគួសារណដ្ល
ានសិទធិណដ្លានមុារអាយុពី 6 សបាត ហ៍ដ្ល់ 10 ឆ្ន ាំ៕ ការដឹ្មជញ្ជូ នសម្រាប់ការណថទាាំក្ពលនថៃាន 
មមេវធីិ/ក្សវាមមេ និងជាំនួយបណនថមណដ្លានសម្រាប់ម្រគួសារណដ្លានមូនរហូតដ្ល់អាយុ 8 ឆ្ន ាំ (សូម
ក្មើល,ឧទាហរែ៍, Youth Outreach). 

South Bay/The MENTOR Network 
22 Old Canal Dr., Lowell 
https://www.southbaycommunityservices.com/services-old/early-childhood-services/ 
508-521-2200 
ក្សវាអនតរាគមន៍ដ្ាំបូងណដ្លក្ផ្លត តក្លើម្រគួសារសម្រាប់អាយុ 0-3 ឆ្ន ាំ។ ផ្តល់ក្សវាសុខភាពផ្លូវចិតតជាក្ម្រចើន
ម្របក្ភទសម្រាប់មនុសសម្រគប់វយ័ផ្ងណដ្រ៕ Family-centered early intervention services for ages 0-3. 
Also provides a variety of mental health services for other ages. 

Thom Anne Sullivan Center 
126 Phoenix St., Lowell 
https://www.thomchild.org/locations/lowell-anne-sullivan-center/ 
978-453-8331 
ក្សវាអនតរាគមន៍ដ្ាំបូងណដ្លក្ផ្លត តក្លើម្រគួសារសម្រាប់អាយុ 0-3 ឆ្ន ាំ៕ Family-centered early intervention 
services for ages 0-3. 
 
ជាំនួយហិរញ្ញវតថ ុ
Financial Support  

Golden Door Scholarship 
https://www.goldendoorscholars.org/ 
info@goldendoorscholars.org 

https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-programs/
https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-programs/
https://www.commteam.org/programs/
https://www.southbaycommunityservices.com/services-old/early-childhood-services/
https://www.thomchild.org/locations/lowell-anne-sullivan-center/
https://www.goldendoorscholars.org/
mailto:info@goldendoorscholars.org
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ផ្តល់អាហារបូមរែ៍ដ៏្ធាំសម្រាប់សិសសណដ្លានសមតថភាពខពស់ណដ្លជាណផ្នមមួយនន DACA ឬ TPS ឬ
ជាជនអក្នត ម្របក្វសន៍ណដ្លោេ នឯមសារ៕ អនមម្របាជាម៏ានការណែនាំក្ពញមួយឆ្ន ាំ និងការោាំម្រទអាជីព
ផ្ងណដ្រ៕ ពាមយសុាំផុ្តមាំែត់ក្ៅពាម់មណ្តត លដ្ល់ចុងណខតុោ៕ Provides large scholarship for high-
performing students who are part of DACA or TPS, or who are undocumented immigrants. 
Scholars also have year-round mentorship and career support. Applications due in mid to late 
October. 
 
សាោនិមេិត 
Virtual Schools 

TECCA Connections Academy 
https://www.connectionsacademy.com/massachusetts-virtual-school/ 
844-216-8398 
Online public K-12 school. 

សាោនិមេិត Greater Commonwealth Virtual School 
https://www.gcvs.org/ 
413-475-3879 
Online public K-12 school. 

ក្សវាសុខភាពផ្លូវចិតតបនទ ន់ 
Emergency Mental Health Services 
 
វបិតតិនិងក្សថរភាព 
Crisis and Stabilization 
9-1-1 (first responders) 
9-8-8 (suicide and crisis hotline) 

Youth Mobile Crisis (through Vinfen Behavioral Health) 
40 Church St., Lowell 
https://vinfen.org/cbhc 
866-388-2242 or 978-674-6744 
ក្សវាមមេអាចជាទូរស័ពទ ទទួលក្ៅក្លើក្គហទាំព័រ ឬក្សវាសុខភាព៕ Mobile Crisis នឹងផ្តល់ក្សវាធាន
រា ប់រងសុខភាព Mass-Health ណ្តមួយ ឬយុវជនណដ្លមិនានធានរា ប់រងរហូតដ្ល់អាយុ 21, ការ

https://www.connectionsacademy.com/massachusetts-virtual-school/
https://www.gcvs.org/
https://vinfen.org/cbhc
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អនុញ្ហញ តពីាតាបិតាគឺចាាំបាច់មនុងការមាំែត់ក្ពល៕ ណផ្នការធានរា ប់រងឯមជនជាក្ម្រចើនម្រតូវបានទទួល
យមផ្ងណដ្រ៕ សម្រាប់ការណ្តត់ជួបក្ៅក្លើក្គហទាំព័រ For appointments on site at Vinfen, counselors 
អនមម្របឹមាអាចមាំែត់ក្ពលក្វោបាន ប ុណនតឪពុមាត យនឹងម្រតូវជូនដ្ាំែឹង និងនាំពួមក្គក្ៅការណ្តត់ជួ
ប៕ ោេ នការបដិ្ក្សធចាំក្ពាះក្សវាមមេក្ទ៕ 
 
បនទប់សក្គ រ្ ះបនទ ន់/មនទីរក្ពទយ 
Emergency Rooms/Hospitals 
Unless noted, all listings are 24 hours/day. 

Lowell General Hospital/Main Campus 
295 Varnum Ave., Lowell 
978-937-6000 
មនទីរក្ពទយ Lowell General / Saints Campus 
Lowell General Hospital/Saints Campus 
1 Hospital Dr., Lowell 
https://www.lowellgeneral.org/services/emergency-department 
978-937-6000 
តាំបន់ឯមក្ទសសម្រាប់ការណថទាាំក្បះដូ្ង; ជាំងឺននម្រតក្ចៀមម្រចមុះនិងបាំពង់ម; ការរងរបួស orthopedic និង
ការសណមដង; សុខភាពផ្លូវចិតត; និងតាំបន់សម្រាប់ការម្របឡងក្ពញក្លញ។ ក្សវាអនមបមណម្របាន៖ ក្ៅទូរ
សពទក្ៅក្លខ 978-937-6591 សម្រាប់សាោធាំ ឬ 978-934-8356 សម្រាប់បរកិ្វែសាោ Saints ឬអីុណម
ល Interpreter.Services@lowellgeneral.org  
 
ជាំនួយការ្រ/មាល ាំងពលមមេ 
Employment/Workforce Assistance 

ធនធានមនុងផ្ទះ GLTHS In-House Resources 
Coop: Stacy Bezanson, នយមនន Co-Operative Education, Rm 2550, x4959 
អនមសម្រមបសម្រមួលការ្រក្ម្រៅក្ា ង និងអនមសម្រមបសម្រមួល៖ Brian Jones, Rm. ៣២៥៧x៤៩៣៥ 
លិខិតអនុញ្ហញ តការ្រ៖ ការោិល័យម្របឹមាសាោ, x4952 
Coop: Stacy Bezanson, Director of Co-Operative Education, Rm 2550, x4959 
Part-time Employment and Co-Op Coordinator:  Brian Jones, Rm. 3257x4935 
Job Permits: School Counseling Office, x4952 
 

https://www.lowellgeneral.org/services/emergency-department
mailto:Interpreter.Services@lowellgeneral.org
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ការបែតុ ះបណ្តត លមាល ាំងពលមមេ 
Workforce Training 

American Training, Inc. 
150 Industrial Ave., Lowell 
https://www.americantraininginc.com/ 
978-275-9989 
មមេវធីិសម្រាប់ជនពិការ និងយុវជនណដ្លានហានិភ័យ។ រមួបញ្េូ លទាាំងការបែតុ ះបណ្តត លការ្រ ការ
ោម់អាជីពការដឹ្មជញ្ជូ ន និងក្សវាពាបាល។ Programs for people with disabilities and youth-at-risk. 
Includes job training, career placement, transportation, and clinical services. 

CTI YouthBuild of Greater Lowell 
17 Kirk St., Lowell 
https://www.commteam.org/cti-youthbuild-of-greater-lowell/ 
978-446-9803 
ក្ផ្លត តជាចមបងក្ៅក្លើមនុសសណដ្លានអាយុពី 16-24 ឆ្ន ាំណដ្លបានក្បាះបង់ការសិមាក្ៅ high school 
៕ ជួយជាមួយនឹងការទទួលបានសញ្ហញ ប័ម្រតនិងជាំនញការ្រ / មណនលង។ ក្ផ្លត តក្លើការ្រសាំែង់ និង 

high school ក្ធាើមាូប៕ 

Department of Transitional Assistance (DTA) 
131 Davidson St., Lowell 
https://www.mass.gov/dta-pathways-to-work 
978-446-2400 
មមេវធីិក្ដ្ើមបីជួយធានការ្រតាមរយៈការអប់រ ាំ និង/ឬការបែតុ ះបណ្តត ល៕ Programs to help secure 
employment through education and/or training. 

មមេវធីិ House of Hope’s Learn2Work Program 
812 Merrimack Street , Lowell 
http://houseofhopelowell.org 
info@houseofhopelowell.org 
978-458-2870 
ការ្រ និងការបែតុ ះបណ្តត លសម្រាប់ក្មម្រគួសារណដ្លោេ នផ្ទះសណមបង និងោេ នផ្ទះសណមបងពីមុន (មមេ
វធីិលម់រាយ និងក្ធាើមាូប) Employment and training for homeless and previously-homeless heads of 
households  (retail and culinary programs) 

https://www.americantraininginc.com/
https://www.commteam.org/cti-youthbuild-of-greater-lowell/
https://www.mass.gov/dta-pathways-to-work
http://houseofhopelowell.org/
mailto:info@houseofhopelowell.org
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Job Corps 
Shriver Job Corps Center 
270 Jackson Rd., Devens, MA 
https://www.jobcorps.gov/ 
978-784-2600 
មមេវធីិបែតុ ះបណ្តត លមាល ាំងពលមមេ និងការអភិវឌឍន៍អាជីពសម្រាប់មនុសសវយ័ជាំទង់ណដ្លានអាយុពី 
16-24 ឆ្ន ាំ (ឬចាស់ជាងណដ្លានពិការភាពណដ្លានឯមសារ) ណដ្លានសិទធិទទួលបានម្របាម់ចាំែូ
ល៕ ម្រតូវណតោម់ពាមយក្ហើយបនទ ប់មម្លងកាត់មមេវធីិលាំក្ៅោា ន៕ ផ្តល់ក្សវាអនតរកាលក្ៅក្ពលបញ្េ ប់
ការបែតុ ះបណ្តត ល៕ អាចរួមបញ្េូ លការបញ្េ ប់ការសិមាក្ៅវទិាល័យតាមតម្រមូវការ Can include high 
school education completion as needed៕ 

Mass Hire Lowell Career Center  
107 Merrimack St., Lowell 
https://masshirelowellcc.com/ 
978-458-2503 
មជឈមែឌ លអាជីព Massachusetts Career Center ។ ាននយមោា នមនុសសក្ពញវយ័វយ័ក្មេងណដ្លផ្ត
ល់ការណសាងរមការ្រ និងជាំនួយការ្រដ្ល់យុវជនណដ្លានអាយុពី 14-24 ឆ្ន ាំក្ៅទីម្រមុង Greater 
Lowell៕  
 
គែៈមមេការសាត រនីតិសមបទារដ្ា 
Massachusetts Rehabilitation Commission, Lowell  
55 Technology Dr., 2nd Fl., Lowell 
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-rehabilitation-commission 
978-458-4544 
នថៃច័នទ - អ រ្ រ, នថៃម្រពហសបតិ៍ - សុម្រម: 8:45 ម្រពឹម - 5 ោៃ ច; នថៃពុធ: 8 ម្រពឹម - 5 ោៃ ច៕ បុគរលណដ្លាន
ពិការភាពអាចសួរអាំពីការទទួលបានក្សវា រួមទាាំងការម្របឹមាការ្រ និង and pre-employment 
transition services ក្សវាផ្លល ស់បតូរមុនការ្រ៕  

UTEC 
35 Warren St., Lowell 
https://utecinc.org/ 
978-856-3902 

https://www.jobcorps.gov/
https://masshirelowellcc.com/
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-rehabilitation-commission
https://utecinc.org/
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Multiple programs for at-risk youth, including job training, mental health services, and support for 
teen parents. 
កាយសមបទា និងសមមេភាព 
Fitness and Activities 
Community Service and Life Skills 

Salvation Army 
150 Appleton St., Lowell 
https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/Lowell 
978-458-3396 

 
Bridging the Gap៖ មមេវធីិបាំែិនជីវតិ និងក្សវាមមេសហគមន៍ ណដ្លានបាំែងចូលរួមម្របចាាំសបាត ហ៍រ
យៈក្ពល 12 សបាត ហ៍ ណដ្លផ្តល់ជូនក្រៀងរាល់នថៃចនទ និងនថៃពុធ ក្ា ង 3 រក្សៀលដ្ល់ក្ា ង 6 ោៃ ច។ ក្ផ្លត
តក្លើម្រគិសតបរស័ិទ។ Bridging the Gap: life skills and community service program, aimed at weekly 
participation for 12 weeks, offered every Monday and Wednesday 3pm-6pm. Christian-focused. 
 
មជឈមែឌ លទាល ម់ 
Drop-in Centers 

YouthQuake 
167 Dutton St., Floor 3, Lowell 
https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter 
615-404-5505 

អ រ្ រ, ពុធ, ម្រពហសបតិ៍, 12-6pm ។ តាមការណ្តត់ជួបក្ៅនថៃច័នទ និងនថៃសុម្រម។ អាយុ 16-25 ឆ្ន ាំ។ មមេវធីិ
រមួានរាម្រតីភាពយនត សិលបៈ និងសិបបមមេ រាម្រតីក្លងក្ហរម ម្រមុមចមអិនអាហារ ម្រមុមឪពុមាត យវយ័ក្មេង។
Tues, Wed, Thurs, 12-6pm. By appointment on Monday and Friday. Ages 16-25. Programming 
includes movie nights, arts and crafts, game nights, cooking group, young parent group.  
 
ការចូលក្ម្របើមីឡា/មណនលងហាត់ម្របាែ 
Sports/Gym Access 

Greater Lowell YMCA 
35 YMCA Drive, Lowell  
https://greaterlowellymca.org/ 
978-454-7825 
ក្បើមនថៃក្ធាើការ 5 ម្រពឹម - 10 យប់ ចុងសបាត ហ៍ 7 ម្រពឹម - 4 ោៃ ច។ 
នថលក្សវាោន តរ ាំមិលានក្ៅក្ពលោម់ពាមយ។ ម៏អាចចូលក្ម្របើវាបានមនុងអម្រតាម្របចាាំនថៃផ្ងណដ្រ។ 

https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/Lowell
https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter
https://greaterlowellymca.org/
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Open Weekdays 5am-10pm, Weekends 7am-4pm. 
Sliding scale fees available upon application. Can also access with a daily rate. 
 
ក្សវាយុវជនរបស់ប ូលីសម្រមុងឡូណវល 
Lowell Police Youth Services 
Boxing: Portuguese American Youth Center 
739 Central St., Lowell 
Basketball: Holy Trinity Polish Church 
340 High St., Lowell 
https://www.lowellma.gov/1581/LPD-Youth-Services 
LPDYouthServices@lowellma.gov 
ម្របោល់Boxing៖ ហាត់ម្របោល់ក្ោយឥតគិតនថលសម្រាប់អនមរស់ក្ៅទីម្រមុងណដ្លានអាយុពី 10-18 ឆ្ន ាំ 
Free boxing workouts for city residents aged 10-18៕ ម្រតូវណតោម់ពាមយសុាំក្ោយានការអនុញ្ហញ តពី
អាណ្តពាបាលមុននឹងចូលរួម៕ ថ្នន ម់ផ្តល់ជូននថៃច័នទ/ពុធ ក្ា ង 3:30-4:30 និង 4:30-5:30 (ក្រៀបចាំបណនថម
ក្ទៀតសម្រាប់សិសសណដ្លានបទពិក្សាធន៍តិចជាង 3 ណខ) និងនថៃអ រ្ រ/ម្រពហសបតិ៍ 3:30-4:30 រក្សៀល 
និង 4:30 រក្សៀល-5: ក្ា ង 30 យប់ (តម្រមង់ក្ៅរមសិសសណដ្លមមក្លើសពី 3 ណខ ក្លើមណលងណតបុគរលិម
មិនចាស់ោស់)៕ * ក្ា ងអាចផ្លល ស់បតូរក្ៅក្ពលសម្រាមវសិសមកាលសិមា និងនថៃឈប់សម្រាម៕ 
 
បាល់ក្បាះ៖ បាល់ក្បាះជាមួយមគនតី LPD ក្បើមសម្រាប់អនមរស់ក្ៅទីម្រមុងណដ្លានអាយុ 14-18 ឆ្ន ាំ៕ ផ្តល់
ជូនក្ៅយប់នថៃសុម្រម ក្ា ង ៦ ដ្ល់ ៩ យប់៕  Basketball: Basketball with LPD officers, open to city 
residents age 14-18. Offered Friday nights, 6pm-9pm. 
ក្ដ្ើមបីចុះក្ េ្ ះ, សូមក្ៅក្មើល 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVJDko4XPFVhukaNT6UqmxxZOv6oBuKc-
rOLoXVzlVXOnC8A/viewform. 
 
ទាហា៊ា នសម្រាប់ជួយសក្គ រ្ ះ 
Salvation Army 
150 Appleton St., Lowell 
https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/Lowell 
978-458-3396 
ក្បើមមីឡាបាល់ក្បាះ នថៃសុម្រមទី 2 ននក្រៀងរាល់ណខ ក្វោក្ា ង 4-7 ោៃ ច ក្បើមសម្រាប់យុវជនអាយុ 13-18 
ឆ្ន ាំ៕ Open gym basketball, second Friday of every month 4-7pm, open to youth ages 13-18. 

https://www.lowellma.gov/1581/LPD-Youth-Services
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVJDko4XPFVhukaNT6UqmxxZOv6oBuKc-rOLoXVzlVXOnC8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVJDko4XPFVhukaNT6UqmxxZOv6oBuKc-rOLoXVzlVXOnC8A/viewform
https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/Lowell
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ជាំនួយអាហារ 
Food Assistance 

Food Pantries 

Gryphon Market, Greater Lowell Technical High School Gryphon Market, មណនលងោម់អាហារោន ត
តូចអាចរមបានសម្រាប់សិសស GLTHS តាមរយៈក្ោមស្សី Mosko ក្ៅមនុងហាងកាក្ហា។ គនលឹះមនុ ងការ
ម្របឹមាសាោ និងការអប់រ ាំពិក្សសផ្ងណដ្រ។ ានកាបូបសាព យ ក្ដ្ើមបីឱ្យសិសានុសិសសអាចយមអាហារ
ក្ោយមិនម្របុងម្របយ័តន៕ Small food pantry available for GLTHS students through Ms. Mosko in the 
Cafe. Keys also in School Counseling and Special Education.  Backpacks are available so 
students can carry food discreetly. 
 
អងរការសបបុរសធម៌កាតូលិមននម្រជលង Merrimack 
Catholic Charities of Merrimack Valley 
70 Lawrence St., Lowell 
https://www.ccab.org/basic-needs/food-pantries/ 
978-454-9946 
ក្បើមពីនថៃច័នទ ដ្ល់ នថៃម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 1-3:30 រក្សៀល។ Open Monday through Thursday, 1-
3:30pm. 
 
ម្រមសួងអាហារមណ្តត ល 
Central Food Ministry 
370 W. 6th St., Lowell 
https://cfministry.org/need-food 
978-454-7445 
ការផ្រត់ផ្រង់ក្សបៀងអាហាររយៈក្ពលម្របាាំ-នថៃានមតងមនុងមួយណខមនុងមួយម្រគួសារ តាមការណ្តត់ជួប។ 
ទូរស័ពទក្ៅក្ធាើការណ្តត់ជួបក្ៅនថៃណដ្លអនមចង់ក្ៅក្លង។ ក្បើមសម្រាប់ការក្ៅទូរស័ពទពីនថៃអ រ្ រដ្ល់នថៃ
ម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 10 ម្រពឹមដ្ល់ក្ា ង 1 រក្សៀល និងនថៃម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 7 យប់ដ្ល់ក្ា ង 8 យប់។ អនម 
ទសសនម៏អាចរមក្មើលនាំប័ុង និងសាំក្លៀមបាំពាម់ផ្ងណដ្រ។ Five-day supply of food available once 
monthly per household, by appointment. Call to make an appointment the day you’d like to visit. 
Open for calls Tuesday through Thursday, 10am-1pm, and Thursday, 7pm-8pm. Visitors can also 
browse for bread and clothing. 

https://www.ccab.org/basic-needs/food-pantries/
https://cfministry.org/need-food
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មណនលងោម់អាហារ Chelmsford 
Chelmsford Food Pantry 
50 Rear Billerica Rd. Beige Trailer, Chelmsford 
https://chelmsfordfoodpantry.org/ 
978-746-6914 
នថៃម្រពហសបតិ៍ 2-4pm, នថៃក្ៅរ ៍12-1:30pm, ម៏អាចណចមចាយក្ៅមនុងមរែីពិក្សស, អីុណម ល 
chelmsfordfoodpantry@gmail.com 
 
មណនលងោម់អាហារ Dracut 
Dracut Food Pantry 
1934 Lakeview Ave. #11, Dracut 
978-957-8600 
នថៃក្ៅរទី៍ 4 ននណខ, 9-11 ម្រពឹម សូមចូលក្ៅកាន់ទាំព័រក្ហាសប៊ាុមរបស់ពួមក្គក្ដ្ើមបីបញ្ហជ ម់ក្ា ងក្បើម។ 
4th Saturday of the month, 9-11am, visit their Facebook page to confirm open hours. 
 

Living Waters ទឹមរស់ 
10 Kirk St. Lowell 
https://www.livingwaterslowell.org/ 
978-323-4673 
រក្ទះអាហារឥតគិតនថល, នថៃម្រពហសបតិ៍, សុម្រម ក្ៅរ។៍ ផ្តល់អាហារឥតគិតនថលផ្ងណដ្រ, សូមក្មើលោង
ក្ម្រកាមសម្រាប់នថៃ/ដ្ង។ Free food cart, Thursday, Friday, Saturday.  Also provides free meals, see 
below for days/times. 
 

មណនលងមនុសសចាស់ណដ្លានអាយុ 60+ ក្ឡើង Lowell Senior Center  

Lowell Senior Center, age 60+ 
276 Broadway, Lowell 
https://www.lowellma.gov/373/Senior-Center 
978-674-4131 
Meals 7 days a week, Breakfast, 6-7am, Lunch 11-11:30 
 

https://chelmsfordfoodpantry.org/
https://www.livingwaterslowell.org/
https://www.lowellma.gov/373/Senior-Center
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ធនោរអាហារ Merrimack Valley 
Merrimack Valley Food Bank 
735 Broadway Lowell 
www.mvfb.org 
978-454-7272 
មិនានបនទប់ោម់ឥវា ន់ផ្លទ ល់ខលួនក្ទ ប ុណនតម្របមូលអាហារ ក្ហើយណចមចាយវាក្ៅមណនលងោម់ឥវា ន់មនុងស្សុ
ម។ ក្គហទាំព័រានបញ្ជ ីមណនលងោម់អាហារមនុងស្សុម អាហារ និងក្ា ងក្បើម។ ពួមក្គនឹងម្របគល់ជូនជន
ចាស់ជរា និងអនមស្សុម។ Does not have its own pantry but collects food and distributes it to local 
pantries. Website has a list of local food pantries, meals and opening times.  They will deliver to 
elderly and homebound. 

Open Pantry of Greater Lowell 
Registration: 200 Central St. 
Pickup: 13 Hurd St., Lowell 
http://www.theopenpantry.org/ 
978-453-6693 

មណនលងោម់អាហារផ្តល់នូវលាំោប់សតង់ោរននអាហារពីរដ្ងមនុងមួយណខ។ ក្បើមសម្រាប់អនមរស់ក្ៅមនុងទី
ម្រមុង Lowell, Billerica, Chelmsford, Dracut, Tewksbury, Tyngsboro, Westford និង Wilmington ។ 
ក្ដ្ើមបចុីះក្ េ្ ះ អតតសញ្ហញ ែប័ែាម្រតូវបានក្សនើសុាំ។ Food pantry provides a standard order of food 
twice per month. Open to residents of Lowell, Billerica, Chelmsford, Dracut, Tewksbury, 
Tyngsboro, Westford, and Wilmington. To register, an identification card is requested. 
 
គក្ម្រាងនាំប័ុង 
Project Bread 
www.projectbread.org 
800-645-8333, 617-723-5000 
ការបញ្ជូ នក្ៅកាន់ធនធានអាហារមនុងស្សុម ការពិនិតយជាមុនជាសាៃ ត់សម្រាប់អតថម្របក្ោជន៍ SNAP 
Referrals to local food resources, confidential pre-screening for SNAP benefits 

Salvation Army Lowell Corps Community Center, Choice Pantry 
150 Appleton St. Lowell 
https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/LOWNeedHelp 
978-458-3396 
មណនលងោម់អាហារម្របចាាំសបាត ហ៍ផ្តល់ក្ម្រគឿងក្ទសណដ្លអតិថិជនអាចក្ម្រជើសក្រ ើសបាន។ ក្បើមក្រៀងរាល់ស
បាត ហ៍ក្ៅនថៃច័នទ ពុធ និងសុម្រម (9-11am); នថៃអាទិតយក្ា ង 4 រក្សៀល (អាហារបនទ ប់ពីក្សវាសាសន)  

http://www.mvfb.org/
http://www.theopenpantry.org/
http://www.projectbread.org/
https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/LOWNeedHelp
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តាមការណ្តត់ជួបណតមនុងអាំឡុងណខវចិឆិកា និងធនូប ុក្ណ្តា ះ។ ម្រតូវណតភាជ ប់មមជាមួយនូវភសតុតាងនន
អាសយោា នក្ដ្ើមបីោម់ពាមយ ក្លខសារ ល់របូថតណដ្លបានណែនាំក្ៅក្ពលចូលក្មើលក្លើមដ្ាំបូង។By 
appointment only during November and December. Must bring proof of address to apply, photo ID 
recommended, on first visit. 
 
មណនលងោម់អាហារសហគមន៍ Tewksbury 
Tewksbury Community Food Pantry 
999 Whipple Rd. Tewksbury 
http://www.tewksburypantry.org/ 
978-858-2273 
ថ្ងៃអាទិត្យទីពីរម ៉ោ ង 9-11 ព្ពឹកច័ន្ទបន្ទទ ប់ 7-8 យប់ថ្ងៃមៅរ៍បន្ទទ ប់ 10-11 ព្ពឹក 
Second Sunday 9-11am, the following Mon 7-8pm, the following Saturday, 10-11am 
 
 
អាហារ 
Meals 

Life Connection Center (Adults only) 
192 Appleton St. Lowell 
http://lifeconnectioncenter.org/ 
978-997-0588 
អាហារនថៃម្រតង់Lunch, Mon, Tues, Wed, 12-2pm for Middlesex County Adults.   

Living Waters 
10 Kirk St. Lowell 
https://www.livingwaterslowell.org/ 
978-323-4673 
នថៃម្រពហសបតិ៍, ហាងកាក្ហា 9 ម្រពឹម, អាហារនថៃម្រតង់ 12:00 នថៃម្រតង់, អាហារក្ពលោៃ ច 4All, 6:00 ោៃ ច, 
សាសនចម្រម Journey ។ ហាងកាក្ហាក្បើមនថៃម្រពហសបតតិ៍-ក្ៅរ ៍ពីក្ា ង 10:30-1:00 យប់។ Bagels 
សម្រាប់សិសស, នថៃសុម្រម 6:30 ម្រពឹម។ អាហារក្ពលម្រពឹមនថៃសុម្រម និងនថៃក្ៅរ ៍ក្ា ង 9 ម្រពឹម។ អាហារនថៃ
ម្រតង់នថៃសុម្រម 12:00 យប់។ (អាហារនថៃម្រតង់ានថង់ផ្ងណដ្រ នថៃសុម្រម និងនថៃក្ៅរ។៍) ម៏ានរក្ទះអាហារ
ឥតគិតនថល នថៃម្រពហសបតិ៍ សុម្រម ក្ៅរ។៍   Thursday, Cafe 9am, Lunch 12:00pm, Dinner4All, 6:00pm, 
Journey Church.  Cafe open Thursday-Sat 10:30-1:00pm.  Bagels for students, Friday 6:30am.  
Breakfast Friday and Saturday 9am.  Lunch Friday 12:00pm.  (Bag lunch available as well, Friday 
and Saturday.)  Also has a free food cart, Thursday, Friday, Saturday.  

http://www.tewksburypantry.org/
http://lifeconnectioncenter.org/
https://www.livingwaterslowell.org/
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Salvation Army Lowell Corps Community Center 
150 Appleton St. Lowell 
https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/LOWNeedHelp 
978-458-3396 
អាហារបនទ ប់ពីការបូជាសាសនក្ៅនថៃអាទិតយ 4 រក្សៀល។ មណនលងោម់អាហារម្របចាាំសបាត ហ៍ផ្តល់ក្ម្រគឿង
ក្ទសណដ្លអតិថិជនអាចក្ម្រជើសក្រ ើសបាន។ ក្បើមក្រៀងរាល់សបាត ហ៍ក្ៅនថៃច័នទ ពុធ និងសុម្រម (9-11am); 
តាមការណ្តត់ជួបណតមនុងអាំឡុងណខវចិឆិកា និងធនូប ុក្ណ្តា ះ។ ម្រតូវណតភាជ ប់មមជាមួយនូវភសតុតាងនន
អាសយោា នក្ដ្ើមបីោម់ពាមយ ក្លខសារ ល់របូថតណដ្លបានណែនាំក្ៅក្ពលចូលក្មើលក្លើមដ្ាំបូង។ 
Meal after religious services, Sunday 4pm.  Weekly food pantry providing groceries that clients 
can select.  Open weekly on Mon, Wed, and Fri (9-11am);  
By appointment only during November and December. Must bring proof of address to apply, 
photo ID recommended, on first visit.   

ផ្ទះបាយ St. Paul’s Soup Kitchen 
Eliot Presbyterian 
273 Summer St., Lowell 
http://stpaulssoupkitchen.org/ 
អាហារក្ពលនថៃម្រតង់ានបក្ម្រមើជូនពីនថៃច័នទ ដ្ល់នថៃសុម្រម ក្ា ង 5 ោៃ ច ដ្ល់ក្ា ង 5:45 ោៃ ច ក្ភលៀងឬក្ភលៀ
ង។ ានទទួលមមេង់ចាប់ពីក្ា ង 5 ោៃ ច ដ្ល់ 5:45 ោៃ ច។ កាក្ហាានលម់ចាប់ពីក្ា ង 3 រក្សៀលដ្ល់
ក្ា ង 4:55 ោៃ ច។ Dinner is served Monday through Friday, 5pm-5:45pm, rain or shine. Takeout 
available 5pm-5:45pm. Coffee available 3pm-4:55pm. 
 
តារាងក្ម្រចើន 
Table of Plenty 
75 Groton Rd., North Chelmsford 
https://tableofplentyinchelmsford.org/meal-info/ 
978-256-5133, 5555 
Dinner Tuesday 5:00-6:00pm 
 

https://massachusetts.salvationarmy.org/MA/LOWNeedHelp
http://stpaulssoupkitchen.org/
https://tableofplentyinchelmsford.org/meal-info/
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ជាំនួយរបិូយវតថ ុ
Monetary Assistance 

Mill City Grows (HIP Program) 
https://www.millcitygrows.org/healthy-incentives-program-hip/ 
ក្ៅក្ពលបង់ម្របាម់សម្រាប់ទីផ្ារទូរស័ពទផ្លិតការទិញក្ោយក្ម្របើអតថម្របក្ោជន៍ SNAP (សូមក្មើលក្គហ
ទាំព័រសម្រាប់កាលវភិាគ) ម្រគួសារអាចរមម្របាម់ចាំែូលបាន $40-80/ណខ ក្ៅមនុងគែនី EBT របស់ពួម
ក្គ។ When paying for Mobile Market produce purchases using SNAP benefits (see site for 
schedule), families can earn $40-80/month in their EBT accounts.  
 
SNAP (មមេវធីិជាំនួយអាហារូបតថមភបណនថម) 
SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
នយមោា នជាំនួយអនតរកាលរដ្ា Massachusetts Department of Transitional Assistance, Lowell Office 
131 Davidson St., Lowell 
877-382-2363 
978-446-2400 
https://www.mass.gov/snap-benefits-food-stamps 
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-snap-benefits-food-stamps 
https://www.mass.gov/snap-benefits-formerly-food-stamps 
https://www.mass.gov/locations/dta-lowell-transitional-assistance-office 
https://dtaconnect.eohhs.mass.gov/ 
ោម់ពាមយសុាំ SNAP, TAFDC, EAEDC (ជាំនួយហិរញ្ញវតថុទាម់ទងនឹងអាហារ) តាមរយៈ Massachusetts 
DTA ៕ ឡប់ប៊ាីមនុងស្សុមក្បើមបក្ម្រមើក្សវាមមេពីនថៃច័នទ ដ្ល់ សុម្រម ក្ា ង ៨ម្រពឹម ដ្ល់ ៥ោៃ ច៕ ទូរស័ពទ និង
ា សីុនថតចមលងានសម្រាប់អតិថិជនក្ម្របើម្របាស់។ បុគរលិម និងអនមបមណម្របម៏អាចរមបានសម្រាប់ជាំនួយ
ផ្ងណដ្រ៕ Apply for SNAP, TAFDC, EAEDC (food-related financial assistance) through the 
Massachusetts DTA. Local lobby is open for services Monday-Friday, 8am-5pm. Phones and 
copiers are available for client use; staff and interpreters are available for help as well. 
 
ស្រសតី ទារម និងមុារ (WIC) 
Women, Infants, and Children (WIC) 
https://www.fns.usda.gov/wic/women-infants-and-children-wic 
800-942-1007 

https://www.millcitygrows.org/healthy-incentives-program-hip/
https://www.mass.gov/snap-benefits-food-stamps
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-snap-benefits-food-stamps
https://www.mass.gov/snap-benefits-formerly-food-stamps
https://www.mass.gov/locations/dta-lowell-transitional-assistance-office
https://dtaconnect.eohhs.mass.gov/
https://www.fns.usda.gov/wic/women-infants-and-children-wic
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ក្សវាមមេសុខភាព 
Health Services 
Health Financial Assistance 
Health Resource & Services Administration 
https://www.hrsa.gov/get-health-care 
មគរុក្ទទសម៍ធនធានតាមអីុនធឺែិតក្ដ្ើមបីណសាងរមការណថទាាំសុខភាពណដ្លានតនមលសមរមយ ម៏ដូ្ចជា
ជាំនួយជាមួយនឹងលមខខែឌ ជាម់ោម់។Online resource guide to find affordable health care as well 
as assistance with specific conditions. 

MassHealth 
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-masshealth-the-health-safety-net-or-the-childrens-
medical-security-plan 
ការណថទាាំសុខភាពណដ្លានតនមលសមរមយសម្រាប់អនមរស់ក្ៅរដ្ា Massachusetts ណដ្លានសិទធិ៕ សាថ ន
ភាពអក្នត ម្របក្វសន៍ និង/ឬសញ្ហជ តិម្រតូវណតក្ផ្ទៀងផ្លទ ត់៕  Affordable health care for eligible 
Massachusetts residents. Immigration status and/or citizenship must be verified.  
 
ព័ត៌ានសុខភាព 
Health Information 
 
AIDS Outreach Center 
www.aoc.org 
ណខសទូរស័ពទបនទ ន់ភាសាអង់ក្គលស English Hotline: 800-342-AIDS (2437), Spanish Hotline:  800-344-
7432 
 
City of Lowell Health Department 
107 Merrimack St. 4th Fl, Lowell 
https://www.lowellma.gov/275/Health 
978-970-4010 
 
Lowell General Hospital Physician Referral Service 
800-544-2424 
Massachusetts Immunization Program 
https://www.mass.gov/massachusetts-immunization-information-system-miis 
 

https://www.hrsa.gov/get-health-care
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-masshealth-the-health-safety-net-or-the-childrens-medical-security-plan
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-masshealth-the-health-safety-net-or-the-childrens-medical-security-plan
http://www.aoc.org/
https://www.lowellma.gov/275/Health
https://www.mass.gov/massachusetts-immunization-information-system-miis
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មនទីរក្ពទយ ការណថទាាំបឋម និងបនទ ន់ 
Hospitals, Primary and Urgent Care 

Lowell Community Health Center (walk-in center for current patients) 
161 Jackson St., Lowell 
https://www.lchealth.org/health-wellness/healthy-community/hiv-sti-screening-treatment/ 
978-937-9700 
នថៃក្ធាើការ: 8:30 ម្រពឹម - 7 យប់; នថៃក្ៅរ:៍ 8 ម្រពឹម - 4:30 ោៃ ច៕ 
ផ្តល់ក្សវាសុខភាពផ្លូវកាយ, ក្ធេញ, ណភនម, និងផ្លូវចិតត៕ ក្សវាក្ដ្ើរចូលានសម្រាប់ជាំងឺតូចតាច នថៃចនទ-
សុម្រម ក្ា ង ៨ម្រពឹម ដ្ល់ 1:2០ រក្សៀល៕  

Lowell General Hospital 
295 Varnum Ave, Lowell 
1-978-369-1400 
TTY:1-800-439-0183 
 
មនទីរក្ពទយ Lowell General Hospital/Saints Campus 
1 Hospital Dr., Lowell 
978-937-6000 
https://www.lowellgeneral.org/ 
រមួបញ្េូ ល ER ថ្នន ម់មែឌ លសុខភាព ការណថទាាំការប ះទងរិច សុខភាពអាមបបមិរោិ (រមួទាាំងការក្ម្របើ
ម្របាស់សារធាតុ ក្សថរភាពវបិតតិ អនមជាំងឺមនុងមនុសសក្ពញវយ័ និងអនមជាំងឺក្ម្រៅ) Includes ER, wellness 
center classes, concussion care, behavioral health (including substance use, crisis stabilization, 
adult inpatient and outpatient) 
 
គលីនិមក្ធេញ Middlesex Community College Dental Clinic 
44 Middle St., Talbot Building, Lowell 
https://www.middlesex.mass.edu/dhclinic/ 
978-656-3250 
 
Women’s Health Network 
https://www.womenshealthnetwork.com/ 
1-800-448-4919 
 

https://www.lchealth.org/health-wellness/healthy-community/hiv-sti-screening-treatment/
tel:1-978-369-1400
tel:1-800-439-0183
https://www.lowellgeneral.org/
https://www.middlesex.mass.edu/dhclinic/
https://www.womenshealthnetwork.com/
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ធានរា ប់រង 
Insurance 

Children’s Medical Security Plan,  Medicaid/MassHealth 
https://www.mass.gov/topics/masshealth 
800-841-2900 

Healthcare for All 
1 Federal St, 5th floor. Boston 
https://hcfama.org/ 
800-272-4232, 617-350-7279 
 
ជាំនួយក្ពទយណផ្នមមុារ 
Pediatric Support 
មនទីរក្ពទយទូក្ៅ ឡូណវល ការណថទាាំមុារជាបនទ ន់ 
Lowell General Hospital Pediatric Emergency Care 
295 Varnum Ave, Lowell 
1-978-369-1400 
TTY:1-800-439-0183 
https://www.lowellgeneral.org/services/pediatric-emergency-care 
Specialized emergency room for pediatric visitors, as well as pediatric emergency 
clinicians. 
 
បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍/ជាំនួយ/ក្គហទាំព័រព័ត៌ាន 
Hotlines/Helplines/Informational Websites 
 
ការក្ៅទូរស័ពទដ្ាំបូងសម្រាប់ជាំនួយ 
First Call for Help 
https://mass211.org/ 
211 
ក្គហទាំព័រជាំនួយពហុមុខ្រ៖ ជាំនួយហិរញ្ញវតថុ លាំក្ៅឋាន CRA ការណថទាាំមុារ សនតិសុខក្សបៀង ការោាំ
ម្រទទូក្ៅ ការដឹ្មជញ្ជូ ន អាំក្ពើហិងាមនុងម្រគួសារ ភាពោេ នផ្ទះសណមបងរបស់យុវជន Multi-functional help 
site: financial assistance, housing, CRA, child care, food security, general support, transportation, 
domestic violence, youth homelessness 
 

https://www.mass.gov/topics/masshealth
https://hcfama.org/
tel:1-978-369-1400
tel:1-800-439-0183
https://www.lowellgeneral.org/services/pediatric-emergency-care
https://mass211.org/
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ការក្ញៀន (សម្រាប់សារធាតុ សូមក្មើលការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុ) 
Addiction(for substances, see Substance Use) 
 
National Council on Problem Gambling 
https://www.ncpgambling.org/help-treatment/national-helpline-1-800-522-4700/ 
800-522-4700 hotline - phone/text 
 
សុវតថិភាពមុារ 
Child Safety 
Child-at-Risk Hotline 
800-792-5200 
ណខសទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ 24 ក្ា ង ក្ដ្ើមបីរាយការែ៍អាំពីការបាំពាន/ការក្ធាសម្របណហសណដ្លសងស័យ។
24 hour hotline to report suspected abuse/neglect. 
 
Kid's Net Helpline 
https://www.mspcc.org/kidsnet/ 
800-486-3730 
 
1-800-RUNAWAY 
www.1800runaway.org 
800-786-2929 
 
ការម្របឹមា វបិតតិ និងការការពារការក្ធាើអតតឃាត 
Counseling, Crisis and Suicide Prevention 
Crisis Text Line 
https://www.crisistextline.org 
Text HOME to 741741 
Free 24/7 crisis support  
ក្ធាើឱ្យវាយអត់អី Make It OK 
http://makeitok.org 
 
បណ្តត ញជាំនួយសុខភាពអាមបបមិរោិរបស់រដ្ា Massachusetts 
Massachusetts Behavioral Health Helpline 
https://www.masshelpline.com/ 
833-773-2445 
 

https://www.ncpgambling.org/help-treatment/national-helpline-1-800-522-4700/
https://www.mspcc.org/kidsnet/
http://www.1800runaway.org/
https://www.crisistextline.org/
http://makeitok.org/
https://www.masshelpline.com/
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សុខភាពផ្លូ វចិតតអាក្មរមិ 
Mental Health America 
https://mhanational.org/ 
 
800-969-6642 
SAMSHA Suicide and Crisis Hotline; Samaritans 
Call or text: 988 
https://988lifeline.org/ 
ផ្តល់ការោាំម្រទវបិតតិ 24/7 ម៏ដូ្ចជាធនធានសម្រាប់ក្សវាសុខភាពផ្លូវចិតត។Provides 24/7 crisis support 
as well as resources for mental health services. 
 
អាំក្ពើហឹងាមនុងម្រគសួារ និងការរ ាំក្ោភបាំពានផ្លូវក្ភទ 
Domestic Violence and Sexual Assault 
 
Asian Initiative Against Domestic Violence 
https://www.atask.org/ 
617-338-2355, 24/7 multilingual hotline 
National Domestic Violence Hotline 
https://www.thehotline.org/ 
800-799-7233 or Text START to 88788 
ក្ភលៀង RAINN 
https://www.rainn.org 
1-800-656-HOPE 
បណ្តត ញទូរស័ពទបនទ ន់ការរ ាំក្ោភផ្លូវក្ភទថ្នន ម់ជាតិក្ោយឥតគិតនថល ការជណជមតាមអីុនធឺែិត និង
ព័ត៌ាន/ធនធាន Free national sexual assault hotline, online chat, and information/resources 

REACH Beyond Domestic Violence 
https://reachma.org 
Hotline: 800-899-4000 
ណខសទូរស័ពទបនទ ន់មនុងតាំបន់ក្ោយឥតគិតនថល ក្ដ្ើមបីភាជ ប់ជនរងក្ម្រោះននអាំក្ពើហិងាមនុងម្រគួសារ ជាមួយនឹង
ជាំនួយសក្គ រ្ ះបនទ ន់Free local hotline to connect victims of domestic violence with emergency 
assistance 

Safelink 
www.casamyrna.org 
877-785-2020 

https://mhanational.org/
https://988lifeline.org/
https://www.atask.org/
https://www.thehotline.org/
https://www.rainn.org/
https://reachma.org/
http://www.casamyrna.org/
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Women's Resource Center/Jane Doe 
www.janedoe.org 
978-373-4041 
 
 

ភាពមិនម្របម្រមតីននការញុាំ 
Eating Disorders 
 
បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ សាគមជាំងឺបរកិ្ភាគជាតិ 
National Eating Disorder Association Hotline 
https://www.nationaleatingdisorders.org/help-support/contact-helpline 
800-931-2237 
ក្ផ្ាើសារឬក្ៅទូរស័ពទ; នថៃច័នទ-ម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 9 ម្រពឹម ដ្ល់ 9 យប់ នថៃសុម្រម 9 ម្រពឹម ដ្ល់ 5 ោៃ ច 
ជក្ម្រមើសជណជមតាមអីុនធឺែិត Call or text; Monday-Thursday, 9am-9pm, Friday, 9am-5pm, online 
chat option 
 
ទូរស័ពទជាំនួយបញ្ហា ការហូបចុមរបស់មុារក្ៅនថៃម្រពហសបតិ៍ 
Thursday’s Child Eating Disorders Helpline 
866-628-7494 
Available 24/7. For teens with eating disorders or other mental health crises. 
ជាំនួយក្ម្របងឥនធនៈ/លាំក្ៅោា ន 
Fuel Assistance/Housing 
 
ជាំនួយថ្នមពល/ណខសមាំក្ៅជាំនួយសក្គ រ្ ះម្រតជាម់ 
Energy Assistance/Cold Relief Heat Line 
https://www.mass.gov/service-details/learn-about-low-income-home-energy-assistance-program-
liheap 
800-632-8175 
 
ណខសទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ការពារការរបឹអូស 
Foreclosure Prevention Hotline 
https://995hope.org/ 
888-995-HOPE 
 

http://www.janedoe.org/
https://www.nationaleatingdisorders.org/help-support/contact-helpline
https://www.mass.gov/service-details/learn-about-low-income-home-energy-assistance-program-liheap
https://www.mass.gov/service-details/learn-about-low-income-home-energy-assistance-program-liheap
https://995hope.org/
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អមខរមមេ 
Literacy 
ក្លខទូរសពទបនទ ន់អមខរមមេសម្រាប់មនុសសក្ពញវយ័ Massachusetts 
Massachusetts Adult Literacy Hotline 
https://www.sabes.org/content/massachusetts-adult-literacy-hotline-how-we-can-help-you 
800-447-8844 
 
LGBTQ+ 
BAGLY Information Line 
https://www.bagly.org/ 
617-227-4314 
Boston Alliance of Gay and Lesbian, Bisexual, Transgender, Queer Youth 
 
LGBTQ Helpline 
https://www.thetrevorproject.org/ 
866-488-7386 
or Text 678-678 
 
បនទ ត់សាត ប់មិតតភមដិ 
Peer Listening Line 
800-399-PEER (7337) 

PFLAG 
https://gbpflag.org/ 
866-312-5007 
បនទ ត់ោាំម្រទសម្រាប់ឪពុមាត យ និងមិតតភមតិរបស់មនុសស LGBTQ 
Support line for Parents and friends of LGBTQ people  
 
Trans Lifeline 
1-877-565-8860 
ជាចមបងសម្រាប់អនមណមក្ភទណដ្លានវបិតតិ ប ុណនតសាា គមន៍អនមបតូរក្ភទណ្តមួយណដ្លម្រតូវការជាំនួយ។
Primarily for transgender people in crisis, but welcomes any transgender person in need. 
 

https://www.sabes.org/content/massachusetts-adult-literacy-hotline-how-we-can-help-you
https://www.bagly.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://gbpflag.org/
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ជាំនួយពីាតាបិតា 
Parental Support 
ឪពុមាត យជួយឪពុមាត យ / បនទ ត់ភាពតានតឹងរបស់ឪពុមាត យ 
Parents Helping Parents/Parental Stress Line 
https://www.parentshelpingparents.org/ 
800-632-8188 
 
ឪពុមាត យណដ្លោេ ននដ្គូ 
Parents without Partners 
www.parentswithoutpartners.org 
800-637-7974 
 
ការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុ 
Substance Use 
Lowell House 
101 Jackson St. 4th fl, Lowell 
https://www.lowellhouseinc.org/ 
978-788-4545 
ទូរសពទជាំនួយក្ម្រកាយក្ា ងសម្រាប់បញ្ហា បនទ ន់/មិនបនទ ន់។ អាចភាជ ប់ជាមួយម្រគូក្ពទយជាំនញ. 
After-hours helpline for urgent/non-emergency matters.  Can be connected with a clinician. 
 
បណ្តត ញព័ត៌ានសតីពីការរ ាំក្ោភបាំពានសារធាតុ និងការអប់រ ាំក្ៅរដ្ា Massachusetts 
Massachusetts Substance Abuse Information and Education Helpline 
800-327-5050 
TTY: 888-448-8321 
www.helpline-online.com 
អាចក្ម្របើបាន 24/7 ។ ផ្តល់ព័ត៌ាន និងការបញ្ជូ នបនតសម្រាប់បញ្ហា ននការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុក្ញៀន រមួ
ទាាំង DUI ការម្រគប់ម្រគងមាំហឹង ការបនាបជាតិពុល មមេវធីិលាំក្ៅោា ន និងការម្របឹមាពីអនមជាំងឺក្ម្រៅ។ ក្ស
វាមមេអនមបមណម្របានជា 140 ភាសា។ Available 24/7. Provides information and referral for 
substance use problems, including DUI, anger management, detoxification, residential programs, 
outpatient counseling. Interpreter services available in 140 languages. 

 
 

https://www.parentshelpingparents.org/
http://www.parentswithoutpartners.org/
https://www.lowellhouseinc.org/
http://www.helpline-online.com/
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SAMHSA National Helpline 
1-800-662-HELP (4357) 
ក្សវាបញ្ជូ ន និងព័ត៌ានពាបាល (ជាភាសាអង់ក្គលស និងក្អសា ញ) សម្រាប់បុគរល និងម្រគួសារណដ្ល
ម្របឈមមុខនឹងបញ្ហា ផ្លូវចិតត និង/ឬការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុក្ញៀន Treatment referral and information 
service (in English and Spanish) for individuals and families facing mental and/or substance use 
disorders 
 
យុវជន/ក្មេងជាំទង់ 
Youth/Adolescents 

Hey Sam (Samaritans) 
Text 439-726 
Peer to Peer text line; 9am-midnight daily. 

TeenLine 
https://teenlineonline.org/talk-now/ 
1-800-TLC-TEEN (1-800-852-8336) 
Text TEEN to 839863 
Calls: 6pm-10pm PST (9pm-1am EST) 
Texts: 6pm-9pm PST (9pm-12pm EST) 
ភាជ ប់មនុសសវយ័ជាំទង់ជាមួយអនមម្របឹមាមិតតភ័មតិ។ ក្្លើយអីុណមលក្រៀងរាល់យប់។ ផ្លទ ាំងសារអនឡាញម៏ាន
ផ្ងណដ្រ។ Connects teens with peer counselors. Answers emails every night. Online message 
board also available. 
លាំក្ៅោា ន 
Housing 
 
លាំក្ៅោា នតនមលសមរមយ 
Affordable Housing 
Lowell Housing Authority (LHA) 
350 Moody St. 
Lowell, MA 
978-364-5311 
https://www.lhma.org/ 

https://teenlineonline.org/talk-now/
https://www.lhma.org/


 

64 

ផ្តល់ផ្ទះជួលណដ្លានតនមលសមរមយក្ៅមនុងតាំបន់ឡូណវល និងជាំនួយការជួលមនុងទម្រមង់ននការឧបតថមភធន
ដ្ល់បុគរល និងម្រគួសារណដ្លានចាំែូលទាប (ណផ្នមទី 8)៕ ក្គហទាំព័ររមួានបញ្ជ ីននឱ្កាសលាំក្ៅោា ន,  
ជាមួយនឹងសិទធិទទួលបាន,  បញ្ជ ីរង់ចាាំ,  និងព័ត៌ានទាំនម់ទាំនងសម្រាប់អចលនម្រទពយនីមួយៗ៕ 
ចាំណ្តាំ៖ ក្បមខជនមនុងស្សុមទាំនងជាម្រតូវរង់ចាាំក្ម្រចើនឆ្ន ាំ មរែីសក្គ រ្ ះបនទ ន់ 6 ណខដ្ល់ 1 ឆ្ន ាំ៕ 
 
មគរុ ក្ទទសម៍ជាំនួយការជួល និងធនធានលាំក្ៅោា ន Massachusetts 
Massachusetts Housing Resource & Rental Assistance Guide 
 
ភាសាអង់ក្គលស English: https://www.hud.gov/sites/dfiles/State/documents/MA-BlueBook.pdf 
ភាសា Spanish: https://www.hud.gov/sites/dfiles/State/documents/Blue_Book_2022_Spanish.pdf 
អនឡាញចាំក្ពាះមមេវធីិអភិវឌឍន៍លាំក្ៅោា ន និងទីម្រមុង (HUD) ទាម់ទងនឹងអសនតិសុខលាំក្ៅោា ន និង
លាំក្ៅោា ន។Online guide to Housing and Urban Development (HUD) programs related to housing 
and housing insecurity. 

ក្សវាមមេលាំក្ៅោា នទាម់ទងនឹងជនពិការ Disability-Related Housing Services 

អនមណសាងរមផ្លូ វ Pathfinders 
94 Rock St., Lowell 
https://bridgewell.org/homeless-housing-services/pathfinder-residential-program/ 
978-459-3387 or 781-593-1088 
លាំក្ៅោា ន និងជាំនួយសម្រាប់ជនពិការផ្លូវចិតត។ Housing and assistance for people with psychiatric 
disabilities. 
មមេវធីិរមាសិទធិជួល (TPP) 
Tenancy Preservation Program (TPP)  
Eliot Community Human Services 
Northeast Housing Court 
2 Appleton Street, Lawrence 
https://www.mass.gov/info-details/tenancy-preservation-program 
Phone: 978-685-0116 
hlsmnreferral@eliotchs.org 
មមេវធីិប ា្ រភាពោេ នផ្ទះសណមបងសម្រាប់ជនពិការ និងម្រគួសាររបស់ពួមក្គណដ្លមាំពុងម្របឈមនឹងការប
ក្ែត ញក្ចញ។ Homelessness prevention program for people with disabilities and their families 
who are facing eviction. 

https://www.hud.gov/sites/dfiles/State/documents/MA-BlueBook.pdf
https://www.hud.gov/sites/dfiles/State/documents/Blue_Book_2022_Spanish.pdf
https://bridgewell.org/homeless-housing-services/pathfinder-residential-program/
https://www.mass.gov/info-details/tenancy-preservation-program
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មជឈមែឌ លអប់រ ាំអនមក្ម្របើម្របាស់លាំក្ៅោា ន 
Housing Consumer Education Centers 
 
មជឈមែឌ លអប់រ ាំអនមក្ម្របើម្របាស់លាំក្ៅោា ន Housing Consumer Education Centers ផ្តល់ចក្មលើយចាំក្ពាះ
សាំែួរជាក្ម្រចើនអាំពីបញ្ហា លាំក្ៅោា នម្រគប់ម្របក្ភទ។ អនមជួល ាេ ស់ផ្ទះ អនមទិញអនគត និងាេ ស់ផ្ទះអាច
ទទួលបានព័ត៌ានណដ្លបានរចនក្ឡើងក្ដ្ើមបីបក្ងាើនក្សថរភាពលាំក្ៅោា ន ពម្រងឹងការវនិិក្ោគ និងកាត់
បនថយវវិាទ។ រួមបញ្េូ លធនធានសម្រាប់អនមោេ នផ្ទះសណមបង/អនមណដ្លានហានិភ័យ៕ 
 
http://www.masshousinginfo.org 

ម្រមុមការ្រសហគមន៍ Community Teamwork 
17 Kirk St., Lowell 
http://www.commteam.org 
978-459-0551 
ផ្តល់ផ្ងណដ្រនូវសិកាខ សាោអនមជួល Also provides tenant workshops,  ជាំនួយក្ម្របងឥនធនៈ, ការោាំម្រទ
ម្រគួសារ, ក្សវាមមេការ្រ, និងការអប់រ ាំណផ្នមហិរញ្ញវតថុ៕  
 
ណខសទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ការពារការរបឹអូស 
Foreclosure Prevention Hotline 
https://995hope.org/ 
888-995-HOPE 

Merrimack Valley Housing Partnership 
67 Middle St., Suite 501, Lowell 
https://www.mvhp.org/ 
978-459-8450 
mvhp@mvhp.org 
ផ្សពាផ្ាយឱ្កាសមមេសិទធិផ្ទះដ្ល់អនមណដ្លានចាំែូលទាប និងមធយមតាមរយៈការបែតុ ះបណ្តត ល 
និងការម្របឹមា (ជាភាសាអង់ក្គលស និងភាសាក្អសា ញ) ម៏ដូ្ចជាការទទួលបានជាំនួយក្លើមមេីទិញផ្ទះ
ពិក្សស និងមមេវធីិបង់រ ាំក្ោះ។ Promotes home ownership opportunities to low- and moderate-
income earners through training and counseling (in both English and Spanish) as well as access 
to special mortgage assistance and down-payment programs. 
 

http://www.masshousinginfo.org/
http://www.commteam.org/
https://995hope.org/
https://www.mvhp.org/
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ជាំនួយណផ្នមចាប់សម្រាប់លាំក្ៅោា ន 
Legal Support for Housing 
Northeast Legal Aid 
35 John Street, #302, Lowell 
https://www.northeastlegalaid.org/housing-unit 
978-458-1465 
ការការពារការបក្ែត ញក្ចញ Eviction defense,  ការបតឹងឧទធរែ៍រដ្ាបាលសម្រាប់ការបដិ្ក្សធសាំក្ែើ
លាំក្ៅោា ន ការតាំណ្តងឱ្យការរបឹអូស។ ក្សវាមមេ "ក្មធាវសីម្រាប់មួយនថៃ Lawyer for a Day " ក្ោយឥត
គិតនថលក្ៅតុោការលាំក្ៅោា នភាគឦសានសម្រាប់អនមជួលណដ្លានសិទធិទទួលបានម្របាម់ចាំែូល និង
ាេ ស់ផ្ទះតូចៗ services at Northeast Housing Court for income-eligible tenants and small landlords 
។ ការមមក្លងតាមការណ្តត់ជួបណតប ុក្ណ្តា ះ។ ក្ៅទូរសពទ ឬមមសួរសុខទុមខមនុងក្ា ងទទួលទាន 
(ទូរស័ពទ៖ នថៃច័នទ ដ្ល់នថៃសុម្រម ពីក្ា ង ៩ម្រពឹម ដ្ល់ក្ា ង ១រក្សៀល ក្ោយផ្លទ ល់៖ នថៃច័នទ និងនថៃពុធ 9 
ម្រពឹម ដ្ល់ 12 យប់)។   ផ្តល់ក្សវាផ្លូវចាប់ជាក្ម្រចើនក្ទៀតផ្ងណដ្រ។  
 
ជម្រមម និងលាំក្ៅឋានអនតរកាល 
Shelters and Transitional Housing 
អាស័យោា នអាចនឹងមិនម្រតូវបានផ្សពាផ្ាយក្ដ្ើមបីសុវតថិភាពរបស់អនមស្សុម។ សូមទូរស័ពទក្ៅ។
Addresses may not be published for the safety of the residents. Please call. 

Alternative House, Lowell 
https://www.alternative-house.org/ 
978-454-1436 
24-ណខសទូរស័ពទបនទ ន់វបិតតិក្ា ង hour crisis hotline: 888-291-6228 
ជម្រមមសក្គ រ្ ះបនទ ន់សម្រាប់អនមរស់រានានជីវតិពីអាំក្ពើហិងាមនុងម្រគួសារ (រមួទាាំងជនពិការ)។ លាំក្ៅ
ោា នអនតរកាលណដ្លានមមេវធីិពីរឆ្ន ាំម៏ានផ្ងណដ្រ។ Emergency shelter for survivors of domestic 
violence (including those with disabilities). Transitional housing with a two-year program also 
available. 
ផ្ទះននមតីសងឃឹម 
House of Hope 
812 Merrimack St., Lowell 
https://houseofhopelowell.org/ 
978-458-2870 
 

https://www.northeastlegalaid.org/housing-unit
https://www.alternative-house.org/
https://houseofhopelowell.org/
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មជឈមែឌ លរស់ក្ៅអនតរកាលឡូណវល 
205-209 Middlesex St., Lowell 
http://ltlc.org/housing/ 
978-458-9888 
មណនលងសាន ម់ក្ៅ បូមរមួទាាំងមមេវធីិណម្រគសក្គ រ្ ះបនទ ន់សម្រាប់រដូ្វរ្ (ណខវចិឆិកា ដ្ល់ណខក្មសា)។ LTLC ម៏
ផ្តល់អាហារ មណនលងបនាបជាតិពុល សាំក្លៀមបាំពាម់ និងមមេវធីិ GED ផ្ងណដ្រ។ Shelter space, plus 
winter emergency bed program (November–April). LTLC also provides meals, detox placement, 
clothing, and GED programming.  
 
នយមោា នលាំក្ៅោា ន និងការអភិវឌឍន៍សហគមន៍រដ្ា Massachusetts ណផ្នមននលាំនឹងលាំក្ៅឋាន
Massachusetts Department of Housing and Community Development, Division of Housing 
Stabilization 
https://www.mass.gov/how-to/find-emergency-family-shelter 
617-573-1370, 877-418-3308 
TTY: 617-573-1140 
ជួយម្រគួសារមនុងការមាំែត់ទីតាាំងផ្ទះសក្គ រ្ ះបនទ ន់សម្រាប់ជនរងក្ម្រោះននក្ម្រោះមហនតរាយ អាំក្ពើហិងា
មនុងម្រគួសារ ការបក្ែត ញក្ចញក្ោយោេ នមាំហុស ឬហានិភ័យសុខភាព/សុវតថិភាពចាំក្ពាះមុារ៕ Assists 
families in locating emergency housing for victims of disaster, domestic violence, no-fault eviction, 
or health/safety risks to children. 

Pathfinders 
94 Rock St., Lowell 
https://bridgewell.org/homeless-housing-services/pathfinder-residential-program/ 
978-459-3387 or 781-593-1088 
លាំក្ៅោា ន និងជាំនួយសម្រាប់ជនពិការផ្លូវចិតត  Housing and assistance for people with psychiatric 
disabilities. 

Project Kompass 
N. Chelmsford, MA and Lowell, MA 
https://projectkompass.org/ 
978-710-4255 
ជួយស្រសតីណដ្លានលាំក្ៅោា នអសនតិសុខ និងហានិភ័យ (អាយុ 18-24 ឆ្ន ាំ) ផ្លល ស់បតូរក្ៅរមការរស់ក្ៅឯម
រាជយ។ ផ្តល់លាំក្ៅោា នរមួោន  ការោាំម្រទអនមក្ម្របើម្របាស់ ការោាំម្រទដ្ល់ឪពុមាត យ ការដឹ្មជញ្ជូ ន និងការអប់រ ាំ

http://ltlc.org/housing/
https://www.mass.gov/how-to/find-emergency-family-shelter
https://bridgewell.org/homeless-housing-services/pathfinder-residential-program/
https://projectkompass.org/
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ក្បើមបរ។   Assists housing-insecure and at-risk females (ages 18-24) transition to independent 
living. Provides shared housing, consumer support, parenting support transportation and driving 
education. 

REACH Beyond Domestic Violence Hotline 
Hotline: 800-899-4000 
https://reachma.org 
អងរការផ្តល់ទីជម្រមម ការអប់រ ាំ ការពាបាល និងការតស៊ាូមតិសម្រាប់អនមរស់រានានជីវតិពីការរ ាំក្ោភ
បាំពាន បក្ម្រមើសហគមន៍ចាំនួន 27 ក្ៅ Metrowest Massachusetts ។ បុគរលិមណផ្នម Hotline នឹងជួយមនុង
ការណសាងរមទីជាំរមសក្គ រ្ ះបនទ ន់។ Organization providing shelter, education, therapy, and 
advocacy for survivors of abuse, serving 27 communities in Metrowest Massachusetts. Hotline 
workers will aid in finding emergency shelter.  

https://reachma.org/
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ជាំនួយណផ្នមចាប់ 
Legal Assistance 

មជឈមែឌ លចាប់មុារននរដ្ា Children’s Law Center of Massachusetts 
https://www.clcm.org/ 
1-888-543-5298 or 781-581-1977 

ក្មធាវ ីDial-a-Lawyer 
https://www.massbar.org/public/dial-a-lawyer 
617-338-0610 
 
អនមតស៊ាូមតិចាប់សុខភាព/មមេវធីិតស៊ាូមតិសុខភាពផ្លូ វចិតតសម្រាប់មុារ 
Health Law Advocates/Mental Health Advocacy Program for Kids 
https://www.healthlawadvocates.org/ 
1-888-218-2519 or 617-338-5241  
 
វទិាសាថ នអនតរជាតិ 
International Institute 
https://iine.org/lowell/ 
978-459-9031 
ជាំនួយណផ្នមចាប់/ការចូលរមួរបស់ពលរដ្ាសម្រាប់ម្រគួសារជនក្ភៀសខលួន  
Legal assistance/civic engagement for refugee families 

Massachusetts Advocates for Children 
https://www.massadvocates.org/ 
617-357-8431 
Education rights for newly arrived children 

Massachusetts Child Support Enforcement 
https://www.mass.gov/orgs/child-support-enforcement-division 
800-332-2733 

Mass Legal Resource Finder 
https://masslrf.org/en/home 

https://www.clcm.org/
https://www.massbar.org/public/dial-a-lawyer
https://www.healthlawadvocates.org/
https://iine.org/lowell/
https://www.massadvocates.org/
https://www.mass.gov/orgs/child-support-enforcement-division
https://masslrf.org/en/home


 

70 

ជាំនួយណផ្នមចាប់ភាគឦសាន 
Northeast Legal Aid 
35 John Street, #302, Lowell 
https://www.northeastlegalaid.org/ 
978-458-1465 
ក្សវាមមេផ្លូវចាប់ដ៏្ធាំទូោយណដ្លម្រតូវបានផ្តល់ជូន, រមួទាាំងចាប់ម្រគួសារ, ចាប់ចាស់ជរា, ចាប់លាំក្ៅ
ោា ន, ចាប់ពនធោរ, ភាពអយុតតិធម៌/ការក្រ ើសក្អើងពូជសាសន៍, និងការបិទម្រតា។ ក្សវាមមេានជាភាសា
អង់ក្គលស ព័រទុយហារ ល់ និងណខេរ។ ការមមក្លងតាមការណ្តត់ជួបណតប ុក្ណ្តា ះ។ ក្ៅទូរសពទ ឬមមសួរ
សុខទុមខមនុងក្ា ងទទួលទាន (ទូរស័ពទ៖ នថៃច័នទ ដ្ល់នថៃសុម្រម ពីក្ា ង ៩ម្រពឹម ដ្ល់ក្ា ង ១រក្សៀល ក្ោយ
ផ្លទ ល់៖ នថៃច័នទ និងនថៃពុធ 9 ម្រពឹម ដ្ល់ 12 នថៃម្រតង)៕  Wide range of legal services provided, including 
family law, elder law, housing law, tax law, racial injustice/discrimination, and record-sealing. 
Services available in English, Portuguese, and Khmer. Visits by appointment only. Call or visit 
during intake hours (phone: Monday through Friday 9am-1pm; in-person: Monday and 
Wednesday 9am-12pm). 
 
  

https://www.northeastlegalaid.org/
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LGBTQ+ Issues 
 
Helplines and Chat Rooms 

LGBT National Help Center 
Youth Talkline: 1-800-246-PRIDE (7743) 
Online Peer-Support Chat: https://www.lgbthotline.org/peer-chat.html 
Weekdays, 4pm-12pm; Saturday, 12pm-5pm 
ការោាំម្រទពីមិតតភ័មតិសម្រាប់ក្មេងជាំទង់ និងមនុសសវយ័ជាំទង់រហូតដ្ល់អាយុ 25 ឆ្ន ាំ។ ធនធានអនឡាញ 
និងបនទប់ជណជមម៏ានផ្ងណដ្រ។  Peer support for teens and young adults up to age 25. Online 
resources and chat rooms are also available. 

Trans Lifeline 
1-877-565-8860 
Available 24/7. 
ជាចមបងសម្រាប់អនមណមក្ភទណដ្លានវបិតតិ ប ុណនតសាា គមន៍អនមបតូរក្ភទណ្តមួយណដ្លម្រតូវការជាំនួយ។
Primarily for transgender people in crisis, but welcomes any transgender person in need.  

TrevorChat 
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/ 
Available 3pm-10pm daily. 
ការក្ផ្ាើសារភាល មៗតាមអីុនធឺែិតជាមួយអនមផ្តល់ម្របឹមាសម្រាប់យុវជន LGBTQ និងមនុសសវយ័ជាំទង់
ណដ្លម្រតូវការជាំនួយការម្របឹមា។ Online instant messaging with counselors for LGBTQ youth and 
young adults in need of counseling support. 

TrevorLifeline 
1-866-4-U-TREVOR (488-7386) 
Available 24/7. 
ជាពិក្សសសម្រាប់យុវជន ស្សោញ់ក្ភទដូ្ចោន  ក្ខទើយ អនមស្សោញ់ក្ភទដូ្ចោន  និងយុវវយ័ និងយុវវ ័
យ។ Specifically for Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender youth and young adults. 

TrevorText 
Text TREVOR to 1-202-304-1200 
Available weekdays, 3pm-10pm. 
 

https://www.glbthotline.org/peer-chat.html
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/
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អងរការមនុងស្សុម 
Local Organizations 

YouthQuake 
167 Dutton St., Floor 3, Lowell  
https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter 
617-404-5505 
ម្រមុម LGBTQ+ ម្របចាាំសបាត ហ៍ក្ោយផ្លទ ល់ និងក្ៅក្លើ Zoom នថៃម្រពហសបតិ៍ 4-6 ោៃ ច។ អាយុ 16-25 
ឆ្ន ាំ។ Weekly LGBTQ+ group in person and on Zoom, Thursday 4-6pm. Ages 16-25. 
 
ជាំនួយសងរម 
Social Support 

GLADLY 
Center for Hope & Healing 
15 Hurd St., Lowell 
clarence@chhinc.org 
មណនលងយុវជន LGBQ/T+ ក្ោយផ្លទ ល់។ ទាម់ទង Clarence សម្រាប់ព័ត៌ានបណនថម។ 
In-person LGBQ/T+ youth space. Contact Clarence for more information. 

LGBT National Help Center 
LGBTQ Teens Online Talk Group: https://www.glbthotline.org/lgbtqteens.html (Tuesday, 7-9pm 
ET; ages 12-19) 
Trans Youth Online Chat Group: https://www.glbthotline.org/transyouth.html (Thursday, 7-9pm 
ET; ages 13 and younger) 
Trans Teens Online Talk Group: https://www.glbthotline.org/transteens.html (Thursday, 7-9pm 
ET; ages 12-19) 
ការជណជមសម្រមបសម្រមួលម្របចាាំសបាត ហ៍។ ធនធានក្លើអីុនធឺែិត និងការម្របឹមាពីមិតតភ័មតិពីមួយក្ៅមួយ/
ជាំនួយការម៏ានផ្ងណដ្រ។ Weekly moderated chats. Online resources and one-to-one peer 
counseling/helpline also available.  

Massachusetts Transgender Political Coalition 
https://www.masstpc.org 

https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter
https://www.glbthotline.org/lgbtqteens.html
https://www.glbthotline.org/transyouth.html
https://www.glbthotline.org/transteens.html
https://www.masstpc.org/
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ធនធាន និងការតភាជ ប់អនឡាញ រមួទាាំងគក្ម្រាងអតតសញ្ហញ ែប័ែា  ID Project (ជាំនួយណផ្នមចាប់ក្ដ្ើមបី
ផ្លល ស់បតូរក្ េ្ ះ និងសញ្ហញ សារ ល់ក្យនឌ័រ) និងជាំនួយហិរញ្ញវតថុសម្រាប់គក្ម្រាងអតតសញ្ហញ ែប័ែា ID 
Project ។ 

មជឈមែឌ លទាំនម់ទាំនងជីវតិ Life Connection Center 
192 Appleton St., Lowell 
http://www.lifeconnectioncenter.org/ 
978-997-0588 
ការក្ធាើក្តសតរមក្មក្រាគក្អដ្ស៍ និងកាមក្រាគ ក្ោយឥតគិតនថល ក្សវាទាល ម់ពីនថៃច័នទ ដ្ល់នថៃសុម្រម ក្ា ង 9 
ម្រពឹម ដ្ល់ក្ា ង 4 រក្សៀល។ Free HIV and STI testing, drop-in services Monday through Friday, 
9am–4pm. 

TrevorSpace 
https://www.trevorspace.org 
បនទប់ជណជមតាមអីុនធឺែិតសម្រាប់យុវជន LGBTQ+ (អាយុ 13-24) ក្ដ្ើមបីភាជ ប់។ 
Online chat rooms for LGBTQ+ young people (ages 13-24) to connect. 

 

  

http://www.lifeconnectioncenter.org/
https://www.trevorspace.org/
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ក្សវាមមេក្ផ្សងៗ/ក្ផ្សងៗ 
Miscellaneous/Other Services 
 
ក្សវាោាំម្រទទុមខម្រពយួសម្រាប់អនីតិជន 
Grief Support Services for Minors 
 
GLTHS ានម្រមុមក្សាមនដ្មមេណដ្លម្របជុាំម្របចាាំសបាត ហ៍តាមរយៈនយមោា នម្របឹមាសាោ។ សូម
ណែនាំសិសសក្ៅទីម្របឹមាសាោរបស់ពួមក្គសម្រាប់ព័ត៌ានលមអិត។ GLTHS  has a bereavement 
group that meets weekly through the School Counseling Department.  Please direct the student 
to their School Counselor for details. 
 
បនទប់មុារ 
Children’s Room 
http://childrensroom.org/services/ 
ម្រមុមោាំម្រទមិតតភ័មតិ មមេវធីិក្មេងជាំទង់ រាម្រតីម្រគួសារ។ល។ Peer support groups, teen programming, 
family nights, etc. 

ជាំរុ ាំ Comfort Zone Camp 
https://comfortzonecamp.org/ 
ជាំរុ ាំរដូ្វក្ៅត សម្រាប់មុារ និងមនុសសវយ័ជាំទង់ណដ្លានបទពិក្សាធន៍បាត់បង់។  Summer camp for 
children and young adults who have experienced loss. 

មមេវធីិក្លងក្បះដូ្ង Heart Play Program 
https://www.heartplayprogram.org/ 
ម្រមុម និងជាំរុ ាំរដូ្វក្ៅត  (Camp Erin) សម្រាប់មុារ និងក្មេងជាំទង់ណដ្លបានជួបម្របទះការបាត់បង់ ឬជាំងឺ
ធៃន់ធៃរក្ៅមនុងសាជិមម្រគួសារ។ Groups and summer camp (Camp Erin) for children and teenagers 
who have experienced loss or serious illness in a family member. 
 
ការាននផ្ទក្ពាះ / ឪពុមាត យ 
Pregnancy/Parenting 
Acre Family Day Care 
55 Middle St. Ste. 500, Lowell 
https://acrefamily.org/ 
978-937-5899 

http://childrensroom.org/services/
https://comfortzonecamp.org/
https://www.heartplayprogram.org/
https://acrefamily.org/
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Baby Safe Haven 
www.nationalsafehavenalliance.org 
888-510-BABY (2229) 
ព័ត៌ានសតីពីការចុះចាញ់មូនមនុងរយៈក្ពល 7 នថៃដ្ាំបូងននមាំក្ែើ ត 
Information on surrendering a child within the first 7 days of birth 
 
Brigid's Crossing / លាំក្ៅោា នសម្រាប់ក្មេងជាំទង់ាននផ្ទក្ពាះ / ឪពុមាត យ 
Brigid’s Crossing/Housing for Pregnant/Parenting Teens 
ផ្ទះ 2 ម្រមុម in Lowell 
2 group homes in Lowell 
https://www.ccab.org/basic-needs/shelters/ 
978-454-0081 
ក្បើមសម្រាប់ណត DCF ណដ្លពាម់ព័នធនឹងយុវជន ឬតាមរយៈការបញ្ជូ នពី DTA ប ុក្ណ្តា ះ។ 
Only open to DCF involved youth or through a referral from DTA 

Child Care Circuit 
www.childcarecircuit.org 
800-660-2868 
ព័ត៌ានសតីពីការណថទាាំមុារ ការក្ម្រជើសក្រ ើសអនមផ្តល់ក្សវា ជាំនួយឥតគិតនថល ណសាងរមអនមផ្តល់ក្សវា ការ
ឧបតថមភធន Information on child care, choosing a provider, free assistance locating a provider, 
subsidies 
 
ការចាប់ក្ផ្តើមនន CTI 
CTI Head Start 
5 programs in Lowell/Dracut 
https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-
programs/ 
978-454-5100 
 
ចាំែងម្រគួសារ 
 Family Ties 
https://www.massfamilyties.org/ 
800-905-TIES (8437) 

http://www.nationalsafehavenalliance.org/
https://www.ccab.org/basic-needs/shelters/
http://www.childcarecircuit.org/
https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-programs/
https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-programs/
https://www.massfamilyties.org/
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ការបញ្ជូ នក្ៅកាន់មមេវធីិអនតរាគមន៍ដ្ាំបូងមនុងតាំបន់ ការោាំម្រទ Parent2Parent 
Referrals to local Early Intervention Programs, Parent2Parent support 

ក្ទៀនទីមួយ First Candle 
www.firstcandle.org 
800-221-7437 
SIDS ការយល់ដឹ្ង និងការម្របឹមាទុមខម្រពួយ 
SIDS Awareness & Grief Counseling 
 
ម្រគួសារណដ្លានសុខភាពលអ 
Healthy Families 
151 Warren Street, Lowell 
www.mspcc.org 
978.937.3087 
 

LaLeche League 
https://www.lllmarivt.org/ 
800-LA-LECHE 
 
ការោាំម្រទសម្រាប់ាត យបាំក្ៅ 
Support for breastfeeding Moms 
គលីនិមសុខភាពសហគមន៍ ឡូណវល មុនក្ពលសម្រាល/គលីនិមវយ័ជាំទង់ 
Lowell Community Health Prenatal Clinic/Teen Clinic 
https://www.lchealth.org/health-wellness/medical-services/ob-family-planning/ 
978-937-9700 
 
ថ្នន ម់សម្រាលមូនរបស់មនទីរក្ពទយទូក្ៅ Lowell 
Lowell General Hospital Childbirth Classes 
https://www.lowellgeneral.org/explore/events/childbirth-education 
 
ភាពជាឪពុមាត យណដ្លបានក្ម្រោងទុម 
Planned Parenthood 
https://www.plannedparenthood.org/ 

http://www.firstcandle.org/
http://www.mspcc.org/
https://www.lllmarivt.org/
https://www.lchealth.org/health-wellness/medical-services/ob-family-planning/
https://www.lowellgeneral.org/explore/events/childbirth-education
https://www.plannedparenthood.org/
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ការោាំម្រទក្ម្រកាយសម្រាលអនតរជាតិ 
Postpartum Support International 
https://www.postpartum.net/ 

Welcome Family/Thom Anne Sullivan Center 
126 Phoenix Ave., Lowell 
https://www.thomchild.org/locations/lowell-anne-sullivan-center/ 
978-453-8331 x1140 
ការចុះសួរសុខទុមខក្ៅផ្ទះពីបុគរលិម និង/ឬគិោនុបោា យិកាសម្រាប់ាត យ និងទារមក្ទើបនឹងក្មើត 
អនតរាគមន៍ដ្ាំបូង Home visits from staff and/or a nurse for mothers and newborns, Early 
Intervention 

WIC/CTI 
17 Kirk St. Lowell 
https://www.commteam.org/program/women-infants-and-children-wic/ 

Young Parent Support Program/Children’s Friend 
https://jri.org/services/foster-adoption-ecs/young-parents-support 
ការចុះសួរសុខទុមខក្ៅផ្ទះជួយាតាបិតាវយ័ក្មេងទទួលបានទាំនិញ និងក្សវាមមេណដ្លពួមក្គម្រតូវការ, ការ
អប់រ ាំពីឪពុមាត យ និងការបញ្ជូ នក្ៅកាន់ភាន ម់្រសហគមន៍។ Home visits helping young parents  
secure items and services they need, parenting education and referrals to community agencies. 
 
មមេវធីិសារធាតុ 
Substance Programs 
ក្ម្រគឿងស្សវងឹអនមិម 
Alcoholics Anonymous 
http://aabosmeetings.org/search.aspx 
Website allows search by town. 

ផ្ទះឡូណវល Lowell House 
101 Jackson St. 4th fl, Lowell 
https://www.lowellhouseinc.org/ 
978-459-8656 
ការពាបាលក្ោយក្ម្របើសារធាតុខុស និងម្រមុម 
Substance misuse treatment and groups. 

https://www.postpartum.net/
https://www.thomchild.org/locations/lowell-anne-sullivan-center/
https://www.commteam.org/program/women-infants-and-children-wic/
https://jri.org/services/foster-adoption-ecs/young-parents-support
http://aabosmeetings.org/search.aspx
https://www.lowellhouseinc.org/
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បណ្តត ញជាំនួយណផ្នមអប់រ ាំ និងការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុមនុងរដ្ា Massachusetts 
Massachusetts Substance Abuse Information and Education Helpline 
800-327-50505 
TTY: 888-448-8321 
www.helpline-online.com 
អាចក្ម្របើបាន 24 ក្ា ង/7 នថៃមួយអាទិតយ ៕ ផ្តល់ព័ត៌ាន និងការបញ្ជូ នបនតសម្រាប់បញ្ហា ក្ម្របើម្របាស់សារ
ធាតុក្ញៀន រមួទាាំង DUI ការម្រគប់ម្រគងមាំហឹង ការបនាបជាតិពុល មមេវធីិលាំក្ៅោា ន ការម្របឹមាអនមជាំងឺ
ក្ម្រៅ។ ក្សវាមមេអនមបមណម្របាន 140 ភាសា៕ 
Available 24/7. Provides information and referral for substance use problems, including DUI, 
anger management, detoxification, residential programs, outpatient counseling. Interpreter 
services available in 140 languages. 

National Council on Problem Gambling 
https://www.ncpgambling.org/help-treatment/national-helpline-1-800-522-4700/ 
800-522-4700 hotline - phone/text 

SAMHSA National Helpline 
1-800-662-HELP (4357) 
ក្សវាបញ្ជូ ន និងព័ត៌ានពាបាល (ជាភាសាអង់ក្គលស និងក្អសា ញ) សម្រាប់បុគរល និងម្រគួសារណដ្ល
ម្របឈមនឹងបញ្ហា ផ្លូវចិតត និង/ឬការក្ម្របើម្របាស់សារធាតុក្ញៀន។ Treatment referral and information 
service (in English and Spanish) for individuals and families facing mental and/or substance use 
disorders. 

Trinity Care Associates 
100 Merrimack St. Ste. 205, Lowell 
https://www.tri-cares.com/index.php 
978-455-0756 
 
ការការពារ និងការក្្លើយតបការក្ធាើអតតឃាត 
Suicide Prevention and Response  

http://www.helpline-online.com/
https://www.ncpgambling.org/help-treatment/national-helpline-1-800-522-4700/
https://www.tri-cares.com/index.php
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បណ្តត ញទូរស័ពទទាន់ក្ហតុការែ៍ 
Hotlines 
9-8-8–Massachusetts 24/7 Suicide Hotline 

Crisis Text Line 
https://www.crisistextline.org 
Text HOME to 741741 
Free 24/7 crisis support  

National Suicide Prevention Lifeline 
1-800-273-TALK (8255) 
(Press # 1 if you are a veteran) 

Samaritans Statewide Hotline 
https://samaritanshope.org/ 
Call or Text: 1-877-870-HOPE (4673) 

ធនធាន Resources 
 

Now Matters Now 
https://www.nowmattersnow.org  
មមេវធីិណផ្អមក្លើវកី្ដ្អូអនឡាញណដ្លម្រតូវបានរចនក្ឡើងជាពិក្សសក្ដ្ើមបីបក្ម្រងៀនជាំនញទប់ទល់ ដូ្ចជា
ការគិត និងសមមេភាពផ្ទុយ ដ្ល់មនុសសណដ្លតស៊ាូជាមួយគាំនិតចង់ក្ធាើអតតឃាត។ ណផ្អមក្លើការពាបាល
អាមបបមិរោិតាមម្រោមភាសា៕ Online video-based program specifically designed to teach coping 
skills, such as mindfulness and opposite action, to people struggling with suicidal thoughts. Based 
in dialectical behavior therapy. 
 
ម្រមុមោាំម្រទ Support Groups 
By Topic  

https://www.crisistextline.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
https://www.nowmattersnow.org/
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ធនធានមនុងផ្ទះ GLTHS 
GLTHS In-House Resources 
ទាម់ទងការោិល័យម្របឹមាសាោសម្រាប់បញ្ជ ីម្រមុមបចេុបបនន។ ម្របធានបទរមួានការម្រគប់ម្រគងមាំហឹង 
ការថប់បារមភ ការបាត់បង់ជីវតិ ជាំងឺរុាាំនរ   មុខ្រម្របតិបតតិ ការោាំម្រទពីឪពុមាត យក្មេងជាំទង់។ Contact the 
School Counseling Office for a list of current groups. Topics have included anger management, 
anxiety, bereavement, chronic illness, executive functioning, teen parent support. 
 
ការរ ាំក្ោភបាំពានមនុងម្រគសួារ 
Domestic Abuse  

Alternative House 
PO Box 2100, Lowell 
https://www.alternative-house.org/ 
978-937-5777 
24-hour crisis line: 978-454-1436 or 888-291-6228 
ទីជាំរមសក្គ រ្ ះបនទ ន់, លាំក្ៅោា នបណនថម (ក្ម្រកាយ-ម្រោអាសនន post-emergency),  ការបែតុ ះបណ្តត ល
ជាំនញការ្រ និងការម្រគប់ម្រគងជីវតិ ម្រមុមោាំម្រទ និងការតស៊ាូមតិ និងការោាំម្រទណផ្នមចាប់៕ Emergency 
shelter, additional housing (post-emergency), employment and life management skills training, 
support groups, and legal advocacy and support. 
 
ភាពមិនម្របម្រមតីននការញុាំ 
Eating Disorders 

The Renfrew Center Virtual Group Therapy 
https://renfrewcenter.com/services/virtual-treatment/ 
800-RENFREW 
ម្រមុមោាំម្រទម្របចាាំសបាត ហ៍ដ្ាំក្ែើ រការក្ោយមជឈមែឌ លពាបាលបញ្ហា ការហូបចុម មជឈមែឌ ល Renfrew 
ការពាបាលតាមនថៃនិមេិតម៏ានផ្ងណដ្រ៕ Weekly support group run by eating disorder treatment 
center, The Renfrew Center. Virtual intensive day treatment is also available. 
 

https://www.alternative-house.org/
https://renfrewcenter.com/services/virtual-treatment/
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ទុមខម្រពយួ និងការបាត់បង់អតតឃាត 
Grief and Suicide Loss  

Care Dimensions 
https://www.caredimensions.org/grief-support/ 
ក្ស៊ារសិីកាខ សាោនិមេិតឥតគិតនថលសម្រាប់ឪពុមាត យ/អនមណថទាាំណដ្លក្ផ្លត តក្លើការោាំម្រទមុារ/ក្មេងជាំទង់
ណដ្លានទុមខក្សាម។ ក្ធាើក្ឡើងក្ៅនថៃពុធទី២ ននក្រៀងរាល់ណខ ក្វោក្ា  7:30 -9: យប់។ ចុះក្ េ្ ះក្ោយ
ក្ផ្ាើអីុណមល ChildLife@CareDimensions.org ។ A free virtual workshop series for parents/caregivers 
focused on supporting grieving children/teens. Held on the second Wednesday of every month, 
7:30-9pm. Register by emailing ChildLife@CareDimensions.org. 
 
បនទប់មុារ 
Children’s Room 
http://childrensroom.org/services/ 
ម្រមុមោាំម្រទមិតតភ័មតិ និងក្សវាមមេក្ផ្សងក្ទៀតជាពិក្សសសម្រាប់មុារ និងមនុសសវយ័ជាំទង់។ Peer support 
groups and other services specifically for children and adolescents. 

LGBTQ+ 

YouthQuake 
167 Dutton St., Floor 3, Lowell 
https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter 
617-404-5505 
ម្រមុម LGBTQ+ ម្របចាាំសបាត ហ៍ក្ោយផ្លទ ល់ និងក្ៅក្លើ Zoom នថៃម្រពហសបតិ៍ 4-6 ោៃ ច។ អាយុ 16-25 
ឆ្ន ាំ។ Weekly LGBTQ+ group in person and on Zoom, Thursday 4-6pm. Ages 16-25. 
 
អនមរស់រានានជីវតិពីការរ ាំក្ោភបាំពានផ្លូវក្ភទ 
Sexual Assault Survivors  
Center for Hope and Healing 
21 George St., 4th Floor, Lowell 
https://chhinc.org/ 
1-800-542-5212 (24-hour hotline) 
ក្សវាមមេក្ផ្សងក្ទៀតរមួានការម្របឹមាបុគរល (អាយុ 4+) និងការតស៊ាូមតិណផ្នមក្វជជសាស្រសត និងផ្លូវចាប់។
Other services include individual counseling (ages 4+) and medical and legal advocacy. 

https://www.caredimensions.org/grief-support
http://childrensroom.org/services/
https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter
https://chhinc.org/
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បញ្ហា សារធាតុ 
Substance Issues 
Al-Anon/Alateen 
https://al-anon.org/newcomers/teen-corner-alateen/ 
1-888-425-2666 
ការផ្សពាផ្ាយយុវជន និងការោាំម្រទម្រគួសារ 
Youth Outreach and Family Support 
 
យុវជនពាម់ព័នធតុោការ 
Court-Involved Youth 
វ ិ
ទាសាថ នធនធានយុតតិធម៌ 
Justice Resource Institute 
Juvenile Justice Division 
https://jri.org/services/acute-care-and-juvenile-justice/juvenile-justice 
Division Director: Mark Hutchinson (as of September 2022) 
617-851-9805; mhutchinson@jri.org 
ក្សវាមមេក្ផ្សងៗសម្រាប់យុវជនណដ្លពាម់ព័នធនឹងតុោការ, រមួទាាំងក្សវាសុខភាពផ្លូវចិតត, ការតស៊ាូមតិ, 
និងផ្ទះលាំក្ៅោា ន៕ ក្លើបណ្តត ញ “Navigator”  អាចជួយមនុងការណសាងរមក្សវាមមេលអបាំផុ្តសម្រាប់
មនុសសាន ម់ៗ៕  Variety of services for court-involved youth, including mental health services, 
advocacy, and residential homes. Online “Navigator” can aid in finding the best services for each 
person.  
 
នយមោា នមុារ និងម្រគួសាររដ្ា Massachusetts (DCF) 
Massachusetts Department of Children and Families (DCF) 
Greater Lowell Office 
2 Omni Way, N. Chelmsford 
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families 
978-275-6800 
នយមោា នរោា ភិបាលននរដ្ា Massachusetts ទទួលបនទុមសុខុាលភាពមុារ និងម្រគួសារ៕ ក្នះរមួ
បញ្េូ លទាាំងការផ្តល់ក្សវាដ្ល់ម្រគួសារណដ្លានឪពុមាត យ និង/ឬអនមណថទាាំណដ្លានពិការភា៕ 
Massachusetts governmental department in charge of child and family welfare. This includes 
providing services to families with parents and/or caregivers with disabilities. 
 

https://al-anon.org/newcomers/teen-corner-alateen/
https://jri.org/services/acute-care-and-juvenile-justice/juvenile-justice
mailto:mhutchinson@jri.org
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-department-of-children-families
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មួយអាចជួយបាន 
One Can Help 
https://onecanhelp.org 
ភាជ ប់យុវជន- និងម្រមុមម្រគួសារណដ្លពាម់ព័នធនឹងតុោការក្ៅនឹងធនធាន និងផ្តល់ការោាំម្រទក្ៅក្ពលណដ្ល
មិនានផ្លូវក្ផ្សងក្ទៀតក្ទ៕ Connects court-involved youth and families to resources and provides 
support when no other avenue is available. 
UTEC 
35 Warren Stl., Lowell 
https://utecinc.org/ 
978-856-3902 
មមេវធីិជាក្ម្រចើនសម្រាប់យុវជនណដ្លានហានិភ័យ រមួទាាំងការក្ៅក្លងផ្ទះសម្រាប់ក្មេងជាំទង់/មនុសសវយ័
ជាំទង់ណដ្លពាម់ព័នធនឹងតុោការ៕ Multiple programs for at-risk youth, including home visits for 
court-involved teenagers/young adults. 
 
ការោាំម្រទម្រគសួារ 
Family Support 
ការតភាជ ប់ម្រគួសារនន Greater Lowell 
Family Connection of Greater Lowell 
Pawtucket Congregational Church 
15 Mammoth Rd., Lowell 
TFC.Lowell@gmail.com 
http://tfcplayspace.weebly.com/ 
Low-cost, nonprofit, member-run playspace.  
 
ចាំែងម្រគួសារននរដ្ា Massachusetts 
Family Ties of Massachusetts 
http://www.massfamilyties.org 
800-905-TIES (8437) 
ផ្តល់ព័ត៌ាន ក្សវាបញ្ជូ ន ជាំនួយផ្លូវចិតត និងការបែតុ ះបណ្តត លសម្រាប់ឪពុមាត យរបស់មុារ និងយុវ
ជនណដ្លានតម្រមូវការពិក្សស៕ Provides information, referral services, emotional support and 
trainings for parents of children and youth with special needs. 
 
មូលោា នផ្ទះ 
Home Base 
One Constitution Wharf, Suite 140, Charlestown 

https://onecanhelp.org/
https://utecinc.org/
http://tfcplayspace.weebly.com/
http://www.massfamilyties.org/
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https://homebase.org/ 
ក្សវាមមេសម្រាប់អតីតយុទធជន និងម្រគួសាររបស់ពួមក្គ រមួទាាំងសុខភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិតត ការោាំម្រទ
ម្រគួសារ ការពាបាលក្ោយក្ម្របើសារធាតុក្ញៀន និងសុខភាព/សុខភាព ៕ Services for veterans and 
their families, including physical and mental health, family support, substance misuse treatment, 
and fitness/wellness. 

Michael Christensen Family Support Center 
Greater Lawrence Community Action Council 
https://www.glcac.org/departments/Community-Family-Support-Center-CFSC.html 
978-681-4900 
Exchange Parent Aide Program ណដ្លក្ធាើការជាមួយម្រគួសារណដ្លានអនមក្មើលណថក្ម្រកាមភាពតានតឹង 
ក្ហើយមូនរបស់ពួមក្គានហានិភ័យននការរ ាំក្ោភបាំពាន ឬការក្ធាសម្របណហស។ Exchange Parent Aide 
Program, which works with families with caregivers under stress and whose children are at risk of 
abuse or neglect.៕ 

One Tough Job 
https://onetoughjob.org/ 
ការណែនាំធនធានសម្រាប់ឪពុមាត យក្ៅរដ្ា Massachusetts  
Resource guide for parents in Massachusetts. 

YWCA of Greater Lowell 
97 Central St., Lowell 
https://www.ywcalowell.org/ 
978-454-5405 
ជាំនួយពីាតាបិតា ម៏ដូ្ចជាក្សវាមមេតម្រមង់ទិសយុវវយ័ជាក្ម្រចើន។ 
Parenting support, as well as multiple youth-oriented services. 
 
ក្សវាមមេរត់ក្គចខលួន 
Runaway Services 
National Runaway Safeline 
https://www.1800runaway.org 
1-800-RUNAWAY (786-2929) 
Chat online: https://www.1800runaway.org 

https://homebase.org/
https://www.glcac.org/departments/Community-Family-Support-Center-CFSC.html
https://onetoughjob.org/
https://www.ywcalowell.org/
https://www.1800runaway.org/
https://www.1800runaway.org/
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Text 66008 
ផ្តល់ជាំនួយតាមទូរស័ពទ 24/7 ជួយណសាងរមទីជាំរមសក្គ រ្ ះបនទ ន់ ការដឹ្មជញ្ជូ នតាមឡានម្រមុងក្ៅផ្ទះ
សម្រាប់យុវជនណដ្លរត់ក្ចាលស្សុមណដ្លចង់ម្រតលប់មមវញិ (សម្រាប់អាយុ 12-21 ឆ្ន ាំ) ការក្ៅទូរសពទ
តាមសននិសីទបីផ្លូវជាមួយឪពុមាត យ ឬក្សវាក្ផ្ាើសារជាមួយឪពុមាត យ៕ Provides 24/7 phone 
support, help finding emergency shelter, bus transportation home for runaway youth who want to 
return (for ages 12-21), three-way conference calls with parents or messaging service with 
parents. 

Transitional Living Program (TLP) 
U.S. Department of Health and Human Services 
https://www.benefits.gov/benefits/benefit-details/619 
1-800-621-4000 
ទូរស័ពទក្ៅកាន់មជឈមែឌ លមូលោា នយុវជនណដ្លក្ៅជិតបាំផុ្ត។ ផ្តល់ឱ្យយុវជនណដ្លោេ នផ្ទះសណមបងនូវ
មណនលងសាន ម់ក្ៅម្របមបក្ោយសថិរភាព និងសុវតថិភាពរហូតដ្ល់ 21 ណខ៕  Call to locate the nearest 
youth basic center. Provides homeless youth with stable, safe living accommodations for up to 21 
months. 
មមេវធីិយុវជន 
Youth Programs 

Boys and Girls Club 
657 Middlesex St., Lowell 
https://lbgc.org/ 
978-458-4526 
មមេវធីិជាក្ម្រចើនសម្រាប់មុារ និងក្មេងជាំទង់ណដ្លជាសាជិម រមួទាាំងការោាំម្រទណផ្នមសិមា អាហារ "មលឹប
តគនតី music clubhouse,” and athletics និងអតតពលមមេ៕ ក្បើមនថៃច័នទ ដ្ល់ សុម្រម ក្ា ង 2-6 ោៃ ច តនមល 
30 ដុ្ោល រម្របចាាំឆ្ន ាំ។ រាម្រតីយុវវយ័ នថៃអ រ្ រ-ម្រពហសបតិ៍ ក្ា ង 6 ោៃ ច ដ្ល់ 8 យប់៕   Multiple programs 
for member children and teens, including academic support, meals, “music clubhouse,” and 
athletics. Open Monday-Friday, 2-6pm, for $30 annual fee. Teen nights Tuesday-Thursday, 6pm-
8pm. 

 
 

https://www.benefits.gov/benefits/benefit-details/619
https://lbgc.org/
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Girls Inc. 
220 Worthen St., Lowell 
https://girlsinclowell.org/ 
978-458-6529 
មមេវធីិក្ម្រកាយសាោ និងរដូ្វក្ៅត សម្រាប់ក្មេងស្សីអាយុ 5-18 ឆ្ន ាំ៕ នថលណផ្អមក្លើអាហារបូមរែ៍ណដ្លា
ន។ After-school and summer programs for girls, ages 5-18. Fee-based with scholarships 
available. 

Teen BLOCK (Lowell Community Health Center) 
161 Jackson St., Lowell 
https://www.lchealth.org/health-wellness/healthy-community/teen-block-youth-programs/ 
978-937-9700 
មមេវធីិក្ម្រកាយសាោឥតគិតនថលសម្រាប់អាយុ 13-18 ឆ្ន ាំ។ រួមបញ្េូ លសមមេភាព និងម្រពឹតតិការែ៍ជាក្ម្រចើន 
ដូ្ចជាម្រមុមោាំម្រទ ឱ្កាសផ្សពាផ្ាយសហគមន៍ និងការណែនាំអាំពីទាំនម់ទាំនងណដ្លានសុខភាពលអ៕
Free after school program for ages 13-18. Includes multiple activities and events, such as a 
support group, community outreach opportunities, and healthy relationship mentoring. 
 
មជឈមែឌ លអប់រ ាំ និងអក្នត ម្របក្វសន៍ Merrimack Valley 
Merrimack Valley Immigrant and Education Center 
439 S. Union St., Building 2, Basement, Lawrence 
https://mviec.org/ 
978-683-17386 
យុវវយ័សរក្សរសិកាខ សាោរដូ្វក្ៅត ក្ោយឥតគិតនថលក្ៅក្ពលោៃ ច សាំក្ៅដ្ល់ក្មេងជាំទង់ជនអក្នត ម្របក្វ
សន៍/ជនក្ភៀសខលួន។ អាចចូលក្ម្របើបានក្សទើរណតទាាំងអស់៕  Free youth writing summer workshops in 
the evenings, aimed at immigrant/refugee teenagers. May be accessible virtually. 

UTEC 
35 Warren St., Lowell 
https://utecinc.org/ 
978-856-3902 
មមេវធីិជាក្ម្រចើនសម្រាប់យុវជនណដ្លានហានិភ័យ រមួទាាំងការបែតុ ះបណ្តត លការ្រ ក្សវាសុខភាពផ្លូវ
ចិតត និងការោាំម្រទសម្រាប់ឪពុមាត យវយ័ជាំទង់៕ Multiple programs for at-risk youth, including job 
training, mental health services, and support for teen parents. 

https://girlsinclowell.org/
https://www.lchealth.org/health-wellness/healthy-community/teen-block-youth-programs/
https://mviec.org/
https://utecinc.org/
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YouthQuake 
167 Dutton St., Floor 3, Lowell 
https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter 
អ រ្ រ, ពុធ, ម្រពហសបតិ៍, 12-6pm ៕ តាមការណ្តត់ជួបក្ៅនថៃច័នទ និងនថៃសុម្រម។ អាយុ 16-25 ឆ្ន ាំ។ មមេវធីិ
រមួានរាម្រតីភាពយនត សិលបៈ និងសិបបមមេ រាម្រតីក្លងក្ហរម ម្រមុមចមអិនអាហារ ម្រមុមឪពុមាត យវយ័ក្មេង៕
Tues, Wed, Thurs, 12-6pm. By appointment on Monday and Friday. Ages 16-25. Programming 
includes movie nights, arts and crafts, game nights, cooking group, young parent group.  

Youthbuild Lowell 
17 Kirk St., Lowell 
https://www.commteam.org/program/youthbuild/ 
978-905-7385 

YWCA of Greater Lowell 
97 Central St., Lowell 
978-454-5405 
https://www.ywcalowell.org/ 
ផ្តល់មមេវធីិយុវជនជាក្ម្រចើន រួមទាាំងការោាំម្រទពីឪពុមាត យវយ័ក្មេង ការក្ម្រតៀមខលួនការ្រ ការចូលរមួសហ
គមន៍ និងការតស៊ាូមតិ៕ Provides multiple youth programs, including young parenting support, work 
readiness, community involvement, and advocacy. 
 

https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter
https://www.commteam.org/program/youthbuild/
https://www.ywcalowell.org/

