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បុព្វកថ 
 
ការស� � ងមតិសិស្សេ�សាលា middle េហើយនិង high school បានបង្ហ ញថមាន 18% ភាគរយបាន 
រយការណ៏ថ មានេរគស�� ទាក់ទងេ�និង concussion េ្រកាយេពលវយ្រត�វក�ល កំពុងេ�ក� �ង 
កម្ម វ �ធី បែន្ថម េលងកីឡ, ្របចាឆំា្ន 0ំ

1.  មានសិស្ស្របមាណ៏ 200,000 Massachusetts 
ែដលមានចូលរមួេលង កីឡ (MIAA), មានសិស្សអត្ថពលកម្ម្របមាណ36,000 នក់ រងរល់ឆា្ន ំ 
ធា្ល ប់មានការពិេសាធន៏ នូវការពាស់ ទង្គ ិចេនះ៕ ការលូតលាស់ៃនអក្សរសា�ស្ត រេបៀបវ �ទ�សា�ស្ត បាន 
បង្ហ ញពីការពាស់ទង្គ ិច ក� �ងរយះេពលខ្ល ី ប� �  ែវង ៕ េ្រកាយេពលែដលបានដឹង ប� � 
សង្ស័យថសិស្សមានការពាស់ទង្គ ិចេនះ េហើយៗនូវឲ្យសិស្ស្រតឡប់ ចូលេ� េលងវ �ញេនះគឺជការ្របថយុ 
ដក់សិស្សឲ្យេ�ក� �ងេ្រគាះថ្ន ក់ែភ្នកសុខភាពេ�ៃថ្ងមុខ រមួទាងំមាន របួសធ្ងន់ធ� �រ 
ប� � និងឣចដល់សា្ល ប់បាន ៕ ការែដលមានរបួសធ្ងន់ែ្រកលេហើយ្របថុយជពិេសស េបើសិសជអ្នក athlete 
មានការឈចឺាប់ែដលេកើតមានេឡើង មុនេពលែដលវមិនទាន់ជពីរបួស់មុន៕ វនិងឣចេធ្វ ើឲ្យយូ 
ទំរម់ែតនិងជ, ប� �ក៏វឣចេធ្វ ើឲ្យ ខួរក�លេឡើងេហើមធ្ងន់ (ទីពីឥទ្វិពលសហនិមិត្តេហតុ syndrome) 
រមួវេធ្វ ើឲ្យdevastating េហើយលទ្វផលនិង ឣចេធ្វ ើឲ្យសា្ល ប់បាន even fatal consequences.   
 
េ�ក� �ងឆា្ន  ំ2010, រដ្ន Massachusetts Department of Public Health’s (MDPH) បានេចញច�ប់ថ្ម ីnew 
regulation 105 CMR 201.000 ែភ្នកខាងរបួស់ក�លេហើយនិងការពាស់ទង្គ ិចក�លេ�ក� �ង 
សកម្មភាពអត្ថពលកម្ម-កម្ម វ �ធី បែន្ថម, ឣណត្ត  ិ(mandated) េ�ក� �ង Chapter 166 of the Acts of 
2010,វគឺជេសចក្ត ីសេ្រមចែដលទាក់ទងេ�និងច�ប់ Safety Regulations ស្រមាប់សាលាអត្ថពលកម្ម 
Athletes.  បទប�្ជ េនះបានត្រម�វឲ្យ្រគប់សាលាេរៀនសាលាសាធារណះចាប់ពី middle and high schools 
ទាងំ(ចាប់ពីថ្ន ក់ទី្របា ំ6 ដល់េរៀនចប់ high school) េហើយរមួទាងំសាលាឯកជន ែដលជសមាជិក ៃនរដ្ន 
Massachusetts Interscholastic Athletic Association (MIAA) ្រត�វមានទ្រម �ងច�ប់្រគប់្រគង 
េដើម្បកីារពារ េហើយកាន់កាប់ៃនកីឡ sport-related head injuries ណជប់ទាក់ទងេ�និងរបួសក�ល៕  
ខាងែភ្នកបទប�្ជ ស្រមាប់ច�ប់សាលា (105 CMR 201.006) បាននិយយថ ច�ប់េនះ និង្រត�វបេង្ក ើត
េឡើង េ�ែខ January 1, 20122 េហើយនិង្រត�វពិនិត្យសាេឡើងវ �ញេហើយបែន្ថមបន្ថយ “តាម្រត�វការបុ៉ែន្ត  
យ៉ងតិច ណស់ពីឆា្ន ំមួយម្តង.”  ម៉�ងេទៀត, បទប�្ជ ែដលបានផ្តល់នូវចំណុចសំខាន់ៗទាងំ 17 កែន្លង 
ៃនច�ប់របស់ សាលា, យ៉ងេហាចណស់ក៏មាននិយយ្រទ�សៗែដល៕  ក� �ងឯកសារេនះមានេរៀបចំជ 17 
ជំពូកផ្តល់ដល់ការ ែណនំស្រមាប់ កែន្លងនិមួយៗ ពីបទប�្ជ  ស្រមាប់ការកត់សមា្គ ល៕ 
ជំពូកនិមួយៗប�្ច ក់ទាក់ទងេ�និង subsection តាមៃនបទប�្ជ , 
ផ្តល់េសចក្ត ីពន្យលប�្ជ ក់ច�ស់លាស់ េហើយមានរមួប�� �លេ�គំរ ូច�ប់  MDPH ផងែដល គឺ 
្របឹងែ្របងេដើម្បីសា្ថ បនបត់ែបន េ�កែន្លងណែដលឣច អនុ�� ត ឲ្យសាលាេរៀន ប�� �លតាម 
ត្រម�វការច�ប់ របួស ក�ល ក� �ងច�ប់ែដលមានរចួេហើយ និងចាប់េផ្តើម្របតិបត្ត ិមិនពិបាក់៕ 
េយើងបានបុ៉ងប៉ងេដើម្បី េលើកយក េគាល សំខាន់េ�កែន្លងណែដលឣចបត់ែបនតាមរយះេ�ក� �ង 
ឯកសារ document by including multiple approaches that will satisfy the requirement  
រមួប�� �លរេបៀបេដះ្រសាយ េផ្សងៗេទៀត ែដលេធ្វ ើ បំេពញ េ�តាមត្រម�វការ ៕  
 
បទប�្ជ ទាងំេនះេហើយនិងលទ្វផលៃនច�ប់របស់សាលាជមេធ�បាយស្រមាប់ការៗពារ ៃន 
ការពាស់ទង្គ ិច  to prevent concussions 
េហើយនិងេធ្វ ើមិនសូវឲ្យមានការពាស់ទង្គ ិចេនះេកើតេឡើងជញ�ឹកញ៉ប់៕  បទប�្ជ  
បានសង្កត់េ�េលើ a team approach, េដើម្បី្របមូលគា្ន ទាងំអស់ែដលេ�ក� �ងសហគមន៏ 
សាលាចូលរមួ ទទួល ខុស្រត�វការពារ ដក់សិស្សេលងកីឡ ឲ្យបានយល់ពីេ្រគាះថ្ន ក់ 
ៃនការពាស់ទង្គ ិច ដូេច្នះេយើងឣច េឆ្ល ើយតមឲ្យ បានសមរ្យ៕ សាលាេរៀន េហើយនិង 
តាមទីមណ្ឌ លសាលា បានេធ្វ ើការជ្រម �ញ ឲ្យេ្របើ (use this document and the model policies) 
ឯកសារ េហើយនិងតាមគំរចូ�ប់ែដលបានែចកឲ្យេ�ក� �ងរដ្នទាងំ មូល 
ចាប់តំាងែតពីេពលចាប់េផ្តើមមក សាលាទាងំេនះេគ 
ក៏បានចាប់េផ្តើមបេង្ក ើតច�ប់េ�តាមតំបន់ច�ប់ សាលាេរៀន របស់េគ និមួយៗេដើម្បីឲ្យ 
្រសប់តាម កាលះេទសះ (as a starting point as they develop their own school policies that 

                                                 
1 Youth Health Survey, 2009, Massachusetts Department of Public Health. 
2 In a Frequently Asked Questions document posted on the DPH website, DPH has indicated that schools should 
confirm that they have interim policies in place as of January 1, 2012 and then may finalize their policies by March 
1, 2012 and confirm to the Department that they have done so. 
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fit local circumstances and reflect the district’s unique characteristics).  ទីមណ� � លសាលា 
និមួយៗ ប� �  សាលាឯកជន ្រត�វទទួលខុស្រត�វ ក� �ងការបេង្ក ើត ច�ប់ ែដលជប់ទាក់ទង េ�និង 
បទប�្ជ  រមួទាងំ ផ្តល់ដំណឹងតាមត្រម�វការផងែដល៕    
 
MPDH និងរងចំាេធ្វ ើការជមួយ សាលាេហើយនិងទី មណ� � លសាលា and other key partners to 
implement these regulations in order to promote the health and safety of our student 
athletes.   
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ការចាប់េផ្តើមស្ត ីអំពពីីច�ប់របួសក�លេហើយនិងការពាស់ទង្គិចក�ល របស់ 
សាលាេរៀន េ�ក� �ង កម្ម វ �ធីបែន្ថម អត្ថពលកម្ម  សកម្មភាព  

 
សាលាេរៀនេ� Greater Lowell Technical High School ្របឹងែ្របង េដើម្បកីារពារ 
ដល់ការពាស់ទង្គ ិច េហើយផ្តល់ដល់ ភាពែដលគា្ម ន េ្រគាះថ្ន ក់ដល់សិស្ស េ�េពល្រតឡប់ 
ចូលមកេលងវ �ញ ចំេពាះសិស្ស្រគប់ៗគា្ន  េ្រកាយេពល មាន្រត�វរបួស,់ 
ជពិេសសេ្រកាយេពល្រត�វរបួស់ក�ល៕ េដើម្បីឲ្យមានអនុភាពេហើយកាន់កាប់ មិនផ្ល ស់ប� � 
ការពារមានរបួសទាងំេនះ ,្រកសួង  Athletic Department abides by the following procedures 
្រត�វបាន្រប្រពឹត្តតាមទ្រម �ងការណ៏ ែដលបានបេង្ក ើត ស្រមាប់ ជំនួយជួយ្របាកដ ដល់ 
concussed athletes ការពាស់ទង្ក ិចដល់អ្នកអត្ថពលកម្ម ែដលសា្គ ល់ , ព�បាល 
េហើយប�� �នេ�កែន្លង ែដលសមរ្យម, ទទួលការព�បាលពីេពទ្យឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ 
េហើយេធ្វ ើការពិនិត្យបន្តេទៀត េ�េពលសាលាេរៀន receive appropriate follow-up medical care 
during the school day, including academic assistance, and are fully recovered prior to 
returning to athletic activity រមួទាងំ ជំនួយជួយ ដល់ ការសិក� រហូតបានជសាសេស្បើយ 
មុនេពល្រតឡប់ចូលរមួេ�សកម្មភាពអត្ថពលកម្ម វ �ញ៕   
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SECTION 1:  
អ្នកទទួលខសុ្រត�វស្រមាប់្របតិបត្តិៃនច�ប់សាលាេហើយនិងគេ្រមាងការណ ៏

បទប�្ជ :  
105 CMR 201.006 (A)(1): ការេ្រជើសេរ �សទុកជមុន, ្រត�វបានអ្នកេមើលខុស្រត�វសាលាប� �  េមដឹកនំ, ចាងហា្វ ង ប� �  
អ្នកនំមុខរបស់សាលា, ៃនអ្នកែដលទទួលខុស្រត�វ ស្រមាប់្របតិបត្ត ិ ច�ប់េហើយតាមពីធីការ, មួយណក៏បាន 
អ្នកដឹកនំ អត្ថពលកម្មកីឡ ប� �  បុគ្គលិកសាលា ជមួយនិងអ្នកឣជ្ញ ចាត់ការ; Designation, by the 
superintendent or head master, principal or school leader, of the person responsible for the 
implementation of these policies and protocols, either the Athletic Director or other school personnel with 
administrative authority;  
 

 
អ្នកទទួលខុស្រត�វច�ប់Person Responsible Policy 
 
The Greater Lowell Regional Vocational Technical School District បានចាត់ែចងឲ្យ its Athletic Director 
េដើម្ីប្របតបិត្ត ិ្រត�តពិនិត្យេមើល ច�ប់េគាលការណ៏ែដលកំពុងអនុវត្ត តាមវ �ធីការ្រគប់្រគង េហើយនិងចាត់ការ 
ែដលជប់ទាក់ទងេ�និងកីឡ governing the prevention and management of sports-របួសក�ល៕ 
េសចក្ត ីបែន្ថម, the AD និង ្រត�វ ទទួលខុស្រត�វស្រមាប់: 
 

(1) ផ្តល់ការគំា្រទេហើយនិងជំរុញពិធីការ, ជឯកសារ, ត្រម�វឲ្យមានការហាត់វ ្វ�កវ ្វ�ន 
េហើយនិងេធ្វ ើរបាយការណ៏៕ 

 
(2) ធានថឯកសារទាងំអស់និងេ�តាមលំដប់៕ 
   
(3) ្រត�តពិនិត្យសាេឡើងវ �ញ, េធ្វ ើឲ្យទាន់សម័យេហើយនិង្របតិបត្ត ិេគាលការណ៏ច�ប់ែដលកំពុងអនុវត្ត  

រងរល់ ពីឆា្ន ំមួយដង េហើយនិងរមួមានប�� �ល updates ការហ្វ ឹកហ្វ ឺន្របចំាឆា្ន ំេ�ក� �ងេសៀវេ� 
student handbook.   
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SECTION 2:  ត្រម�វការឪយមានេរៀនហ្វ ឹកហ្វ នឺ្របចាឆំា្ន  ំ   
ANNUAL TRAINING REQUIREMENT 

បទប�្ជ :   
105 CMR 201.006(A)(2):  ការហ្វ ឹកហ្វ ឺន្របចំាឆា្ន ំចំេពាះអ្នកែដលបាន្របាប់ប�្ជ ក់ េ�ក� �ង  105 CMR 201.007 
ក� �ងវ �ធានការ បង្ក រប� �ការពារ េហើយនិងសា្គ លបាន ៃនកីឡជបទ់ាក់ទង និងរបួសក�ល, 
េហើយនិងមានេ្រគាះថ្ន ក់ទាក់ទងដល់សុខាភាព េហើយរមួទាងំ and associated health risks including second 
impact syndrome, utilizing Department-approved training materials or program, and documentation of 
each person’s completion of such training. 
 

   
ច�ប់ត្រម�វឪយមានបេ្រង�នហ្វ ឹកហ្វ ឺន 
 
 The Commonwealth of Massachusetts 

បានត្រម�វឲ្យមានការហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឹនការបណ� � ះបណ្ត លសុវត្ថ ិភាព្របចាឆំា្ន ំេលើកីឡែដលមានការទាក់ទ
ងេ� ការពាស់ទង្គ ិចក�ល concussion ជប់ទាក់ទងេ�និងកីឡ, រមួប�� �ល ទាងំ second impact 
syndrome, ស្រមាប់ coaches, certified athletic trainers, trainers, volunteers, school nurses, 
school and team physicians and athletic directors, េទាះបី ជ បុគ្គលិកធា្ល ប់បានេធ្វ ើការ 
ឲ្យេពទ្យេ�សាលាប� �  ឪយទីមណ� � លសាលា ប� �  េធ្វ ើកិច្ចបំេរ �ជអ្នកស្ម ័កចិត្ត , ឪពុកមា្ត យ ប� �  
អ្នកឣណព�បាលៃនសិស្សណ ែដលបានចូលរមួសកម្មភាពេលងកីឡ េ�ក� �ងកម្ម វ �ធី បែន្ថម ៕ 
េ�សាលា Greater Lowell Technical High School, បគុ្គលិកសាលាត្រម�វឱ្យប�្ចបក់ារបណ្ត� ះបណ្ត លតាម required to complete 
free, on-line training េដយឥតគតិៃថ្ល At Greater Lowell Technical High School, school personnel are 
required to complete free, on-line training (either the National Federation of High Schools or 
the CDC’s Heads Up Concussion training) សិស្សេលងកីឡ េហើយនិងមាតាបីតារបស់សិស្ស ,  
ពួកេគត្រម�វឱ្យប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត លមួយតាម រយះ on-line trainings 
ឲ្យចប់េដយមានការអនុ�្ណ ត េហើយដក់ពាក្យេ�កែន្លង អ្នកដឹកនំ អ្នកេលង កីឡ តាមត្រម�វការ 
and submit a certificate of completion to the athletic director to meet this participation 
requirement.  ម៉�ងវ �ញេទៀត, ឪពុកមា្ត យឣចពិនិត្យេមើល DPH-េឡើងវ �ញ េហើយ ្រត�វបាន 
ការអនុញតឲ្យ សរេសរេនះ ្រត�វបានផ្តល់ជូនពី្រកសួង  (provided by the athletic department) 
េហើយចុះ េហត្ថេលខាេលើ្រកដស់ែដលឣចប�្ជ ក់បានថ ពួកេគបានឣន េហើយយល់នូវេសចក្ត ី and 
sign a verification form that they have read and understood these materials. 
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SECTION 3:  ឯកសារៃនការពនិិត្យសខុភាពរងកាយ 
បទប�្ជ :  
105 CMR 201.006(A)(3): ឯកសារៃនការពិនិត្យេសរ �រងកាយ មុនេពលសិស្សចូលរមួ ក� �ងកម្ម វ �ធីបែន្ថមសកម្មភាព 
េលងកីឡ តាម្របចំាឆា្ន ំ, ែដល consistent with 105 CMR 200.100(B)(3) 
ដំណឹងពត៍មានស្រមាប់សិស្សចូលរមួេលងកីឡតាមរដូវមាន េ្រចើនយ៉ង 
មានឯកសារពិនិត្យរងកាយក� �ងមួយឆា្ន ំម្តងឲ្យបាន្រតមឹ្រត�វ;  
 

 
ច�ប់ពិនិត្យេសរ �រងកាយ 
 
 សិស្សេលងកីឡនិមួយៗ្រត�វែតមានការពិនិត្យេសរ �រងកាយជ ្របចំារងរល់ 12ែខ ប� �  13 

ែខ រប់ចាប់ពីែខចុងេ្រកាយេគែដលបានឲ្យេពទ្យពិនិត្យសុខភាពរងកាយ 
(គឺេដើម្បីអនុ�� តស្រមាប់ ឲ្យ insurance coverage ៃនការពិនិត្យ). 
សិស្សអត្ថពលកម្មកីឡណែដលមិនមានការពនិិត្យ សុខភាព រងកាយថ្មីៗេ�ក� �ង 
ប�្ជ ីរបស់េពទ្យេទ, មុនេពលៃថ្ងទីមួយៃនការចូលសាកល្បង/ហាត់, គឺមិនមាន 
សិទ្វិចូលេលង រហូតដលប់ានទទួលការពិនិត្យសុខភាពរងកាយសាជថ្មី្រតឡប់មកវ �ញ៕  
េបើសិន ជសិស្ស ពិនិត្យសុខភាពរងកាយេនះហូសកំណត់ េ�អំឡ� ងេពលរដូវកីឡ, 
ពួកេគ្រត�វែត េ� រកឲ្យេពទ្យពិនិត្យសុខភាព 
េដើម្បីបន្តការចូលរមួេលងេ�ក� �ងរដូវេលងកីឡ៕   សុខភាបរងកាយ ទាងំអស់្រត�វ 
ប�� �លេ�ឲ្យេពទ្យ, មិនែមនឲ្យ coach េទ៕   
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SECTION 4:  ្រកដសប់ំេពញេសចក្ត ីរយការណ៏ស្ត ីអំរបួសក�លមនុ-ចូលរមួ, 
យល្់រសប់េហើយនិង្រត�តពិនិត្យសាេឡើងវ �ញ PRE-PARTICIPATION HEAD INJURY 

REPORTING FORMS, SUBMISSION AND REVIEW 
បទប�្ជ : 
105 CMR 201.006(A)(4):  ទ្រម �ងការស្រមាប់សាលាបានដក់េហើយ្រត�តពិនិត្យេមើលសាេឡើងវ �ញឲ្យបានពិ្របាកដ, 
មុនេពលដល់រដូវេលងកីឡមកដល់, េយងេ�តាមដំណឹងថ្មីៗៃន្របវត្ត ិអត្ថពលកម្ម 
ៃនការបួសក�លេហើយនិងការពាស់ទង្គ ិច ឣច េ្របើ្រកដស់បំេពញេសចក្ត ីរយការណ៏ ស្រមាប់សកម្មភាព 
កម្ម វ �ធីបែន្ថម បាន ទាងំ្រកសួង the Department Pre-participation Health Injury/Concussion Reporting Form 
For Extracurricular Activities, ប� �  school based equivalent.  
 

 
្របវត្ត ិ្រកដស់បំេពញការពាស់ទង្គិច ្រគប់ជន់្រគប់ថ្ន ក់ និង្រត�វ 
្រត�តពិនិត្យេមើលការអនុវត្តច�ប់សាេឡ ើងវ �ញ  
 
 ច�ប់ពាស់ទង្គ ិចរបស់រដ្ន Massachusetts បានត្រម�វឲ្យអ្នកអត្ថបលកម្ម 

េហើយនិងច�ប់ពាស់ទង្គចិ បានត្រម�វការឲ្យអ្នកអត្ថពលកម្ម 
េហើយនិងឪពុកមា្ត យរបស់សិស្ស្រប �ស ប� �  ្រសី ្រត�វ្របាប់ដល់្រគ�បង្ហ ត់ កីឡែដលេ�ថ 
(coaches) ឲ្យបានដឹងស្ត អំីពីការែដលធា្ល ប់មានរបួសក�លពេីលើកមុនមក នូវមុនេពល 
ដល់រដូវេ�្ត េលងកីឡនិមួយៗ៕  របាយការណ៏េនះបានេធ្វ ើេហើយ 
តាមរយះ្រកដស់បំេពញរយការណ៏ ចូលរមួ របួសក�ល េហើយនិងពាស់ទង្គ ិច This reporting 
is done via the Pre-Participation Head Injury/Concussion Reporting form (see 
Appendix I) គួរ្រត�វបំេពញ េសចក្ត ី រយការណ៏ េនះ  េដយឪពុកមា្ត យ 
េហើយនិងអ្នកឣណព�ល េហើយនិងកូនសិស្ស៕ េហើយប�� �ល េ�ឲ្យ អ្នកដឹកនំេ�សាលា  
Greater Lowell Technical High School’s Athletic Director, 
មុនេពលគេ្រមាងចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកម្ម វ �ធី បែន្ថម ចាប់េផ្តើមេលងកីឡ និមួយៗ  prior 
to the start of each season a student plans to participate in an extracurricular 
athletic activity.  ្រកដស់បំេពញេនះ ឣចេធ្វ ើឲ្យេយើងបានយល់ពី ្របវត្ត 
រ�លឹកេឡើងែដលជប់ទាក់ទងេ�និង ការពាស់ទង្គ ិចក�ល history with up-to-date 
information relative to concussion history. ្រកដស់បំេពញេនះ 
បានេរៀបចំេឡើងេដើម្បីធានថ ការយកចិត្តទុកដក់ពិេសស គឺសា្គ ល់ អ្នកអត្ថពល athletes 
ធា្ល ប់មាន្របវត្តរបួសខួរក�ល ប� �  របួសឆ្អ ឹងខ្នង a history of brain or spinal injuries. 
ឧទាហរណ៏, សំណួរបានសួរថ: 

 
 េតើសិស្សធា្ល ប់មានការពិេសាធន៏ ក� �ងដំេណើរពាសទ់ង្គ ិចយ៉ងខា្ល ំង 

បណ្ត លឪយមានរបួសក�ល (វយ្រត�វក�ល)? (េបើមាន, េតើេ�េពលណ?) Has 
student ever experienced a traumatic head injury (a blow to the head)?  (If 
yes, when?)  

 េតើសិស្សបានទទួល ការព�បាលរបួសក�លពីេពទ្យ ែដលប� � េទ? (េបើបាន, 
េតើេ�េពលណ?) Has student ever received medical attention for a head 
injury? (If yes, when?)  

 េតើេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆយ៏េនះសិស្សមានការទង្គ ិចខា្ល ំងែដលប� � េទ ?   (េបើមាន, 
េតើេ�េពលណ?) 

 រយះេពលៃនឣការេរគ ែដលទង្គ ិចខា្ល ំងស្រមាប់េពលថ្មីៗ៕ Durations of symptoms 
for most recent concussion. 

 
រហូតដល់្រកដស់មុនចូលរមួេនះ្រត�វបានបំេពញេហើយៗចុះេហត្ថេលខា 
េដយឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាល េហើយនិង សិស្ស រចូេហើយប�� �ន្រតឡប់េ�ឲ្យសាលា 
មុនេពលដល់រដូវកីឡចាប់េផ្តើមេលងរងរល់រដូវ, សិស្សមិនឣច ចូលរមួក� �ង សកម្មភាព 
កីឡ ក� �ងកម្ម វ �ធីបែន្ថមបានេទ៕ Until the pre-participation form is completed and 
signed by the parent/ guardian and student and returned to the school prior to 
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the start of every sports season, the student cannot participate in the 
extracurricular sports activity. 
 

 ្រកដស់បំេពញមុនចូលរមួែដលធា្ល ប់មាន្របវត្ត ការទង្គ ិចខា្ល ំងេ្រចើនេលើក: 
ការសេ្រមចចិត្តអនុ�្ជ តឪយអ្នក ចូលេលង រយការណ៏ពី្របវត្ត ធា្ល ប់មានការទង្គិចខា្ល ងំ 
គួរែតេធ្វ ើេ្រកាយេពលសំុេយបល់ ពី្រគ�េពទ្យ្របចា ំរបស់ សិស្ស ប� �  េពទ្យែដលព�បាល; 
ឪសថេពទ្យ កីឡ ប� �  អ្នកឯកេទសខាងការទង្គិចខា្ល ងំ; េបើសិនជ ជប់ទាក់ទងជមួយ និង 
the neuropsychologist, េបើសិនជជប់ទាក់ទង; េហើយសមរម្យជមួយ បុគ្គលិកអត្ថពល 
សាលា និងឪពុកមា្ត យ៕ ភស� � តាងថ្មីៗបានបង្ហ ញថ យុវវ �ណែដល រងការឈឺចាប់ េដយ 
របួសការទង្គ ិចខា្ល ំងេលើសពីមួយដងេឡើងេ�េនះ 
និងរងនូវការឈឺចាប់េ�េពលចុងេ្រកាយែតម្តង៕ 
 
 ការេ្រជើសេរ �ស មាន រមួប�� �ល ផ្ល ស់ផ� �មុខនទី, ក� �ងការហាត់េលង ប៉ះឲ្យមានកំរ �ត, ប� �  
ផ្ល សផ� �កីឡរមួ គា្ន ទាងំ អស់ េដើម្បីេធ្វ ើឲ្យេ្រគាះ ថ្ន ក់េនះមានកាន់ែតតិចប� � ្រសាលេឡើង 
េ�េពល្រត�វរបួស់ម្តងេទៀត៕ សាលា េរៀនរបស់ Greater Technical High School 
ែតងែតយកចិត្តទុកដក់ការពារ ដល់សុខភាព និងឥមានេ្រគាះថ្ន ក់ ដល់សិស្ស េហើយេជៀស 
េវៀង នូវ  វ �បាកវយឆា្ង យ ែដលនិងឣចេកើតមានេឡើងម្តងេទៀត ក� �ងការប៉ះទង្ក ិចខា្ល ំង៕  

 
 ការ្របមូល/ការែចកចាយៃន្រកដស់បំេពញមុនេពលចូលរមួ: សាលា Greater Lowell 

Technical High School មាន្រកដស់បំេពញស្រមាប់មុនចូលរមួេលងតាមរយះ electronic 
របស់សាលា website under Athletics at www.gltech.org េហើយក៏មាន្រកដស់ 
ទាងំេនះេ�ការ �យល័យ របស់្រកសួង  អត្ថពលកម្ម 
េហើយនិងមានេ�ការ �យល័យរបសេ់ពទ្យេ�សាលា៕   Collection/Distribution of Pre-
participation Forms: Greater Lowell Technical High School has the pre-participation 
forms available electronically at the School’s website under Sports at 
www.gltech.org.  Hard copies of these forms are also available at the Athletic 
Department and School Nurse's office. 

 
 ឪពុកមា្ត យ/សិស្ស ឣចេផ្ញើតាម រយះ fax, mail, ប� �យកមកឲ្យផ្ទ ល់ៃដ េ�េពលបំេពញ្រកដស់ 

េហើយៗ ចុះេហត្ថេលខាសព្វ្រគប់ យកេ�ឲ្យេ�្រកសួងអត្ថពលកម្ម េ�សាលា Greater 
Lowell Technical High School និងមានប�� �ន្រកដស់ចម្លងមួយច�ប់េ�ឲ្យ 
េពទ្យេ�សាលាេរៀនផង៕ េសចក្ត ីបែន្ថម, េ�អំឡ� ង េពលែខ July and August, 
ស្រមបស្រម�លរេវៀង the athletic េហើយនិង school nursing departments  
គឺសំខាន់ណស់េ�េពលែដលគិលានុបដ្ន កសាលា មិនទំេន៕ ្រកដស់បំេពញមុនចូលរមួ 
គួរប�� �នេ�ឲ្យ អ្នក្រគប់្រគងអត្ថពលកម្ម the Athletic Director គឺជអ្នក 
ែដលេធ្វ ើបន្តទាក់ទងេ�និងគិលានុបដ្ន កសាលា school nurse េ�េរៀងរល់េដើមឆា្ន ំ៕  
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SECTION 5:  
ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ/គិលានុបដ្ន កពនិិត្យេមើល្រកដសប់ំេពញមនុចូលរមួសាេឡើងវ �ញ 

MEDICAL/NURSING REVIEW OF PRE-PARTICIPATION FORMS 

បទប�្ជ :  
105 CMR 201.006 (A)(5):  ទ្រម �ងការណ៏ស្រមាប់ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ ប� �  
គិលានុបដ្នកពិនិត្យេមើល្រកដស់មុនចូលរមួទាងំ អស់បង្ហ ញ ពិ្របវត្តៃនការរបួសក�ល Procedure for medical or 
nursing review of all Pre-participation Forms indicating a history of head injury 
 

 
ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យពិនិត្យេមើល្រកដស់ច�ប់ បំេពញមុនចូលរមួសាេឡ ើងវ �ញ Medical Review of 
Pre-Participation Form Policy  
 
ចាប់ពីដំបូងេពលដល់រដូវេលងកីឡនិមួយៗ, 
អ្នកដឹកនំអត្ថពលកម្មនិងេធ្វ ើការពិនិត្យេមើល្រកដស់បំ េពញមុន ចូលរមួ 
េហើយបន្ទ ប់មកប�� �នេ�ឲ្យេពទ្យសាលា ែដលមាន្រកដស់ែដលបង្ហ ញ 
ពី្របវត្តៃនការរបួសក�ល៕ េពទ្យរបស់សាលានិងទទួលខុស្រត�វស្រមាប់:  
 

• ពិនិត្យេមើលសាេឡើងវ �ញ ប� �  
ឲ្យ្រគ�េពទ្យសាលាពិនិត្យេមើល្រកដស់បំេពញមុនចូលរមួែដលបាន បំេពញរចួេហើយសា 
េឡើងវ �ញ៕  

• ការែថ្លងសុន្ទ រកថេ�សណួំរេផ្សងៗែដល្រត�វបានេលើកេឡើងេដយ 
អ្នកដឹកនំអត្ថពលកម្ម addressing any questions raised by the Athletic Director. 

 

• ការទំនក់ទំនងជមួយអ្នកបង្ហ ត់វ �កវ �ន ប� �  អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺន េហើយនិង អ្នក athletic 
trainer េយង េ�តាមសិស្សែដលមាន្របវត្តទង្គ ិចខា្ល ំង 
េហើយនិងពិភាគសាស្ត ីអំពីកង្វល់៕ communicating with the coach and athletic 
trainer regarding the student’s concussion history and discussing concerns. 

 

• បន្តមក ជមួយឪពុកមា្ត យ េហើយនិងសិស្ស េ�តាម្រត�វការមុនសិស្សចូលរមួ 
ក� �ងសកម្មភាព កម្ម វ �ធីបែន្ថប៕  following up with parents and students as 
needed prior to the student's participation in extracurricular athletic activities.   
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SECTION 6:  
ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ/គិលានុបដ្ន កពនិិត្យេមើលេឡើងៃនេសចក្ត ីរយការណ៏ៃនការរបួស

ក�ល េ�អំឡ� ងេពលក� �ងរដូវ 
 MEDICAL/NURSING REVIEW OF REPORTS OF HEAD INJURY DURING THE SEASON 
បទប�្ជ : 
105CMR 201.006(A)(6):  ទ្រម �ងការស្រមាប់របស់សាលាេដើម្ីបឲ្យមានេហើយធានឲ្យខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ ប� �  
គិលានុបដ្ន កពិនិត្យេមើល ្រកដស់បំេពញេឡើងវ �ញ តាម េសចក្ត ីរយការណ៏ របស់្រកសួង ស្ត ីអំពីការរបួសក�ល 
េ�អំឡ� ងេពលរដូវកីឡ, ប� �  school-based equivalent, េ�ក� �ង្រពឹត្ត ិការណ៏ៃនការបួសក�ល ប� �  មានមន្ទ ិលសង្័សយ 
ទង្គ ិចខា្ល ំង ែដលមានេកើតេឡើងេ� អំឡ� ងរដូវ សកម្មភាព កម្ម វ �ធីបែន្ថម៕ Procedure for the school to obtain 
and ensure timely medical or nursing review of a Department Report of a head Injury During Sports 
Season Form, or school-based equivalent, in the event of a head injury or suspected concussion that 
takes place during the extracurricular activity season. 
 

 
ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ/គលិានុបដ្ន កពិនិត្យេមើលច�ប់េឡើងវ �ញ Medical/Nursing Review Policy 
 
 ទ្រម �ងការណ៏បន្តបន្ទ ប់និង្រប្រពឹត្តតាមេ�េពលែដលអ្នកអត្ថពលទទួលរងរបួស់ក�ល:  

The following procedures will be followed when an athlete receives a head injury: 
o អ្នកអត្ថពល្រត�វដកេចញពីការ្របកួត្របែជង ប� �  ហាត់ហ្វ ឹកហ្វ នឺ៕ 
o អ្នកបង្ហ ត់ែដលមាន វ ��� បនប័្រតនិងេធ្វ ើដំេណើរការតាម Standardized Assessment of 

Concussion and completes the “Report of Head Injury During Sports Season 
Form” (សូមឣនេ� Appendix II). 

o េបើសិនជអ្នកបង្ហ ត់ែដលមានវ ��� បនប័្រតមិនទំេណរ, 
អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺននិងបំេពញ្រកដស់  “េសចក្ត ីរយការណ៏ 
ៃនការរបួសក់�លអំឡ� ងេពលរដូវកីឡReport of Head Injury During Sports 
Season Form” 

 
 អ្នកបង្ហ ត់ែដលមានវ ��� បនប័្រត/អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺននិងឲ្យ 

“្រកដស់របាយការណ៏អំពីរបួសក�លេ� អំឡ� ងេពលរដូវកីឡ” េ�ឲ្យអ្នកដឹកនំៃនអត្ថពលកម្ម៕ 
The certified athletic trainer/coach will give “Report of Head Injury During Sports 
Season Form” to Director of Athletics. 

 
 អ្នកដឹកនំៃនអត្ថពលកម្ម និង្របាប់ដល់គិលានុបដ្ន កេ�សាលា/ប� � ្រគ�េពទ្យសាលា 

(េបើសិនជសមរម្យ) អ្នកេនះនិងពិនិត្យេមើលេឡើងវ �ញនូវ្រកដស់របាយការណ៏អំពីការរបួសក�ល៕ 
Director of Athletics will notify school nurse and/or school physician (if appropriate) who 
will review the Report of Head Injury form. 

 
 គិលានុបដ្ន កេ�សាលានិងទាក់ទង្រគ�បេ្រង�នសិស្ស េហើយនិង អ្នកេធ្វ ើការែណនំសិស្ស៕  

School nurse will contact athlete’s teachers and school counselor. 
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SECTION 7: ទ្រម �ងការណ៏ស្រមាប់េធ្វ ើរបាយការណ៏របួស់ក�លេ�ឲ្យគិលានុបដ្ន ក 
េហើយ/ប� �អ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនែដលមានវ ��� បនប័្រត  

PROCEDURE FOR REPORTING HEAD INJURIES TO SCHOOL NURSE AND/OR 
CERTIFIED ATHLETIC TRAINER 

បទប�្ជ : 
105 CMR 201.006(A)(7):  ទ្រម �ងការណ៏ស្រមាប់េធ្វ ើរបាយការណ៏របួសក�ល ប� �  មានមន្ទ ិលសង្័សយ រងទង្គ ិចខា្ល ំង 
េ� េពលកំពុងេ�ក� �ងសកម្មភាពអត្ថពលកម្ម កម្ម វ �ធីបែន្ថម េ�ឲ្យ គិលានុបដ្ន កេ�សាលា 
េហើយនិងអ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនែដល មានវ ��� បនប័្រត, េបើសិនេ�បុគ្គលិក៕  Procedure for reporting head 
injuries or suspected concussions sustained during extracurricular athletic activities to the school nurse 
and certified athletic trainer, if on staff. 
 

 
ច�ប់រយការណ៏អំពីរបួសក�ល 
 
អ្នកបង្វ ឹកហ្វ ឹកហ្វ ឺន និងេធ្វ ើេសចក្ត ីរយការណ៏ អំពីរបួស់ក�លទាងំឡយ 
េ�ឲ្យអ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនែដល មានវ ��� បនប័្រត ឲ្យបានឆាប់ បំផុតេបើឣចេ�បាន 
េដើម្បីេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆយ័ េហើយនិងចាត់ការ ស្រមប់ស្រម�ល បង្ហ ត់េ�ផ្ទះ េហើយបន្តបន្ទ ប់េមើលែថ៕  
អ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនែដល មានវ ��� បនប័្រត និង្របាប់ដល់ គិលានុបដ្ន កេ�សាលាពីរបួសសសិ្ស, 
បន្ទ ប់មុនេពលៃថ្ងសាលា, ដូេច្នះថគិលានុបដ្ន កេ�សាលា 
និងឣចេធ្វ ើទំនក់ទំនងឲ្យបានសមរម្យមុនេគេយងេ�េលើសសិ្សេលងកីឡបន្ទ ប់ពី 
សិស្ស្រតឡប់ចូលេរៀនវ �ញ ភា្ល ម៕ Coaches will report all head injuries to the Certified 
Athletic Trainer as soon as possible for medical assessment and management and 
coordination of home instructions and follow-up care.  The athletic trainer will notify the 
school nurse of the student’s injury, prior to the next school day, so that the school 
nurse can initiate appropriate follow-up in school immediately upon the athlete’s return 
to school.   
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SECTION 8:  ដកអ្នកអត្ថពលកម្មេចញពីេលងេហើយនិងេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆយ័ 
REMOVING ATHLETES FROM PLAY AND  

MEDICAL EVALUATION 
បទប�្ជ  Regulation: 
105 CMR 201.006(A)(8):  ទ្រម �ងការណ៏ស្រមាប់កត់សំគាល់ មានរបួស់ក�ល ប� �  មានមន្ទ ិលសង្័សយ ប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង, 
ដកសិស្សអត្ថពលកម្មេនះេចញពីកែន្លងហាតហ់្វ ឹកហ្វ ឺន ប� �  កែន្លង្របកួត្របែជង 
េហើយ្រត�វប�� �នេ�ឲ្យេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យ៕  

Procedure for identifying a head injury or suspected concussion, removing an athlete from practice or 
competition and referring for medical evaluation. 
 

 
ពីច�ប់េលងកីឡ កត់សគំាលអំ់ពីរបួស់ក�លប� �មានមន្ទ ិលសង្ស័យថរបួសក�លមកពកីារេលង  
 
 េបើសិនជសិស្សអត្ថពលកម្មបានវ� យ្រត�វក�ល េហើយមានស�� ប� �ឣការេរគស�្ជ បាន 

បង្ហ ញ-ប� � េបើ សិនជសសិ្សេនះេមើលេ�សង្ស័យថ្រត�វរបួសក�ល - the coach or athletic 
trainer ្រត�វែតដកសសិ្សេនះេចញកំុឲ្យេលងេហើយនិងហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនត៏េទៀត 
េហើយកំុឲ្យសសិ្សេនះ្រតឡប់េ� េលងវ �ញេ�ក� �ងៃថ្ងនិងែតម្តងុ៕ 
សិស្សនិង្រត�វប�� �នេ�ឲ្យគិលានុបដ្ន កសាលា, េហើយនិងអ្នក ហ្វ ឹកហ្វ ឺន ប� �  
អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺននិង្រត�វះ 

 
 a) ទាក់ទងេ�មាតាបីតា, អ្នកឣណព�បាល ប� �  ទាក់ទងេ�េ�េពលមានឣសន្ន  

b)  ្របញ៉ប់ប�� �លសសិ្សេ�្រគ�េពទ្យេមើល្របចំាខ� �នរបស់សសិ្សភា្ល ម ប� �  
េបើសិនជ្រគ�េពទ្យេនះ មិនទំេនេទ, ប�� �នសិស្សេ� emergency room,  

c) េផ្ញើ្រកដស់ចម្លងែដលមានប�្ជ ីេឈា្ម ះេរគស��  symptom checklist 
តាមរយះសិស្ស ស្រមាប់ឲ្យបុគ្គលិកខាង  វ �ជ្ជ េពទ្យពិនិត្យេមើលេឡើងវ �ញ,  

d)  សិស្ស្រត�វែតេធ្វ ើតាមការែណនំរបស់្រគ�េពទ្យ្របចាំខ� �នរបស់េគែដលបានសរេសររ� យរ� ប់ 
ស្ត ីពីកង្វល់េ�េពលសិស្ស្រតឡប់មកសាលាវ �ញ េហើយនិង សកម្មភាពកាយវ �ប្បកម្ម (ដូេច្នះ 
រមួទាងំសកម្មភាពកាយវ �ប្បកម្ម េ�ក� �ងថ្ន ក់សិស្ស Physical Education, ហាត់ហ្វ កឹហ្វ ឺន 
កីឡ េហើយ/ប� � េលងែល្បង្របកួត)៕ Students must follow their primary care 
physician’s written orders concerning return to school and physical activity (which 
includes physical activity in Physical Education class, sports practice and/or 
games).CTION 9: ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យប�្ជ ក់ថសា្អ ប់ឲ្យសិស្ស្រតឡប ់
ចូលមកេលងវ �ញ MEDICAL CLEARANCE FOR RETURN TO 
PLAY 

  



13 

SECTION 9:   ការសមា្អ តែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត ស្រមាប់ការ្រតឡបេ់�េលងវ �ញ  
MEDICAL CLEARANCE FOR RETURN TO PLAY 

 

បទប�្ជ : 
105 CMR 201.006(A)(9) ពិធីការស្រមាប់ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យប�្ជ ក់ថសា្អ ត់ស្អ ំស្រមាប់ឲ្យសិស្ស្រតឡប់ចូលមកេលងវ �ញ េ្រកាយេពល 
ប៉ះទង្គ ិចេនះបានធូរ្រសាលេធ្វ ើតាម 105 CMR.201.011.ត្រមាេលខ 105 CMR.201.011: សសិ្សមួយណែដល្រត�វបានដកេចញ 
ពីការហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន ប� �  ពីការ្របកួត្របែជង មកពីរបួស់ក�ល ប� �  មានមន្ទ ិលសង្័សយថប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង, ប� �  សន្លប់អត់ដឹងខ� �ន, 
េទាះជ អត់ដឹងខ� �នមួយរយះខ្ល ីក៏េដយ, ប� �  បង្ហ ញឣការះ េហើយនិងេរគស�� ៃនការប៉ះទង្គ ិច គួែតទាក់ទងេ� the Athletic 
Director, លុះ្រតាណអ្នកេផ្សងេទៀតបានប�្ជ ក់ច�ស់េលាះ តាមច�ប់សាលា ប� �  តាមទ្រម �ងការណ៏, a Department Post Sports-
Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form (Medical Clearance and Authorization Form), ប� �  
េយងេ�តាម មូលដ្ន នសាលាភាពេស្ម ើគា្ន , មុនសិស្ស្រតឡប់មកចូលរមួក� �ង សកម្មភាព កម្ម វ �ធីបែន្ថមងត្ថពលកម្ម៕ 
្រកដស់េនះ្រត�វែតបំេពញេដយេលាក្រគ�េវជ្ជបណ្ឌ ិត ប� �  អ្នកណមា្ន ក់ែដលេ�ក� �ងចំេណម ែដល្រត�វបានអនុ�� តេ�ក� �ង 
authorized by 105 CMR 201.011(A). ភាពខ្ពស់បំផុតក� �ងការឲ្យ្រតឡប់ចូលមកេលងវ �ញគឺេយងេ�េលើការសេ្រមចចិត្ត របស់ 
ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យែដល្របែហលជប់ទាក់ទង ត្រមងេ�និងវ �ន័យអប់រ�, រមួទាងំពិេ្រគាះជមួយឪពុកមា្ត យ, គិលានុបដ្ន ក់សាលា 
េហើយនិង េលាក្រគ�អ្នក្រគ�តាមសមរម្យ៕ 
(A) អ្នកែដលមានរយេឈា្ម ះបន្តបន្ទ ប់មា្ន ក់ៗែដលឣចអនុ�� តឲ្យសិស្ស្រតឡប់ចូលេលងវ �ញបាន:  
(1) េពទ្យែដលមានសំបុ្រតធី្រតឹម្រត�វ;  
(2) អ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនអត្ថពលកម្មែដលមានសំបុ្រតធី វ ��� បនប័្រត្រតឹម្រត�វ ក� �ងការពិេ្រគាះជមួយ្រគ�េពទ្យែដលមានសំបុ្រតធី ;  
(3) អ្នក្របកបមុខវ �ជ្ជ ខាងេពទ្យែដលមានសំបុ្រតធី្រតឹម្រត�វ េ�ក� �ងការពិេ្រគាះជមួយ្រគ�េពទ្យែដលមានសំបុ្រតធី ; ប� � 
(4)  អ្នក neuropsychologist ែដលមានសំបុ្រតធី្រតឹម្រត�វ េធ្វ ើស្រមប់ស្រម�លជមួយ និង្រគ�េពទ្យ ្រគប់្រគងព�បាលសិស្ស ឲ្យបាន  
       ជេឡើង  វ �ញ ៕  
 
ច�ប់្រតឡ ប់ចូលេលងវ �ញ 
 
សិស្សទាងំអស់េ�សាលាេរៀន All students at Greater Lowell Technical High School ្រត�វែត 
ឲ្យច�ស់េ�េពល្រតឡប់ចូលមកេលងវ �ញ/ហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន 
្រត�វបានអ្នកមានសបុ្រតធីខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ ដូចជ  (្រគ�េពទ្យ, 
្របកបមុខវ �ជ្ជ ខាងេពទ្យែដលមានសំបុ្រតធី្រតឹម្រត�វ េ�ក� �ងការពិេ្រគាះជមួយ្រគ�េពទ្យ, អ្នក 
បង្ហ ត់ ហ្វ ឹកហ្វ ឺនអត្ថពលកម្មែដល មានសំបុ្រតធីវ ��� បនប័្រត្រតឹម្រត�វ 
ក� �ងការពិេ្រគាះជមួយ្រគ�េពទ្យ ប� �  ជមួយ neuropsychologist ក� �ងការស្រមប់ស្រម�ល 
ជមួយការេមើល ្រគប់្រគងព�បាលសិស្ស ឲ្យបានជេឡើងវ �ញ) 
េ្រកាយសសិ្សចប់ការសិក�្រតឡប់ចូលេលងវ �ញបានប�្ច ប់៕ 
(សូមេមើលេសចក្ត ីរយការណ៏យ៉ងលំអិត ស្ត ីអំពី ចប់ការសិក�្រតឡប់ចូលេលងហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន 
េ្រកាមទំព័េលខ 10). េនះគឺជការែណនំពីអ្នកខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ 
ែដលសា្គ ល់ប� �ដឹងព� �ច�សខ់ាងេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យប៉ះទង្គ ិច េហើយនិង 
េធ្វ ើការចាត់ការេដើម្បីសេ្រមចចិត្ត េតើការ ប៉ះទង្គ ិចនិងធ្ងន់ធ� �ប� �យ៉ងណ 
េហើយេ�េពលណបានជសិស្ស ឣច្រតឡប់ចូលេលងដូចធម្មតា្ត បានរមួ កាយវ �កម្មសិស្ស 
េ�សាលា(ការជ�្ជ ឹងគិត េហើយនិងសកម្មភាពសកិ�)៕  សកម្មភាពកីឡ រមួទាងំ 
កាយវ �កម្មសិក�េ�ក� �ងថ្ន ក់ ក៏ដូចជហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនកីឡ  physical education class 
េហើយនិងេលងែដល: 
 

• សិស្សគួរែតស្រមាកឲ្យជសះេស្បើយេដយមិនមានេរគស��  េហើយទាងំរងកាយ 
(រត់សាប់, កំុឲ្យមានសកម្មភាព non-contact aerobic activity) 
េហើយនិងយល់ដឹងខំ្របឹង(កិច្ចការសាលា) The student should be completely 
symptom free at rest and with physical (sprints, non-contact aerobic activity) 
and cognitive exertion (school work).  

  

• ្រតឡប់ចូលវ �ញគួរេកើតេឡើងបន្ត ិចម្តងៗ(សូមឣនេ�ខាងេ្រកាម) Return to play 
should occur gradually (see below).  

 

• គួរ្រត�វជួយេមើលរេបៀបេរៀបរយសិស្សស្ត ីអំពីេរគស��  េហើយនិងយល់ដឹងពមុីខងរ 
េ�អំឡ� ង េពលដំណក់ការនិមួយៗៃនការខំ្របឹង៕ Students should be monitored 
for symptoms and cognitive function during each stage of exertion.  
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• សិស្សគួរែតមានការរ �កចំេរ �ន េ�តាមកំរ �តបន្ទ ប់ៃនការខំ្របឹង េបើសិនជពួកេគ 
មាន asymptomatic េ�តាមកំរ �តថ្មីៗ៕ Students should only progress to the next 
level of exertion if they are asymptomatic at the current level.  

 
 ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យប�្ជ ក់សា្អ តស្អ ំេហើយនិងមានផ្តល់ជូនេ្រកាយេពល Post Sports-Related 

Head Injury ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យបានប�្ជ ក់សា្អ តស្អ ំ េហើយនិងមាន្រកដស់អនុ�� ត(ឣនេ� 
Appendix III ) ដូេច្នះ ្រកដស់េនះមានតាមរយះសាលា Greater Lowell Technical High 
School website ៕ 
េនះគឺជការែណនំសិស្សឲ្យយក្រកដស់េនះេ�ឲ្យេពទ្យេ�េពលឲ្យេពទ្យពនិិត្យ 
េបើមិនដូេចា្ន ះ ក៏ មិនឣចទទួល្រកដស់េផ្សង៕ 
្រកដស់ទាងំេនះ្រត�វបានផ្តល់ឲ្យអ្នកបង្វ ឹក ស្រមាប់ឲ្យេ�អ្នក athletic trainer 
េហើយនិងមានែចកឲ្យេពទ្យពិនិត្យេមើលេឡើងវ �ញ 
េហើយមានទុក្រកដស់ចម្លងមួយច�ប់ផង េ�ក� �ងសំណុំេរឿងរបស់សិស្ស៕ 
  

 េ�ក� �ងសា្ថ នការណ៏ ណែដលសិស្សបានប�្ជ ក់សា្អ តស្អ ំពីខាងវ �ជ្ជ េពទ្យេហើយក៏េដយ ប៉ុែន្តបុគ្គលិក 
សាលាបាន សេង្កតេឃើញថសិស្សេ�ែតបន្តមានេរគស�� , សាលានិងេធ្វ ើការសេ្រមចចិត្តចុងេ្រកាយ 
េយងេ�េលើការ្រតឡប់ចូលេលងវ �ញរបស់សិស្ស៕ េបើសិនជសា្ថ នការណ៏េនះមានេកើតេឡើង, បុគ្គលិក 
េ�សាលា េរៀន  Greater Lowell Technical High School គួរែតេធ្វ ើការទាក់ទង ជមួយ្រគ�េពទ្យ 
ប� � ្រគ�េពទ្យព�បាល ែដលបានប�្ជ ក់សា្អ តស្អ ំេយងេ�តាមបុគ្គលិក សាលាបាន 
សេង្កតេឃើញថសិស្សេ�មានេរគស��  េដើម្ីបឲ្យេពទ្យេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យសាេឡើងវ �ញ៕ វក៏ឣចថបាន 
េ�េពល្រគ�េពទ្យ មិនបានដឹងនូវេរគស�� សិស្ស េ�េពលែដល្រគ�េពទ្យេធ្វ ើការប�្ជ ក់ ៕ 
េបើសិនជអ្នកអត្ថពលកម្មេ�ែតបន្តមានេរគស�� , អ្នកអត្ថពលកម្មមិនគួរ្រតឡប់មកេលងវ �ញេទ៕    

 
 
គេ្រមាងេពលេ�េពល្រតឡ ប់ចូលេលង វ �ញ Return to Play Schedule:  
 
េពលអត្ថពលកម្មស្រមាកជសះេស្បើយេដយមិនមានេរគស��  េហើយ្រត�វបានអនុ�� តពអី្នកជំនញខាង  វ �ជ្ជ េពទ្យ, 
សិស្ស្រសី/្រប �សនិងឣចចាប់េផ្តើមធាន្រតឡប់ចូលេលងវ �ញ តាមពិធី៕ គេ្រមាងេពលេ� េ�េពល 
សិស្ស្រតឡ ប់ចូលេលង វ �ញ គួរែត្រត�វបន្តេធ្វ ើការ្រត�តពនិិត្យេមើលេដយអ្នកបង្ហ តហ្វ ឹកហ្វ ឺនអត្ថពលកម្ម៕  When a 
student athlete is completely symptom free at rest and has the approval of a medical professional, she/he 
may begin a graduated return to play protocol. The return to play schedule for the student should proceed 
as follows and should be monitored by the athletic trainer.  
 
Step 1:  ហាត់្របាណ្រសាលៗ, រមួទាងំការេដើ ប� �  ជិះកងហាត់្របាណ៕ កុំឲ្យេលើក-ទម្ងន់៕ Light exercise, including 

walking or riding an exercise bike.  No weight-lifting. 

Step 2:  ហាត់្របាណAerobic ដូចជរតេ�ក� �ង gym  ប� �  េ�េលើទីធា្ល ៕ អត់មានពាក់ មួកការពារ 
ប� �សភារះេផ្សងេទៀត៕ Aerobic exercise such as running in the gym or on the field.  No helmet or 
other equipment. 

Step 3:  អត់មមានហ្វ ឹកហ្វ ឺនជប់ទាក់ទងេ�និងេ្រគ�ង្របដប់៕ ហ្វ កឹហ្វ ឺនទម្ងន់ ឣចចាប់េផ្តើម៕ 

             Non-contact training drills in full equipment.  Weight-training can begin. 

Step 4:  ហ្វ កឹហ្វ ឺនជប់ទាកទ់ងទាងំ្រស �ងមានក្រមិត ្រត�វេធ្វ ើបន្តហាត់េហើយនិងហ្វ ឹកហ្វ ឺន៕ Full contact controlled 
training followed by practice or training. 

Step 5:  េលង game ជប់ទាក់ទងទាងំ្រស �ង៕ Full contact game play. 
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SECTION 10: គេ្រមាងការណ៏បេង្កើតេពល្រតឡបចូ់លមកវ �ញេហើយនិង្របតិបត្ត  ិ
ស្ត ីអំពីការេរៀនចប ់េ្រកាយបានប៉ះទង្គិចខា្ល ងំ៕ DEVELOPMENT AND 

IMPLEMENTATION OF POST CONCUSSION GRADUATED REENTRY PLANS 
បទប�្ជ : 
105 CMR 201.006:  
ទ្រមងការបេង្ក ើតស្រមាប់្របតិបត្តេិពល្រតឡប់ចូលមកសាលាវ �ញេហើយនិងសកម្មភាពសិក�ស្ត ីអំពីការេរៀនចបេ់្រកា
យបានប៉ះទង្គ ិច ខា្ល ំង, េបើសិនជបានបង្ហ ញ្របាប់ េដយអ្នកណមា្ន ក់បានប�្ជ ក់ដូចែដលមានេ�ក� �ង CMR 
201.010(E)(1). េ�ក� �ង 105 CMR 201.010(E) សិស្សណមួយែដលបានដកេចញពីកែន្លងហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន ប� �  
កែន្លង្របគួត្របែជងេនះ េហើយេ្រកាយេឡើងមានេធ្វ ើ េរគវ �និច្ឆ ័យ រកេឃើញ មានប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំងេនះ ្រត�វែត 
មានសរេសរគេ្រមាងការណ៏្រតឡប់ចូលមកវ �ញ នូវសកម្មភាពសិក�កម្ម វ �ធីបែន្ថម អត្ថពលកម្មទាងំ 
អស់ស្ត ីអំពីការេរៀនចប់េ្រកាយបានប៉ះទង្គ ិច ខា្ល ំង៕ 

 (1) គេ្រមាងការណ៏្រត�វែតបេង្ក ើតេធ្វ ើេឡើងេដយ្រគ�វរបស់សិស្ស, អ្នកេធ្វ ើការែណនំសិស្សschool counselor, 
គិលានុបដ្ន ក់សាលា, អ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន អត្ថពលកម្មមានវ ��� បនប័្រត, េបើសិនជមានបុគ្គលិក,ជអ្នក 
neuropsychologist ទំេនរ ប� �ជប់ទាក់ទង, ឪពុកមា្ត យ, សមាជិកៃន the building-based ជួយគំា្រទសិស្ស 
េហើយនិងជំនួយការដល់្រក �ម ប� �  តាមកម្ម វ �ធីសិក�្របចំាខ� �នរបស់្រក �មែដលសមរម្យ 
េហើយពិេ្រគាះជមួយ្រគ�េពទ្យេមើលសិស្ស្របចំា ប� �  ជមួយ្រគ�េពទ្យែដលបានេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យ ប� �  
មួយជមួយអ្នក្រគប់្រគងេមើលែថសិស្ស ឲ្យជេឡើង     វ �ញ៕ 

 (2) សរេសរគេ្រមាងការណ៏្រត�វែត រមួប�� �លជមួយនិងការបង្ហ ត់ស្រមាប់សិស្ស, ឪពុកមា្ត យ េហើយនិងបុគ្គលិក, 
និយយែថ្លង ប៉ុែន្ត េដយមិនមានកំរ �តដូចជះ  (a) ស្រមាករ់ងកាយេហើយនិងការគិតេ�តាមសមរម្យ; (b) 
ចប់ការសិក�្រតឡប់ចូល កម្ម វ �ធី សកម្មភាពអត្ថពលកម្ម េហើយសិក�េ�ក� �ងថ្ន ក់តាមសមរម្យ ; 
រមួទាងំការេធ្វ ើឪយ្រសបេ� តាម សា្ថ នការណ៏ ប� �  ផ្ល ស់ផ� �េ�តាម ែដល្រត�វការ;  (c) 
ស� � ងេមើលេពលេវលាែដលេ�ចេន្ល ះស្រមាប់ការចាប់េធ្វ ើបន្ត ៃនសកម្មភាព; (d) េធ្វ ើការវ� យតៃម្លឪយបានញ�ឹកញ៉ប់, 
េ�តាមសមរម្យ, nurse េ� សាលា, ្រគ�េពទ្យ , ្រក �មអ្នកព�បាល , certified athletic trainer if on staff, ប� �  អ្នក 
neuropsychologist េបើសិជទំេនរហូតដល់ជ្រតឡប់មកថ្ន ក់សកម្មភាព េហើយនិងកម្ម វ �ធីបែន្ថបអត្ថពលកម្ម 
សកម្មភាព ែដលបានអនុ�� ត; េហើយ (e) គេ្រមាងការណ៏ស្រមាប់ទំនក់ទំនង 
េហើយនិងស្រមប់ស្រម�លជមួយបុគ្គលិកេធ្វ ើការ, ឪពុកមា្ត យ េហើយនិងអ្នកេមើែថសិស្ស ប� �  
អ្នកព�បាលែដលឣចេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យបាន ប� �អ្នក្រគប់េ្រគាងេមើលសិស្សេ�េពលសិស្សបានជ៕  
(3) សិស្ស្រត�វែតបានប�្ជ ក់ពីេពទ្យថជេហើយេដយមិនមានេរគស��  ដូចែដលប�្ជ ក់នូវក� �ង105 CMR 201.011 
េដើម្ីបចាប់េផ្តើមប�្ច ប់សិក�្រតឡប់ចូលមកកម្ម វ �ធិបែន្ថម អត្ថពលកម្ម សកម្មភាព៕  
 

 
គេ្រមាងការណ៏សកិ�ចប់្រតឡបចូ់លវ �ញGraduated Reentry Planning 
 
សាលា Greater Lowell Technical High School ត្រម�វឪយសិស្សទាងំអស់ ែដល្រតឡប់ចូលសាលា េហើយនិង 
អត្ថពលកម្ម វ �ញ េ្រកាយប៉ះទង្គិចមានសរេសរគេ្រមាងការណ៏ស្រមាប់ កំណត់ចូលមកវ �ញ៕ បុគ្គលិកសាលាដូចជ, 
្រគ�, គិលានុបដ្ន ក់សាលា, counselors, administrators, coaches េហើយនិង អ្នកេធ្វ ើការឯេទៀត 
គួរេធ្វ ើការរមួគា្ន បេង្ក ើតដក់គេ្រមាងការណ៏ ក� �ងការស្រមប់ស្រម�ល ជមួយសិស្ស, ឪពុកមា្ត យ/ឣណព�បាល 
េហើយនិង្រគេពទ្យ៕ 
សិក�ចប់្រតឡប់ចូលគេ្រមាងការណ៏សិក�េយងតាម ដំណក់ការសិស្សជេឡើងវ �ញតាមគេ្រមាងថ េពល សិស្ស 
្រតឡប់មកពីស្រមាក់ និងបន្តចូលរមួសិក�សកម្មភាពបន្ត ិចម្តងៗ៕  
គេ្រមាងការណ៏បានសរេសរ េពលចូលមកវ �ញសិស្សនិង្រត�វចុះេហត្ថេលខា ឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាន, 
គិលានុបដ្ន ក់សាលា,្រគ�/អ្នក្រគប់េ្រគាង school counselor, athletic trainer and coach ្រគប់ជន់ថ្ន ក់្រត�វ 
យល់្រពមេ� គេ្រមាងការណ៏ ស្រមាប់ចូលមកវ �ញ៕ ការវ� យតៃម្លឪយបានញ�ឹកញ៉ប់, ពីបុគ្គលិក , nurse, ្រគ�េពទ្យ , 
្រក �មអ្នកព�បាល ,េ�តាមសម្យគួរ េ�េពលចំបាច់ដល់េពលសិស្សជេហើយ ចំា្រតឡប់ មកថ្ន ក់សកម្មភាព 
កម្ម វ �ធីបែន្ថមអត្ថពលកម្ម  េដយបុគ្គលិកខងវ �ជ្ជ េពទ្យ៕ េហើយទុក គេ្រមាងការណ៏ ចម្លងមួយច�ប់ផង 
ស្រមាប់ទុកេ�ក� �ងសំណំុេរឿងរបស់សិស្ស៕ 
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ដំណក់ការែដលបានជេឡើងវ �ញStages of Recovery: 
  
គេ្រមាងែដលបានេធ្វ ើសហការជួយ្រជ �ំេ្រជងជមួយអ្នកជំនញខាងេពទ្យស្រមាប់ដំណក់ការែដល
បានជ េឡើងវ �ញ៕ េគាលបំណងៃនគេ្រមាងការែដលបានបេង្ក ើតេនះគឺស្រមាប់ភាសាទូេ� 
ែដលនិងឣចជួយ ែណនំដល់សិស្ស, ្រក �ម្រគ�សា, បុគ្គលិកេធ្វ ើការសាលា េហើយនិង 
អ្នកេធ្វ ើការែដលមានវ �ជ្ជ ជីវះខាងេពទ្យ រេបៀបដក់រមួគា្ន ៕ ការដក់នូវក� �ងដំណក់ការ 
គឺេយងេ�េលើការវយតៃម្លប៉ានសា្ម នរបស់អ្នក ែដលមាន សបុ្រតធីប�្ជ ក់ពី វ �ជ្ជ ជីវះខាងេពទ្យ  
ចំេពាះជម្ង ឺរបស់សិស្ស េហើយរមួជមួយនិងសបុ្រតសរេសរ ប�្ជ េផ្សងេទៀត៕  
 

ដំណក់ការពណ៍្រកហម Red Stage (ធម្មតា 2 – 4 ៃថ្ង, បុ៉ែន្តឣចដល់មួយឣទិត្យ)  
 1)  ស្រមាក់   
 2)  ជធម្មតាសិស្សអត់មកេរៀនេទ  
 

ដំណក់ការពណ៍ ែផ្ល្រក�ចេលឿង Orange Stage  
 1)  ស្រមាក់   
 2)  មកេរៀនពាក់កណ្ត លៃថ្ង ប� �  េពញមួយៃថ្ង   
 3)  េជៀសេវៀងជិះឡន school bus េហើយនិង backpacks ធ� �ន ប� �  ការបូកែដលធ� �ន  
 4)  េធ្វ ើការជមួយនិងបុគ្គលិកែដលេរៀបចំវ �ជ្ជ សិក�េ�សាលាបានរបចំ  
 5)  អត់មាន្របឡងេ�ក� �ងសាលា 
 6)  អត់មានកីឡ, អ្នក្រក �មអ្នកចេ្រម�ង ប� �  សិក�ហាត់្របាណ 
 

ដំណក់ការពណ៍ េលឿងYellow Stage  
 1)  មកេរៀនេពញេម៉ាង េបើឣចេ�បាន   
 2)  សិស្សេហើយនិង្រក �ម្រគ�សា្រត�វរមួេធ្វ ើការជមួយ្រគ� េ�តាមកំណត់េពលៃនកិច្ចការសាលា  
  (េធ្វ ើឪយេហើយបានេ្រចើន េបើឣចេ�បាន)  
 3)  េបើឈឺេ�ជួបជមួយគិលានុបដ្ន ក់សាលាេដើម្បពី�បាល េហើយ/ប� �មួយស្រមាក់ 

េបើសិនចំាបាច់  
 4)  ដក់ចំេណទសួរឪយេធ្វ ើមានកំរ �ត/ ្របឡងេធ្វ ើមួយក� �ង មួយៃថ្ង (ការែណនំេពល 

្របឡងមិនចំាបាច់ ដក់កំរ �តេម៉ាងេទ)  
 5)  េធ្វ ើ Work in 15 minute blocks  
 6)  អត់មានកីឡNo sports  
 7)  អ្នកជំនញខាងវ �ជ្ជ េពទ្យែដលមានសបុ្រតធី និងេធ្វ ើការសេ្រមចចិត្តប៉ាន់សា្ម ន ស្ត ីអំពី 

chorus and physical education េដយសំឣងេ�េលើ ការវ �និច្ឆ ័យេរគរបស់េពទ្យ៕  
 

ដំណក់ការពណ៍េខៀវ Green Stage  
 1)  ្រត�វមកេរៀនេពញេម៉ាង Attend school full time  
 2)  ចាប់បន្តសកម្មភាពដូចធម្មតាេឡើងវ �ញ  
 3)  ចាប់បន្តេលងកីឡេ�េពលចូលមកសាលាវ �ញេពលអត់មានេរគស�� , 
េពល្រគ�េពទ្យបានប�្ជ ក់ថ សា្អ តស្អ ម ច�ស់ លាស់៕ 
 

 
គេ្រមាងចប់សិក�្រតឡប់ចូលអត្ថពលវ �ញ 
និងចាប់េផ្តើមេ្រកាយេពលសិស្សចូលសិក�ទាងំ្រស �ងេហើយ អត់មានេរគស�� អ្វ ី 
េ�េពលែដលសិស្សស្រមាក់៕  
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SECTION 11: ផ្តល់ដំណឹង, ្រកដស់េហើយនិងសមា្ភ រឪយឪពុកមា្ត យ 

េហើយនិងអត្ថពលកម្ម  PROVIDING INFORMATION, FORMS AND MATERIALS TO 
PARENTS AND ATHLETES 

 
11a) ត្រម�វឲ្យបង្ហ តហ្វ ឹកហ្វ ឺន្របចាឆំា្ន ំ Annual Training Requirement 
 
ត្រម�វឲ្យបង្ហ តហ្វ ឹកហ្វ នឺ្របចាឆំា្ន  ំ
 
 ឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាល 

េហើយនិងសិស្សែដលមានគេ្រមាងការណ៏ចូលរមួក� �ងកម្ម វ �ធី អត្ថពលកម្មណមួយ ក៏េដយ 
្រត�វែតយកមុខវ �ជ្ជ េរៀនតាមរយះ  on-line course េដយឥតគិតៃផ្ល៕   ឪយ 2 
មុខវ �ជ្ជ េរៀនតាមរយះ on-line course ែដលមានដក់ពត៌មានទាងំអស់ែដល្រត�វ 
ត្រម�វតាម ច�ប់៕ មានឲ្យេ្របើ្របាស់តាមរយះ National Federation of High School 
Coaches. អ្នកនិង្រត�វចុក ប� �  click the “order here” button 
េហើយនិងបំេពញពត៌សង្ខ បេ�េលើ ្រកដស់ ចុះេឈា្ម ះ៕ មុខវ �ជ្ជ ទាងំអស់, 
រមួប�� �លការចុះេឈា្ម ះ, ឣចេធ្វ ើបំេពញេហើយបាន េ្រកាមកន្លះេម៉ាង ឬ 30នទី៕ 
http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000 
The second on-line course is available through the Centers for Disease Control at:  
www.cdc.gov/Concussion    

 
11b) ទ្រម �ងការស្រមាប់ 

ឪយដំណឹងេ�ដល់ឪពុកមា្ត យេ�េពលែដលដកអត្ថពលកម្ម េចញពីកែន្លង 
េលង កីឡេដយមានរបួសក�ល ប� �  មានមន្ទលិសង្ស័យ ថមានប៉ះទង្គិច៕  

 
ច�ប់ជូនដំណឹងដល់មាតាបីតា Parent Notification Policy 
 
អ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន, អ្នកបង្វ ឹក ប� �  គិលានុបដ្ន កសាលា គួជំរប់ដល់ឪពុកមា្ត យ 
អ្នកអត្ថពលកម្ម ប� �  អ្នក ឣណព�បាល បានទាន់េពល ស្ត ីអំពីឣចមានការប៉ះទង្គ ិច 
េ�ៃថ្ងែដលកំុពុងេលង្របាប់តាម ទូរសព្ទ ័ េហើយឪយ the fact sheet on concussions េ�គាត់ 
ស្ត ីពីការប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង៕ ឪយ្រកដស់ របាយការណ៏ស្ត ីអំពីរបួសក�ល េ�េពល 
ដល់រដូវកីឡេ�ពួគគាត់េហើយពន្យល់ដល់គាត់ ថ្រត�វបំេពញ ្រកដស់និង 
េពលបំេពញេហើយយកមកឲ្យសាលាេរៀនវ �ញ៕  ជំរបឪពុកមា្ត យឲ្យបានដឹងថ សិស្សនិង 
្រត�វឲ្យអ្នក ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យប�្ជ ក់ថសា្អ ត់ស្អ មមុននិង្រតឡប់ចូលមកេលងវ �ញ 
នូវេ្រកាយេពលស្រមាកព ីចូលរមួេលង កីឡែដល ជប់ទាក់ទងនិង 
អ្នកខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ្រត�វប�្ជ ក់ថសា្អ ត់ស្អ ម េហើយ្រត�វបំេពញ្រកដស់ អនុ�� ត ប�� �នមកឲ្យសាលា 
មុននិងឲ្យសិស្សឣច្រតឡប់ចូលមកេលងវ �ញ៕  
 
11c)  ពីធីការស្រមាប់ឪពុកមា្ត យ/សសិ្ស េដើម្បីឲ្យបានខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ 

ប�្ជ ក់ថសា្អ តស្អ ម េដើម្បឲី្យ បាន្រតឡប់ចូលមកេលង 
េហើយនិងបានចូលេរៀនសិក�វ �ញ នូវ េ្រកាយេពលេធ្វើេរគវ �និច្ឆយ័ ប៉ះទង្គិច 
(ដូេច្នះេមើលេ�ខាងេលើេលខ #8 ) Protocol for Parents/Students to 
Obtain Medical Clearance for Return to Play and Academics after a 
Diagnosed Concussion  

(See also #8 above) 
    
ច�ប់មានខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ ប�្ជ ក់ថសា្អ តស្អ ម Obtaining Medical Clearance Policy 

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000
http://www.cdc.gov/Concussion
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េ�សាលាេរៀន At Greater Lowell Technical High School 
ឪពុកមា្ត យេហើយនិងសសិ្សេលើកដំបូង 
ស្ត ីអំពីៗពិធីការមានខាងវ �ជ្ជ េពទ្យប�្ជ ក់ថសា្អ តស្អ មេដើម្បីឲ្យចូលមកេលងវ �ញេ្រកាយពេីធ្វ ើេរគវ �
និច្ឆ ័យប៉ះទង្គ ិច The website for the Athletics  មានេ� www.gltech.org របស់សាលា 
ខាងេ្រកាម the Sports tab មានច�ប់របស់កីឡ ៃន ការប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង ែដលមានច�ស់លាស់ 
ស្ត ីពីពិធីការ៕ េ�ទីបំផុត, មាតាបិតា េហើយនិង សិស្សែតងែតឣច ទូរសព្ទ ័េ� 
្រកសួងការ �យល័យអត្ថពលកម្មបាន ប� �  េ�ការ �យល័យគិលានុប ដ្ន ក់សាលា 
េដើម្បីសួរប�្ជ ក់នូវសណួំរ៕ អត់មានអនុ�្ជ តឲ្យសិស្សណ្រតឡប់ចូលមកេលង ក� �ងសកម្មភាព 
អត្ថពលកម្មេទ រហូតដល់មាន សំបុ្រតខាងវ �ជ្ជ េពទ្យ ប�្ជ ក់ថសា្អ តស្អ ម 
េហើយមានចុះេហត្ថេលខា ពីអ្នកឯកេទសខាងេពទ្យ, 
ប�� �នមកេហើយ្រត�វគិលានុបដ្ន ក់ពិនិត្យេមើលេឡើយវ �ញ៕  

 
 

11d) ការទទួលខុស្រត�វរបស់ឪពុកមា្ត យ គឺបេំពញ្រកដសម់ុនេពលចូលរមួ ប� �  
ែផ្អកេ�េលើមូលដ្ន នរបស់ សាលា Parent's Responsibility for Completion 
of the Pre-Participation Form or School-Based Equivalent 

 
ច�ប់មុនចូលរមួ Pre-Participation Policy 
 
 េ�សាលា Greater Lowell Technical High School, ឪពុកមា្ត យេហើយនិងសិស្សេលើកដំបូង 

ស្ត ីអំពីត្រម�វការដក់្រកដស់េស្ន ើសំុ មុននិងចូលរមួ, េហើយ្រត�វចុះេហត្ថេលខាទាងំពីនក់ 
ឪពុកមា្ត យ េហើយនិងសិស្ស, ែដលឣចផ្តល់ពី្របវត្តឲ្យបានដឹង ទាន់េពល 
ែដលមានជប់ទាក់ទងេ�និង ្របវត្ត ធា្ល ប់មានប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង៕ 
វគឺជការទទួលខុស្រត�វរបស់ឪពុកមា្ត យែដល្រត�វ្របាប់ដល់ អ្នកបង្ហ ត់បង្វ ឹក សិស្សេហើយនិង 
គិលានុបដ្ន ក់សាលា ្របាប់តាមរយះេលើការបំេពញ្រកដស់េនះ េបើសិនជសិស្ស 
ធា្ល ប់មានប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង៕  The website for the school at www.gltech.org មានេ�ខាងេ្រកា  
under the Athletics  tab ែដលមានច�ប់កីឡខាងប៉ះទង្គ ិច ែដលឣច្របាប់បានច�ស់លាស់ 
ពីពិធីការ ទាងំេនះ៕ េ�ទីបំផុត, មាតាបិតាេហើយនិងសិស្សែតងែតឣច ទូរសព្ទ ័េ� ្រកសួង 
ការ �យល័យ អត្ថពលកម្មបាន ប� �  េ�ការ �យល័យគិលានុបដ្ន ក់សាលា េដើម្បសួីរប�្ជ ក់ នូវសំណួរ៕ 
អត់មានអនុ�្ជ តឲ្យសិស្សណ្រតឡប់ចូលមកេលងក� �ង សកម្មភាពអត្ថពលកម្មេទ រហូតដល់មាន 
ដក់្រកដស់េស្ន ើសំុ មានេហត្ថេលខា ពីឪពុកមា្ត យ េហើយនិងសិស្ស, 
េហើយ្រត�វមានបុគ្គលិកេគចាត់តាំង ឲ្យពិនិត្យេមើលសាេឡើង វ �ញរងរល់ឆា្ន ៕ំ  
 
 

11e)  ឪពុកមា្ត យទទួលខុស្រត�វ ខាងបំេពញរបាយការណ៏ស្ត អំីពីរបួសក�ល ប� �  ែផ្អកេ�េលើមូលដ្ន ន 
របសស់ាលា Parent's Responsibility for Completion of the Report of a Head Injury 
Form, or School-Based Equivalent  

 
្រកដស់អនុវត្តច�បស់្ត ីអំពីរបួសក�ល Head Injury Forms Policy 
 
 េ�សាលា Greater Lowell Technical High School, មាតាបីតាេហើយនិងសិស្ស េលើកដំបូង 

មានត្រម�វ ឲ្យដក់េ�ក� �ង្រកដស់េស្ន ើសំុ ្រត�វបំេពញដក់ទាងំអស់ រមួទាងំេសចក្ត ីរយការណ៏ 
មានអំពី ការបះ ទង្គ ិគ របួសក�ល ្រកដស់បំេពញេនះ ្រត�វចុះេហត្ថេលខាេដយ ឪពុកមា្ត យ 
េបើសិនជ កូន របស់គាត់ មានរបួស់ក�ល ជប់ទាក់ទងេ�និងការហាត់េលងកីឡ៕  The 
website for the school at www.gltech.org មានេ�ពីខាងេ្រកា Athletics tab 
មានច�ប់កីឡស្ត ីអំពីការបះទង្គ ិច concussion policy  ច�ស់លាស់ពីពិធីការទាងំេនះ៕ 
ចុងេ្រកាយ , ឪពុកមា្ត យេហើយនិងសិស្ស ែតងែត ឣច ទូរស្ទ ព័មកកាន់ 
ការ �យល័យ្រកសួងអត្ថពលកម្ម ប� �  ការ �យល័យ កិលានុបដ្ន កសាលា េដើម្បីដឹងឪយបានច�ស់ ប� �  
សួរនូវសំណួរេផ្សងៗ៕ ្រកដស់បំេពញទាងំេនះ គួែតដក់េផ្ញើេ�្រកសួង  the athletic department 
office េហើយមាន្រកដស់ចម្លងមួយច�ប់ េហើយពិនិត្យេមើលេឡើងវ �ញ 

http://www.gltech.org/
http://www.gltech.org/
http://www.gltech.org/
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េហើយបន្ទ ប់មក្រត�វប�� �នេ� ការ �យល័យ កិលានុបដ្ន ក សាលាស្រមាប់ពិនិត្យសាេឡើងវ �ញ៕ 
េ�េដើមរដូវ្រគប់កីឡចាប់េផ្តើ, អត់មានអនុ�� តឲ្យសិស្សមា្ន ក់ណ ចូលរមួ ក� �ងសកម្មភាព 
អត្ថពលកម្មេទ រហូតដល់បានបំេពញ្រកដស់តាមត្រម�វការ រមួជមួយនិងេសចក្ត ីរការណ៏ 
អំពីការ បះទង្គ ិច របួស់ ក�ល មានចុះេហត្ថេលខា, ្រត�វបានេផ្ញើេដយឪពុកមា្ត យ 
េហើយបានពិនិត្យេដយ កិលានុបដ្ន កសាលា េហើយនិង បុគ្គលិក្រកសួងអត្ថពលកម្ម៕   
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SECTION 12: ការប�� �លេ�ក� �ងកីឡជប់ទាក់ទងេ�នងិច�ប់របួសក�ល 
មានេ�ក� �ងក្ប� នេសៀវេ�របស់សិស្សេហើយនិងឪពុកមា្ត យ  

INCLUSION OF SPORTS-RELATED HEAD INJURY POLICY IN THE STUDENT AND 
PARENT HANDBOOK 

បទប�្ជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(12):  ការប�� �លេ�ក� �ងក្ប� នេសៀវេ�របស់សិស្សេហើយនិងឪពុកមា្ត យ 
អំពីពត៌មានេយងេ�េលើការ ជប់ទាក់ទងច�ប់កីឡរបួសក�ល 
េហើយនិងរេបៀបទាកទងយកច�ប់យ៉ងដូចេម្តច។ Inclusion in the student and parent handbooks of 
information regarding the sports-related head injury policy and how to obtain the policy 
 

 
ក្ប� នេសៀវេ�ច�ប់ Handbook Policy 
 
េសចក្ត ីែថ្លងពី Concussion Law Requirements ការទង្គិចខា្ល ងំ ច�ប់បានត្រម�វ:  The Commonwealth of  Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services  requires that all high schools Massachusetts Interscholastic Athletic 
Association (MIAA) ្របជពលរដ្នៃនរដ្ន Massachusetts េ�ការ �យល័យ្របតិបត្ត ិការខាងសុខភាពេហើយនិង ខាង 
បំេរ �កិច្ចការសង្គម បានត្រម�វការ ឪយ្រគប់មុខេមេរៀន េ�សាលារដ្ន  Massachusetts ទាក់ទងេ�និង ការសិក�អត្ថពលកម្ម 
បាន្របកាន់ខា្ជ ប់ េ�វ �ន័យ ច�ប់មានដូចត៏េ� :  សិស្ស, អ្នកអត្ថពលកម្ម ឬ (អ្នកហាត់កីឡ) , 
េហើយនិងមាតាបិតារបស់ពួកេគ , អ្នកបង្ហ ត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺន, អ្នក្រគប់្រគងអតពលកម្ម , េពទ្យេ�សាលាេហើយនិង្រគ�េពទ្យ 
្រត�វែតេរៀនអំពី  លទ្វិផល ៃនការរបួសក�ល េហើយនិងការទង្គ ិចក�លតាមរយះ កម្ម វ �ធីបង្ហ តអប់រ� េហើយ និង / ឬេ្របើេ� 
សមា្ភ រែដល បានសរេសរ  written materials.   ច�ប់បានត្រម�វឪយ សិស្ស ហាត់កីឡ េហើយនិងឪពុកមា្ត យរបស់ពួកេគ ្រត�វ្របាប់ 
ដល់អ្នកបង្ហ ត់ហ្វ កឹហ្វ ឺនរបស់ពួកេគ ឲ្យបានដឺង អំពី ធា្ល ប់ មានរបួស់ក�ល់ពីមុន េ�េពល រដូវហាត់ កីឡចាប់េផ្តើម ដំបូង៕  
េបើសិនជសិស្សហាត់កីឡ កំុពុងេលង កីឡ ឬ ហាត់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនកីឡ ឥតដឹងខ� �ន ឬ (សន្លប់), ច�ប់ឥឡ� វបានត្រម�វ ឪយដក សិស្ស 
េនះ េចញ កំុឲ្យហាត់ ឬ េលង បន្តេទៀត េហើយត្រម�វ ឲ្យមាន សបុ្រតសរេសរប�្ជ ក់ពីេពទ្យែដលមាន licensed medical 
professional for a “return to play” ស្រមាប់បាន្រតឡប់ចូលមកេលងវ �ញ។ 
 ឪពុកមា្ត យេហើយនិងសិស្សែដលមានគេ្រមាងចូលរមួសិក�ក� �ងកម្ម វ �ធីកីឡេ�សាលា Greater Lowell Technical High 
School ្រត�វែតសិក�មុខវ �ជ្ជ មួយ េដយឥតគិតៃផ្ល តាមរយះ on-line course  អំពីលទ្វិផលៃនការ្រត�វរបួលក�ល េហើយនិង 
ការបះទង្គ ិចខា្ល ំង ក� �ងមួយឆា្ន ំម្តង៕ មានពីេមេរៀន អបរ� េដយឥត គិតៃថ្លមានតាមរយះ  on-line courses 
ែដលមានដក់ដំណឹងពត៌មាន េ្រចើនយ៉ងែដលបានត្រម�វតាមច�ប់  

ទីមួយតាមរយះ  online course េមេរៀនេនះ ឣចេរ �សការសិក�ែដលផ្តល់ជូនតាមយះ the National 
Federation of High School Coaches. You will need to click the “order here” button and complete a brief 
information form to register. At the end of the course, you will receive a completion receipt. The entire 
course, including registration, can be completed in less than 30 minutes: 

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000 

 
The second online course option is offered through the Centers for Disease Control and Prevention 

at:  

http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online_training.html 
 

 
  

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000
http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online_training.html
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SECTION 13: នយិយទាក់ទងជមួយមាតាបតិាែដលេចះភាសាអង្លសិមានកំរ �ត 
COMMUNICATING WITH PARENTS WITH LIMITED ENGLISH PROFICIENCY 

បទប�្ជ  Regulation: 
105 CMR 201.006(A)(13):  ទ្រម �ងការស្រមាប់និយយទាក់ទងជមួយឪពុកមា្ត យែដលេចះភាសាអង្ល ិសមានកំរ �ត 
Procedure for communicating with parents with limited English proficiency 
 

 
េគាលការណ៏ច�ប់ និយយទាក់ទងជមួយឪពុកមា្ត យ Communicating with Parents 
Policy  
 
 ពីេ្រពាះេដយសាការសា្ទ ត់ជនំញភាសាអង្លិសមានកំរ �ត, 

ឪពុកមា្ត យខ្លះ្របែហលជមិនឣចនិយយ ទាក់ទងជ មួយបុគ្គលិកេធ្វ ើការសាលាបាន 
េហើយ្របែហលជ មានឣរម្មណ៏មិនស្ន ិតសា្ន ល ជមួយ សហគម៏សាលា៕ សាលាេរៀន Greater 
Lowell Technical High School និងខំព�យម េធ្វ ើ យ៉ងណ េដើម្ប្ីរប្រសាយទាក់ទងជមួយ 
ឪពុកមា្ត យែដលេចះអង្ល ិសមានកំរ �តឪយមាន្របសិទ្វភិាព៕   េ�សាលាេរៀន Greater Lowell 
Technical High School ច�ប់ របួសក�ល េហើយ និង បះទង្គ ិចខា្ល ំងមានបកែ្រប េ�ក� �ង 
អត្ថពលកម្ម សកម្មភាព េហើយចាបំាចណស់្រកដស់បំេពញមាន ជភាសា  Spanish, 
Portuguese and Khmer.  ឯកសាទាងំេនះមានរយនមេ� ក� �ង the school’s website at 
www.gltech.org មាន្រគប់ភាសាទាងំេនះ៕  Greater Lowell Technical High School 
និងមានបកែ្រប សមា្ភ រ ឯកសា តាមេសចក្ត ីេស្ន ើ៕ េ�ក� �ង្រពឹត្ត ិការណ៏ ែដលសិស្ស 
បានទទួលការប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង ប� �  សង្ស័យថមានការប៉ះទង្គ ិចក�លខា្ល ំង  េ�សាលា Greater 
Lowell Technical High School ការ �យល័យ អ្នក្រគប់េ្រគាង អត្ថពលកម្ម និងគួរែតជំរបដល់ 
ឪពុកមា្ត យ ឪយបានដឹងសមរម្យ តាមភាសា៕ មានអ្នកសម្ពន្វការ ទាក់ទង បកែ្របសូមទាក់ទង 
េ�្រកសួង  the School Counseling Department. 

 
   

http://www.gltech.org/
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SECTION 14: OUTREACH TO PARENTS FOR FORM AND TRAINING 
COMPLETION 

Regulation: 
105 CMR 201.006(A)(14):  Procedure for outreach to parents who do not return completed forms required 
for students to participate in extracurricular sports and for how to handle situations where a student verifies 
completion of the annual training requirement but a parent has not 
 

 
កិច្ចបំេរ �ច�ប់ដល់ឪពុកមា្ត យ Outreach to Parents Policy 
 
 សិស្សអត្ថពលកម្មែដលេ�សាលា Greater Lowell Technical High School 

និងមិនអនុ�� ត ឪយចូលរមួក� �ងកម្ម វ �ធីបែន្ថមេលងកីឡេទ រហូតដល់ 
ទាងំពីនក់ឪពុកមា្ត យ េហើយនិងសិស្សបាន បំេពញ្រកដសស់ំណុំេរឿងPre-Participation 
Head Injury/Concussion Reporting Form for Extracurricular Activities 
មុនេពលរដូវេលងកីឡចាប់េផ្តើមេលង៕ 
េ�ក� �ង្រពឹត្ត ិការណ៏ណមួយែដលសាលាេរៀនមិនទាន់បានទទួល្រកដស់បំេពញរយការណ៏ 
Pre-Participation Head Injury/Concussion Reporting Form ប� �  
្រកដស់េផ្សងៗែដល្រត�វការ, រមួទាងំ ឯកសាេពទ្យពិនិត្យរងកាយ្របចំាឆា្ន ំ 
េហើយនិងឯកសាទាងំពីែដលត្រម�វឲ្យ សិស្សអត្ថពលកម្ម េហើយនិង 
ឪពុកមា្ត យេរៀនហ្វ ឹកហ្វ ឺន្របចំាឆា្ន ,ំ   សិស្សអត្ថពលកម្ម និងមិនអនុ�� តឲ្យចូលេលង ប� �  
ហាត់ រហូតដល់ បានចុះេហត្ថេលខា បំេពញ្រកដស់សព្វ្រគប់េហើយប�� �នេ�ឲ្យ្រកសួង 
Athletic Department. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



23 

SECTION 15: ែចកជូនដំណឹងពីការប៉ះទង្គិច ែដលទាក់ទង 
េ�និងសុខភាព SHARING CONCUSSION-RELATED  

HEALTH INFORMATION 
បទប�្ជ : 
105 CMR 201.006(A)(15):  ទ្រម �ងស្រមាប់ែចកដំណឹងខ្វល់ខា្វ យពី្របវត្តរបស់សិស្សអត្ថពលកម្ម ៃនការរបួស់ក�ល 
េហើយ និង ការប៉ះ ទង្គ ិចខា្ល ំង, បាន្រស�លេឡើងវ �ញ, គេ្រមាងការណ៏្រតឡប់ចូលមកវ �ញ, 
េហើយនិងអនុ�� ញឲ្យ្រតឡប់ចូលមកេលងវ �ញ េហើយនិង សិក� សកម្មភាព 
េដើម្ីបឲ្យបានដឹងពីត្រម�វការមូលដ្ន នជប់ទាក់ទង ៃន 105 CMR 201.000 េហើយែដលឣចអនុវត្ត  federal and 
state law including but not limited to the Massachusetts Student Records Regulations, 603 CMR 23.00, 
and the Federal Family Educational Rights and Privacy Act Regulations, 34 CFR Part 99 
 

 
ច�ប់ែចកជូនដំណឹង Sharing Information Policy 
 
ការសហការេ្រ�ផ� �វការេកើតេឡើងបេណ្ត ះឣស្ន នប៉ុេណ្ណ ះ, ឲ្យដំណឹងមួលដ្ន នេ�វ �ញេ�មកតាម្រត�វ-ការ , 
ដូចេពលគិលានុបដ្ន កសាលាបាន្របាប់ឪយដំណឹង (េ�េពលែដលកំពុង្របកាន់ខ្ជប់ពិធីការេដើម្ីប រក� 
ជឣថកំបំាង while adhering to protocols for confidentiality) ្រគ�បង្ហ ត់ខាងអប់រ�រងកាយ េ�េពលមួយ 
េនះមានសិស្សមា្ន ក់ ្របែហលជមិនបានមកចូលរមួសិក�ក� �ងសកម្មភាពអត្ថពលកម្ម ពីេ្រពាះ មាន្រត�វរបួសថ្មីៗ៕ 
េ�តាមកាលះេទសះ្របែហលជ្រត�វការនិយយ a need to share information ្របាប់ដំណឹង 
ែដលេ�ក� �ងសំណំុេរឿងរបស់សិស្ស ែដលបានអនុ�� ត ពីបុគ្គលិកសាលា  — ទាងំសង្ខ ង េធ្វ ើឲ្យការ សិក� 
អប់រ�សិស្សបានរ �កចំេរ �ន្របេសើេឡើង ប� �  មួយការពារសិស្ស/េដយឥេ្រគាះថ្ន ក់ ប� � េធ្វ ើយ៉ងណ ឲ្យបាន្របេសើ ៕  
ឧទាហរណ៏, បុគ្គលិកេធ្វ ើការ្របែហលជ្រត�វការ្របាប់ឪយដឹងជមុន នូវេរគស��  ែដលមាន ប�្ហ ជប់ទាក់ទង 
េ�និងខាងវ �ជ្ជ វះេពទ្យ ្រត�វការឲ្យបានដឹងពីមូលដ្ន ន េហើយនិងផ្តល់េ�សកម្មភាព៕  
ការបេ�្ច ញឪយដឹងរេបៀបេនះគួរែតេធ្វ ើែដលមានការអនុ�� ត ពីបុគ្គលិកសាលា គឺជអ្នកែដលបេ្រង�នសិស្ស 
ផ្ទ ល់ែតម្តង (សិក� ប� �  អត្ថពលកម្ម academic or athletic), administrative, or diagnostic capacity. Finally, 
authorized school personnel should be instructed not to re-disclose the information.   
 
េបើសិនជមានសំណួរអ្វ ីអំពីដំណឹងជប់ទាក់ទងេ�និង ការពិបាកេដះ្រសាយេនះ, គិលានុបដ្ន កសាលា 
គួរែត្របឹងែ្របងខំ ែស្វ ងរកសុំការអនុ�� តពីឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាល េហើយនិងសិស្ស, េបើសិនជ សមរម្យ, 
មុនេពលបេ�្ច ញឪយេគដឹងមានការអនុ�� តពីបុក្គលិកសាលាសិន៕ If there is any question about the 
sensitivity of the information, the school nurse should seek the permission of the parent/guardian and 
student, if appropriate, prior to disclosure to authorized school personnel. េបើនិយយេ�, យ៉ងណក៏េដយ, 
តាមបទប�្ជ  ៃនសហពន្វ ័ អនុ�� ត ឲ្យដំណឹងសុខភាែដល េ�ក� �ងសំណំុេរឿងរបស់សិស្ស 
ដល់បុគ្គលិកេធ្វ ើការសាលាអនុ�� តឲ្យេឃើញ តាមមូលដ្ន ន ្រត�វការដឹង, េហើយ មូលដ្ន ន 
ែចកដំណឹងដូចជ្រពឹត្ត ិការណ៏ែដល្រត�វបង្គ ិតបង្ខ ំ េ�េពលែដលចំាបាច់ េដើម្ីបការពារ សិស្ស/េដយ ឥេ្រគាះថ្ន ក់ 
ប� � េធ្វ ើយ៉ងណ ឲ្យបាន្របេសើស្រមាប់សិស្ស ៕   
េ�េពលខ្លះគិលានុបដ្ន ក់សាលា្រត�វ្របេឈាមមុខជប់ទាក់ទង្រតឹម្រត�វតាមច�ប់និង និយយ បង្ហ ញ្របាប់ 
ពីសុខភាពរបស់សិស្ស ប� �  ទាក់ទងេ�និងដំណឹងេដើម្បីការពារដល់សុខភាពរបស់សិស្ស ប� �  ឥតេ្រគាះថ្ន ក់ ៕  
ច�ប់សាធារណះត្រម�វ ឪយ medical professionals ការពាររក�សិទ្វ ិរឯកជនបស់អ្នកជម្ង ,ឺ លុះ្រតណនូវ 
ក� �ងសុភាពេ្រគាះភា្ល មៗ ដល់សិស្សប� �ដល់អ្នកឯេទៀត៕   
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SECTION 16 A & B: ត្រម�វឪយ អ្នកបង្វឹកបង្វឺន, អ្នកបង្ហ ត់អត្ថពលកម្ម, 
អ្នកបង្ហ ត់េហើយនិងអ្នកស្ម ័្រគចិត្ត A) បេ្រង�នពីយុទ្វសា�ស្ត  េធ្វ ើយ៉ង ណ 

ឪយរបួសក�លែដលជប់ទាក់ទងេ�នងិកីឡនិងឪយតិចេហើយ្រសាល េហើយ B) 
ហាមមនិឪយេលងេ្រគាះថ្ន ក់ REQUIREMENTS THAT COACHES, ATHLETIC 

TRAINERS, TRAINERS AND VOLUNTEERS A) TEACH STRATEGIES THAT MINIMIZE 
SPORTS-RELATED HEAD INJURY AND B) PROHIBIT DANGEROUS PLAY 

បទប�្ជ  Regulation: 
105 CMR 201.006(A)(16)  បេ្រង�នដល់អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺន, អ្នកមានវ ��� បនប័្រតបង្ហ ត់អត្ថពលកម្ម , 
អ្នកបង្ហ ត់េហើយនិង អ្នកស្ម ័្រគ ចិត្ត a) បង្ហ ត់ពី្រទ �ង្រទាយ, រេបៀប, េហើយនិងការសា្ទ ត់ជំនញ 
េហើយនិង្របដប់្របដេ្របើការពារក�លេធ្វ ើឪយរបួសជប់ទាក់ទងេ� និងកីឡនិងវ្រសាល េហើយ b) 
្រត�វហាមឃាត់អត្ថពលកម្មកុំឪយទាក់ទងេ�និងរេបៀបណេធ្វ ើឪយមានេ្រគាះថ្ន ក់ដល់អត្ថពលកម្ម  
Instructions to coaches, certified athletic trainers, trainers and volunteers a) to teach form, techniques, 
and skills and promote protective equipment use to minimize sports-related head injury; and b) to prohibit 
athletes from engaging in any unreasonably dangerous athletic technique 
 
 105 CMR 201.012(C)(6):  អ្នកដឹកនំ្រគប់្រគងអត្ថពលកម្ម និងទទួលខុះ្រត�វ “ 
ធានថហាមឃាត់មិនឪយអត្ថពលកម្មមាន technique រេបៀបណែដលមិនសមេហតុផលេធ្វ ើឪយមានេ្រគាះ 
ដល់សុខភាពប� � េ្រគាះថ្ន ក់ដល់អត្ថពលកម្ម , រមួ្រត�វពាក់មួកការពារ ប� �  
ក៏ដូចកីឡ្របដប់្របដណេផ្សងៗេទៀតស្រមាប់ការពារដូចឣវុធែដល៕The Athletic Director shall be 
responsible for “Ensuring that athletes are prohibited from engaging in any unreasonably dangerous 
athletic technique that endangers the health or safety of an athlete, including using a helmet or any other 
sports equipment as a weapon…” 
105 CMR 201.013(A)(6) & (7):  អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺននិងទទួលខុស្រត�វស្រមាប់ (6)  
បង្ហ ត់ពីរេបៀបត្រមងេ�េធ្វ ើយ៉ងណ ឪយរបួស្រត�វទាក់ទងេ�និងក�លនិវ្រសាល ; (7) 
កុំជំរុញេហើហាមឃាត់អត្ថពលកម្មេ្របើ technique ណេធ្វ ើឪយពាស់ពាល់ ដល់សុខភាព េហើយនិងេ្រគាះ ថ្ន ក ់
រមួ្រត�វពាក់មួកការពារ ប� �  ក៏ដូច្របដប់្របដកីឡ េផ្សងៗេទៀតស្រមាប់ ការពារ ដូចឣវុធែដល៕ Coaches shall 
be responsible for  (6) Teaching techniques aimed at minimizing sports-related head injury; (7) 
Discouraging and prohibiting athletes from engaging in any unreasonably dangerous athletic technique 
that endangers the health or safety of an athlete, including using a helmet or any other sports equipment 
as a weapon…” 
 

 
បង្ហ ត់្រទ �ង្រទាយ េហើយនិងវ �ធីរេបៀបច�ប់Teaching Form & Techniques Policy  
 
អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺនៃនសាលា Greater Lowell Technical High School សង្ឃឹមថនិងរកវ �ធីហាត់វ ្វ�កវ ្វ�នថ្មីៗ 
េដើម្បេីធ្វ ើយ៉ងដូចេម្តចកាត់បន្ថយការរបួស្រត�វក�ល៕ េសចក្ត ីបែន្ថម, ហាមមិនឪយអ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺន 
បង្ហ ត់ រេបៀប េធ្វ ើ ឪយ មានេ្រគាះថ្ន ក់ ដូចជេ្របើ such as using a helmet as a weapon. គឺ សង្ឃឹមថ 
អ្នកបង្វ ឹកបង្វ ឺននិង្រកសួងបុគ្គលិកអត្ថពលកម្មទាងំអស់ េធ្វ ើយ៉ងណ 
បង្ហ តរេបៀបកាត់បន្ថយរបួស្រកាល ឪយ្រសាលេហើយេ្របើ្របដប់ការពា.   
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SECTION 17: េទាសពិន័យ PENALTIES 
Regulation: 
105 CMR 201.006(A)(17):  េទាសពិន័យ, មានប�� �ល ប៉ុែន្តអត់មានដក់កំរ �តកម្ម វ �បាកដល់បុគ្គលិក 
េហើយេធ្វ ើឪយបាតបងៃន games, ស្រមាប់ការមិនបានេជគជ័យេធ្វ ើតាមការផ្តល់របស់ទីមណ� � លសាលា ប� �  
ច�ប់សាលាេរៀន៕ Penalties, including but not limited to personnel sanctions and forfeiture of games, for 
failure to comply with provisions of the school district’s or school’s policy 
 

 
Penalties Sample Policy 
 
សាលា Greater Lowell Technical High School យកចិត្តទុកដក់ដល់សុខទុក្ខ របស់សិស្សអត្ថពលកម្ម 
ខា្ល ំងណស់៕ ្រគប់សាមាជកិបុគ្គលិកសាលា សង្ឃឹមថនិងេធ្វ ើតាមពិធីច�ប់ 
េដើម្បជួីយគាំ្រទសុខភាពេហើយនិង េសចក្ត ីសុខ របស់សិស្សអត្ថពលកម្ម៕ 
េ�ពីេ្រកាមបន្ទ ត់ទស្សនវ �ជ្ជ ៃនច�ប់គឺ “េពលសង្ស័យ, ដកពួកេគេចញ ឪយមក អង� �យ when in 
doubt, sit them out” មិនបានេផ្ញើសំបុ្រតេធ្វ ើតាម ប� �  spirit of these policies ឣចជលទ្វិផល 
ពិន័យខា្ល ំងស្រមាប់ បុគ្គលិកេហើយនិង/ប� �ឣចេធ្វ ើឪយបាតបងៃនការេលង៕ េបើសិនជ ឪយពុកមា្ត យ 
ប� �សិស្សមានការ្រព�យបារម្មណ៏ ថមានការបំពាន់េលើច�ប់, ពួកគាត់គួរែតទំនក់ទំនងេ�កាន់ 
អ្នក្រគប់េ្រគាង ប� �  ចាងហា្វ ងសាលា េហើយនិងសរេសរដក់ពាក្យបណ្ត ឹងេស្ន ើសំុការេដះ្រសាយ៕ Greater 
Lowell Technical High School takes the safety of student athletes seriously.  All members of the school 
staff are expected to follow these policies and protocols to support the health and safety of student 
athletes.  The underlying philosophy of these policies is “when in doubt, sit them out”.  Failure to comply 
with the letter or spirit of these policies could result in progressive discipline for staff and/or forfeiture of 
games.  If students or parents have concerns that the policies are being violated, they should contact the 
Superintendent or Principal and also place their complaint in writing with a request for resolution. 
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Appendix I  

PRE-PARTICIPATION HEAD INJURY/CONCUSSION REPORTING FORM FOR EXTRACURRICULAR ACTIVITIES  
្រកដស់បំេពញរយការណ៏របួសក�ល/ប៉ះទង្គិចខា្ល ងំមុនេពល-រមួ ស្រមាប់ 

សកម្មភាព កម្ម វ �ធីបែន្ថម  
 

 The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

         MAURA T. HEALEY 
              GOVERNOR 
       KIMBERLEY DRISCOLL 
           Lieutenant Governor 

 
KATHLEEN E. WALSH, MD 

SECRETARY 
 

ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD 
COMMISSIONER 

 
Tel: 617-624-6000 

WWW.mass.govldph 

្រកដស់បំេពញរយការណរ៏បួសក�ល/ប៉ះទង្គិចខា្ល ងំមុនេពល - រមួ ស្រមាប់ 
សកម្មភាព កម្ម វ �ធីបែន្ថម  

 

្រកដស់េនះគួរ្រត�វបំេពញេដយឪពុកមា្ត យ ប� �  អ្នកឣណព�បាលរបស់សិស្ស 
េហើយ្រត�វេផ្ញើប�� �នេ� អ្នកដឹក នអំត្ថពលកម្ម , អ្នកែដល្រត�វបានសាលាេគចាត់តាងំ, 
មុនេពលដល់រដូវនិមួយៗចាប់េផ្តើមដូចសិស្សបាន្រតាម ខ� �នចូលរមួេ�ក� �ង សកម្មភាព 
កម្ម វ �ធីបែន្ថម អត្ថពលកម្ម៕   

 
េឈា្ម ះរបស់សិស្ស  េភទ: ៃថ្ងែខកំេណើត: ថ្ន ក់: 

សាលា: កីឡ : 

ឣសយដ្ន ន េលខទូរសព្ទ ័: 

 
េតើសិស្សមានធា្ល ប់ប៉ះទង្គិចរបួសក�ល (វយ្រត�វក�ល)េទ?    មាន________ អត់មាន_________ 
 
េបើមាន, េ�េពលណ?  ៃថ្ងទី (ែខ/ឆា្ន )ំ:____________________________________ 

 
េតើសិស្សមានែដលបានទទួលការព�បាលស្រមាប់របួសក�លេទ?    មាន_________ អត់មាន_________ 
 
េបើមាន, េ�េពលណ?  ៃថ្ងទី (ែខ/ឆា្ន )ំ:____________________________________ 
 
េបើមាន, សូមពណ៌ន ពីកាលះេទសះ : 
 
 
 
 
 
 
េតើសិស្ស diagnosed មាន្រត�វប៉ះទង្គិចខា្ល ងំេទ?  មាន_________ អត់មាន_________ 
 
េបើមាន, េ�េពលណ?  ៃថ្ងទី (ែខ/ឆា្ន )ំ:____________________________________ 
 
រយះេពលៃនឣការះ  ( ដូច ជឈឺក�ល , មានការពិបាកយកចិត្តទុកដក់,  ហត់អស់កមា្ល ំង )  ស្រមាប់ថ្មីៗការប៉ះទង្គ ិគ:  _________________ 
 
 
 
ឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាល: 
េឈា្ម ះ: __________________________________________________________________ េហត្ថេលខា/ៃថ្ងែខ ________________________________ 
(សរេសរជអក្សធ)ំ 
 
េហត្ថេលខាសិស្សអត្ថពលកម្ម: 
េហត្ថេលខា/ៃថ្ងែខ : ___________________________________________________________________________________ 
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Appendix II 

ស្រមាប់េសចក្ត ីរយការណ៏របួសក�លេ�អំឡ� ងេពលរដូវកីឡ 
Report for Head Injury during Sports Season 

 

 The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

 
         MAURA T. HEALEY 
              GOVERNOR 
       KIMBERLEY DRISCOLL 
           Lieutenant Governor 

 
KATHLEEN E. WALSH, MD 

SECRETARY 
 

ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD 
COMMISSIONER 

 
Tel: 617-624-6000 

WWW.mass.govldph 
 

 
្រកដស់របាយការណ៍អំពីរបួសក�លអំឡ� ងេពលៃនរដូវកាលកីឡ 

                    REPORT OF HEAD INJURY DURING SPORTS SEASON FORM 

 

្រកដស់បំេពញេដើម្បីរយការណ៏របួសក�ល (េលើកែលងែតមុតតិចតួច ប� �  សា្ន មជ ំ) ែដលេកើតេឡើងេ�អំឡ� ងេពលរដូវកីឡ៕  
គួរែត្រតឡប ់េ�អ្នក្រគប់្រគង អត្ថពលកម្ម ប� �  បុគ្គលិក ែដលសាលាេរៀនចាត់តាំង េហើយ្រត�វពិនិត្យេមើលសាេឡើងវ �ញ 
េដយគិលានុបដ្ន ក៕   
ស្រមាប់អ្នកបង្វឹកបង្វឺន : សូមបំេពញ្រកដស់េនះភា្ល មេ្រកាយ េលងេហើយ ប� �  ហាត់ ស្រមាប់របួសក�ល លទ្វិផល ែដលដលសិស្សេចញ 
មិនឪយេលង េយងេ� តាម ្របែហលជ ្រត�វប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង៕   
ស្រមាប់ឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាល : សូមបំេពញ្រកដស់េនះ េបើសិនជកូនរបស់អ្នក្រត�វរបួស់ក� េ�ខាងេ្រ�សាលា ជប់ទាក់ទង 
សកម្មភាព  អត្ថពលកម្ម កម្ម វ �ធីបែន្ថម ៕  

 
េឈា្ម ះសិស្ស េភទ: ៃថ្ងែខឆា្ន ំកំេណើត: ថ្ន ក់: 

សាលា: កីឡ : 

ឣសយដ្ន ន : េលខទូរសព្ទ ័: 

 
ៃថ្ងែខឆា្ន ំែដល្រត�វរបួស: _________________ 
េតើ្រត�វរបួសេនះកុំពុងេ�និងកែន្លងសកម្មភាព កម្ម វ �ធីបែន្ថម  Did the incident take place during an extracurricular activity?  ចាស់/បាទ_____ 
អត់េទ____ 
េបើមាន, េតើេ�កែន្លងណឧប្បត្ត ិេហតុេនះេកើតេឡើង ?___________________________________________________________________________ 
សូមេធ្វ ើេសចក្ត ីពន្យល់េ� ឧប្បត្ត ិេហតុ េហើយនិង របួសដល់សិស្ស : 
 

 
 
ស្រមាប់ឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាល: 
េតើសិស្សមានែដលបានទទួលការព�បាលពីខាងវ �ជ្ជ ជីវះេពទ្យេទ ?   មាន_____ អត់មាតេទ____ 
េបើមាន, was a concussion diagnosed  េតើមានេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យប៉ះទង្គ ិចេទ ?   មាន_____  អត់មានេទ ____ 
 
I HEREBY STATE TO THE BEST OF MY KNOWLEDGE, MY ANSWERS TO THE ABOVE QUESTIONS ARE COMPLETE AND 
CORRECT. 
សូមគូសរវងមូលមួយ :   Coach or Marcing Band Director                 ឪពុកមា្ត យ/អ្នកឣណព�បាល   
 
េឈា្ម ះអ្នកែដលបំេពញ្រកដស់េនះ (សូមសរេសរអក្សធ)ំ: _____________________________________ 
 
េហត្ថេលេខ _____________________________________________________                      ៃថ្ងែខឆា្ន :ំ ___________________ 

  

http://www.mass.govldph/
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ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យេ្រកាយ្រត�វរបួសក�លជបទ់ាក់ទងេ�និងកីឡ 
Post Sports-Related Head Injury Medical 

 
 The Commonwealth of Massachusetts 

Executive Office of Health and Human Services 
Department of Public Health 

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 
  
MAURA T. HEALEY                                                                                                                                 KATHLEEN E. WASH 
     GOVERNOR                                                                                                                                                   Secretary 
 
KIMBERLEY DRISCOLL                                                                                                                   ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD 

Lieutenant Governor                                                                                                                                                          Commissioner                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                             Tel: 617-624-6000 

                                                                                                                                                                                                                                   WWW.mass.govldph 
 

 
   
េ្រកាយពី្រត�វរបួសក�លជបទ់ាក់ទង-េ�និងកីឡ ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យប�្ជ ក់ថសា្អ តស្អ ម ់េហើយនិង េចញ្រកដស់អនុញតឪយ 

 
ខាងវ �ជ្ជ េពទ្យប�្ជ ក់ថសា្អ តស្អ ម់គួរែត េធ្វ ើេ្រកាយេរៀនចប់្រតឡប់មកចូលេលងវ �ញ គេ្រមាងការណ៏ក៏បានរចូរល់ 
េហើយសិស្សក៏បានជសះេស្បើយនូវ្រគប ់ដំណក់ការ៕ សិស្សគួរែតជសះេស្បើយេហើយស្រមាក ់េ�េពល during exertion េ�េពល្រតឡបម់កវ �ញ 
ចូលរមួទាងំកមា្ល ំងកាយចិត្ត េ�សកម្មភាព កម្ម វ �ធីបែន្ថមអត្ថពលកម្ម ៕      

 
េឈា្ម ះសិស្ស សិស្ស: ៃថ្ងកំេណើត: ថ្ន ក់: 

 
 

ៃថ្ងែខ្រត�វរបួស: _____________________   ្របេភទេហើយនិងទំហំៃនរបួស:__________________________________________ 
 

េរគស��  ( គូសយកទាងំអស់ែដលជប់ទាក់ទង): 
□ េធ្វ ើឪយចងក� �ត ប� �  ក� �ត              □ ឈឺក�ល      □ ពន្ល ឺ/សេម្លងេធ្វ ើឪយមិន្រស� ល 

□  វ �លមុខ / េធ្វ ើឪយធឹងេធាង □ េធ្វ ើឪយ្រសវ� ងែភ្នក            □ ហត់ ប� �  អស់កមា្ល ំង 

□ មានឣរម្មណ៏ ស្ព ឹកៗ / “ េ�ក� �ភាព្រចបូក្រចបល់”   □ េដកមានការែ្របល្រប�ល    □ មានប�្ហ ចងចាំ 

□ មានការពិបាកយកចិត្តទុកដក់     □ irritability/emotional ups and downs           □ មានកង្វល់ ប� �  withdraw 

□ អ្វ ីេផ្សងេទៀត 

រយះេពលៃនេរគស�� : __________      េរគវ �និច្ឆ ័យ:  □ ប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំង               □ អ្វ ីេផ្សងេទៀត: ___________________________ 
 
េបើប៉ះទង្គ ិចមានេធ្វ ើេរគវ �វនិច្ឆ ័យេហើយ , ៃថ្ងែខសិស្ស completed graduated return to play without recurrent symtoms 
ព�បាលចប់េហើយ្រតឡប់ចូលមក េលងវ �ញនិង មិនមានេរគស�� េកើតេឡើងវ �ញម្តងេទៀត : ______ 
 
ប៉ះទង្គ ិចខា្ល ំងពីមុនមកប ( មាន,ប៉ុន្ម នដងេហើយ  ): ___________________________________________________________________________ 
 
 
េឈា្ម ះ្រគ�េពទ្យ ប� �  អ្នព�បាល: ________________________________________________________________________ 
 
□ Doctor               □ Certified Athletic Trainer              □ Nurse Practioner           □ Neuropsychologist 
 
ឣសយដ្ន ន: _________________________________________ េលខទូរស្ទ ព:័ _______________ 
 
្រគ�េពទ្យែដលផ្តល់េយបល៉/និងស្រមបស្រម�ល ( េបើសិនជមិនែមនអ្នកែដលបំេពញ្រកដស់េនះ): ____________________________ 

 
I HEREBY AUTHORIZ THE ABOVE NAMED STUDENT FOR RETURN TO EXTRACURRICULAR ATHLETIC ACTIVITY. 
 
Signiture: _____________________________________________    Date: ___________________ 
 
Note: This form may only be completed by: a duly  licensed physician; a certified athlectic trainer in cosultation with a licensed 
physician; a duly licensed nurse practitioner in consultation with a licensed physician; a duly neuropsychologist in coordination 
with the physicain managing the student’s recovery. 
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Appendix IV 

បទប�្ជ  របួសក�លជប់ទាក់ទង-េ�និងេលងកីឡ: 
សំណួរែដលែតងែតបានសួរញ�ឹកញ៉ប់ 

Sports-Related Head Injury Regulations: 
Frequentley Asked Questions 

The Commonwealth of Massachusetts   
Executive Office of Health and Human Services   
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អំពីបទប្ប�� ត្ត ិ About the regulations 
េតើអ្វ េី�ជបទប្ប�� ត្ត ិៃនការប៉ះទង្គិចកីឡ? What are the sports concussion regulations? 
ឆ្លងកាត់ក� �ងែខកក្កដ ឆា្ន ំ 2010 បទប្ប�� ត្ត ិរបស់នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈរដ្ឋ Massachusetts 
(បទបង្ហ ញស្ត ីពីបទប្ប�� ត្ត ិៃននយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈរដ្ឋ Massachusetts 105 CMR 201.000៖ 
ការរងរបួសក�ល និងការប៉ះទង្គ ិចក� �ងសកម្មភាពអត្តពលកម្មេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក� (PPT) | (DOC) (Presentation on 
Massachusetts Department of Public Health Regulations 105 CMR 201.000: Head Injuries and Concussions 
In Extracurricular Athletic Activities (PPT) | (DOC))) 
្រត�វបានបេង្ក ើតេឡើងក� �ងេគាលបំណងកាត់បន្ថយហានិភ័យ៕ ការប៉ះទង្គ ិចែដល- ទាក់ទងនងឹកីឡ of sports-
related និងការរងរបួសក�លក� �ងចំេណមអត្តពលិកសិស្សែដលចូលរមួក� �ងកីឡសាលាេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�៕ 
បទប្ប�� ត្ត ិបង្ហ ញអំពីទំនួលខុស្រត�វែដលសាលាេរៀន/្រស �កសាលា ្រគ�បង្វ ឹក គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា 
និងអ្នកេផ្សងេទៀតេ�ក� �ងសហគមន៍សាលាចូលរមួេ�ក� �ងការទប់សា្ក ត ់ការបណ� � ះបណ្ត ល 
និងការ្រគប់្រគងការប៉ះទង្គ ិចែផ្នកកីឡ៕ 

ជមួយនឹងបទប្ប�� ត្ត ិទាងំេនះ សាលាេរៀននឹងឣចបេង្ក ើតេគាលនេយបាយ 
និងពិធីការដ៏មាន្របសិទ្ធភាពស្រមាប់កំណត់អត្តស�� ណសិស្សែដលមានការប៉ះទង្គ ិចែដលឣចេកើតមាន, 
ដកពួកេគេចញពីការេលង និងធានថសិស្សែដល្រត�វបានេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យថមានការប៉ះទង្គ ិចេនះ 
ទទួលបានការែថទា ំនិងការព�បាលសម្រសបេដើម្ីប្រតឡប់េ�េរៀន និងេលងវ �ញ៕   
 
េតើសាលាណខ្លះែដលស្ថ ិតេ្រកាមបទប្ប�� ត្តសិ្ដ ីពីការ្របកួតកីឡ? 
Which schools are subject to the sports concussion regulations? 
បទប្ប�� ត្ត ិអនុវត្តចំេពាះសាលាមធ្យម និងវ �ទ�ល័យសាធារណៈទាងំអស់ និងសាលាធម្មនុ�� ែដលបេ្រមើដល់ថ្ន ក់ទី 6 
រហូតដល់ការប�្ច ប់ការសិក�េ�វ �ទ�ល័យ 
ក៏ដូចជសាលាេផ្សងេទៀតទាងំអស់ែដលស្ថ ិតេ�េ្រកាមច�ប់ផ� �វការរបស់សមាគមអត្តពលិកអន្តរសាលារដ្ឋ  
Massachusetts (MIAA) ។ េទាះជយ៉ងណក៏េដយ េទាះបីជសាលារបស់អ្នកមិនែមនជសមាជិក MIAA ក៏េដយ 
អ្នកេ�ែតឣចសេ្រមចចិត្តថអ្នកចង់ទទួលយកវ �ធីសា�ស្ត ែដល្រត�វបានផ្សព្វផ�យេដយបទប្ប�� ត្ត ិស្រមាប់សុវត្ថ ិភា
ព និងសុខុមាល--ភាពរបស់អត្តពលិកសិស្សរបស់អ្នក៕ 
 
េតើនរណជអ្នកទទួលខុស្រត�វក� �ងការអនុវត្តបូ៉លិសប៉ះទង្គិចកីឡរបស់សាលា?   
Who is responsible for implementing the school’s sports concussion polices? 
នយកសាលា ឬនយកសាលា នយកសាលា ឬអ្នកដឹកនំសាលា The superintendent or head master, principal, 
or school leader, គួរចាត់តំាងបុគ្គលែដលទទួលខុស្រត�វចំេពាះការអនុវត្តេគាលនេយបាយរបស់សាលា 
ែដលឣចជនយកកីឡ ឬបុគ្គលិកសាលាេផ្សងេទៀតែដលមានសិទ្ធ ិអំណចរដ្ឋបាល៕  

េតើកីឡ និងសកម្មភាពអ្វខី្លះ្រត�វរ� ប់រងេ្រកាមបទប្ប�� ត្ត ិទាងំេនះ? 
What sports and activities are covered under these regulations? 
អត្តពលិកអន្ត រសាលាទាងំអស់្រត�វបានចាត់ទុកថជសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�។ ទាងំេនះរមួប�� �ល 
ប៉ុែន្តមិនកំណត់ចំេពាះ All interscholastic athletics are deemed extracurricular athletic activities. These 
include but are not limited to: 

ជិះស្គ ី Alpine និង Nordic skiing និងជិះស្គ ីេលើទឹកកក snowboarding, baseball, basketball, cheerleading, cross 
country track, fencing, field hockey, football, golf, gymnastics, horseback riding, ice hockey, lacrosse, 

 

 

https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head-0/download
https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head-0/download
https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head-0/download
https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head/download
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marching band, rifle, rugby, skating, soccer, softball, squash, swimming and diving, tennis, track (indoor 
and outdoor), ultimate frisbee, water polo, and wrestling. 

េតើ "សកម្មភាពេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�" មានន័យដូចេម្តច? 
What is meant by “extracurricular activities”? 
សកម្មភាពេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក� គឺជសកម្មភាពកីឡែដលឧបត្ថម្ភេដយសាលាណមួយ 
ែដលជទូេ�េកើតេឡើងេ្រ�េម៉ាងបេ្រង�នរបស់សាលា េ្រកាមការដឹកនំរបស់្រគ�បង្វ ឹក នយកែផ្នកកីឡ under the 
direction of a coach, athletic director, or marching band leader ឬអ្នកដឹកនំ្រក �មរ៕ំ 
្រក �មត�ន្ត ីែដលមិន្រត�វបានចាត់ទុកថជ្រក �មេដើរក្ប� ន មិន្រត�វបាន្រគបដណ្ត ប់េ្រកាម are not covered under the 
regulations បទប្ប�� ត្ត ិេទ៕   

ត្រម�វការបណ� � ះបណ្ត ល្របចាឆំា្ន ំស្រមាប់បុគ្គលិកសាលា ឪពុកមា្ត យ និងសិស្ស 
Annual Training requirements for school staff, parents, and students 
េតើអ្វ ីេ�ជការបណ� � ះបណ្ត ល្របចាឆំា្ន ំ What is the annual training? 

េគាលបំណងៃនការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំគឺេដើម្ីបធានថអ្នកែដលេ�ក� �ងសហគមន៍សាលាេរៀនែដលចូលរមួក� �ងស
កម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ដឹងពីស��  និងេរគស�� ៃនការប៉ះទង្គ ិច 
និងរេបៀបេឆ្ល ើយតបេ�េពលែដលអត្តពលិកសិស្សស៊ូ ្រទានំឹងការប៉ះទង្គ ិច៕ នយកដ្ឋ នត្រម�វឱ្យបុគ្គ លិកសាលា 
អត្តពលិកសិស្ស និងមាតាបិតាបំេពញវគ្គបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំេរៀងរល់ឆា្ន ំ 
េដើម្ីបយល់ពីតួនទីរបស់ពួកេគក� �ងការបេង្ក ើតបរ �យកាសសុវត្ថ ិភាព និងសុខភាពល្អ ស្រមាប់អត្តពលិកសិស្ស៕  

េតើអ្នកណ្រត�វបំេពញវគ្គបណ� � ះបណ្ត ល្របចាឆំា្ន ំ? 
Who is required to complete the annual training? 
 
មនុស្សខាងេ្រកាម្រត�វចូលេរៀន្របចំាឆា្ន ំ៖ 
The following people are required to take the annual training: 

• ្រគ�បង្វ ឹក Coaches 

• *្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកែដលមានការប�្ជ ក់ *Certified athletic trainers 

• ្រគ�បេង្គ ល Trainers 

• ្រគ�េពទ្យសាលា និង្រក �ម School and team physicians 

• ្រគ�េពទ្យសាលា School nurses 

• នយកកីឡ Athletic directors 

• Game officials, including referees and umpires 

• នយកែដលទទួលខុស្រត�វចំេពាះ្រក �មេដើរែហលក្ប� នសាលា Directors responsible for a school marching 
band 

• អ្នកស្ម ័្រគចិត្ត Volunteers 

• សិស្សែដលចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�; និង Students who participate in an 
extracurricular athletic activity; and 

• Pឪពុកមា្ត យរបស់សិស្សែដលចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�; arents of a student who 
participates in an extracurricular athletic activity; 

 
បុគ្គលិកសាលាេផ្សងេទៀត ដូចជ្រគ�បេ្រង�នថ្ន ក់េរៀន ្រគ�អប់រ�កាយ និងអ្នក្របឹក�ែណនំ 
មិនត្រម�វឱ្យប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំេនះេទ៕ ពួកេគ្រត�វបានត្រម�វឱ្យប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន  ំ
្របសិនេបើពួកេគចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�៕ េទាះជយ៉ងណក៏េដយ ្របសិនេបើសាលាេរៀន 
ឬសាលា្រស �កេ្រជើសេរ �សផ្តល់ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំដល់្រគ�បេ្រង�នថ្ន ក់េរៀន ្រគ�អប់រ�កាយ ទី្របឹក�ែណនំ 
ឬបុគ្គលិកសាលាេផ្សងេទៀត សាលា្រស �ក 
ឬសាលាជអប្បបរមាគួរែតផ្តល់វគ្គបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំមួយែដល្រត�វបានអនុម័តេដយនយកដ្ឋ នដូចែដលបាន
ប�្ជ ក់េ�េលើេគហទំព័ររបស់នយកដ្ឋ ន the Department's website ៕  

*្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកែដលមានការប�្ជ ក់ក៏្រត�វបានទាមទារផងែដរេដើម្ីបទទួលការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បា
ល។ សូមេមើលែផ្នក "ការបណ� � ះបណ្ត លគ្ល ីនិក" ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម៕ *Certified athletic trainers are also 
required to take the clinical training. Please see the “Clinical Training” section for more information. 
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េតើបុគ្គលិកសាលា, អ្នកស្ម ័្រគចិត្ត, ឪពុកមា្ត យ, និងសិស្សឣចប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ្ត ល្របចាឆំា្ន ំេដយរេបៀបណ? 
How can school staff, volunteers, parents, and students complete the annual training? 

ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំតាមអុិនធរេណត, ការេបាះពុម្ព , 
និងការបណ� � ះបណ្ត លេដយផ្ទ ល់ឣចរកបានេ�េលើេគហទំព័ររបស់ DPH Concussion Trainings webpage 
under “DPH approved annual training for school staff.”  េ្រកាម 
"ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំែដល្រត�វបានអនុម័តេដយ DPH ស្រមាប់បុគ្គលិកសាលា"៕ 
សាលាេរៀនឣចេ្រជើសេរ �សផ្តល់ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំេ�ក� �ងការ្របជុំមុនរដូវកាលស្រមាប់ឪពុកមា្ត យ និងសិស្ស៕ 

សាលាេរៀនឣចេ្របើ្របាស់រេបៀបកំណត់េពល the agenda និងប�្ជ ីេឈា្ម ះអ្នកចូលរមួជកំណត់្រតា attendance 
roster as a record 
ៃនការេផ្ទ�ងផ្ទ ត់ស្រមាប់អ្នកចូលរមួែដល្រត�វបានបណ� � ះបណ្ត លេ�ក� �ង្របេភទៃនការកំណត់្រក �មេនះ៕ ជជេ្រមើស 
សាលាេរៀនឣចេ្របើ្របាស់ឯកសារបណ� � ះបណ្ត លជលាយលក្ខណ៍អក្សរែដលអនុម័តេដយ  DPH-approved 
េដើម្ីបបំេពញត្រម�វការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំ៕ កំែណស្រមាប់មាតាបិតា និងសិស្សមានជភាសាអង់េគ្លស 
និងេអស�៉ញ៕ ្របសិនេបើសាលាេរៀនែចកចាយសមា្ភ រៈបណ� � ះបណ្ត លទាងំេនះដល់ឪពុកមា្ត យ 
និងសិស្សក� �ងកិច្ច្របជុំមុនរដូវកាល មាតាបិតា 
និងសិស្សទាងំអស់គួរែត្រត�វបានេស្ន ើសុំឱ្យចុះហត្ថេលខាេលើការទទួលសា្គ ល់េដយប�្ជ ក់ថពួកេគបានពិនិត្យឯកសារ
ែដលបានសរេសររចួេហើយ៕  

េតើេយើងគួរេធ្វ ើយ៉ងណេបើសិស្សែ្របកា្ល យទ្រមង់ហ្វ ឹកហ្វ ឺនការប៉ះទង្គិច បុ៉ែន្តឪពុកមា្ត យមិន្រពម? 
េតើេយើងឣចេឣយសិស្សេលងបានេទ?  What should we do if a student turns in a concussion training 
form, but their parent does not? Can we let the student play? 
បទប្ប�� ត្ត ិត្រម�វឱ្យមានការបណ� � ះបណ្ត លការប៉ះទង្គ ិចស្រមាប់ឪពុកមា្ត យនិងសិស្ស៕ 
េគាលនេយបាយែដលសាលាេរៀន ឬសាលា្រស �កបេង្ក ើតគួរែតេដះ្រសាយសា្ថ នភាពេនះ 
រមួទាងំនីតិវ �ធីស្រមាប់ការផ្សព្វផ�យដល់មាតាបិតាែដលមិនបាន្របគល់ទ្រមង់បំេពញែដលត្រម�វឱ្យសិស្សចូលរមួក� �
ងកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�៕  

េតើមាតាបិតាែដលស្ម ័្រគចិត្តេធ្វ ើជ្រគ�បង្វឹក ម�ន្ត ីេហ្គ ម 
ឬឣជ្ញ កណ្ត លត្រម�វឱ្យទទួលការបណ� � ះបណ្ត ល្របចាឆំា្ន ំែដរឬេទ? Are parents who volunteer as coaches, 
game officials, or referees required to take the annual training? 
បាទ,  
អ្នកស្ម ័្រគចិត្តទាងំអស់ែដលចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�របស់សាលាក៏ត្រម�វឱ្យបំេពញវគ្គបណ� � ះប
ណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំែដល្រត�វបានអនុម័តេដយនយកដ្ឋ នែដលបានរកេឃើញេ�េលើេគហទំព័ររបស់នយកដ្ឋ នជេរៀង
រល់ឆា្ន ំ៕ អ្នកស្ម ័្រគចតិ្តទាងំេនះ្រត�វែតផ្តល់ការេផ្ទ�ងផ្ទ ត់ឯករជ្យៃនការប�្ច ប់ត្រម�វការបណ� � ះបណ្ត  លដល់សាលា 
ឬសាលា្រស �ក៕  

 
ត្រម�វការបណ� � ះបណ្ត លគ្ល ីនិកស្រមាប់្រគ�េពទ្យ និង្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកែដលមានការប�្ជ ក់   
Clinical Training requirements for clinicians and certified athletic trainers 
 

េតើការបណ� � ះបណ្ត លគ្ល ីនិកគឺជអ្វ ី? What is the clinical training? 

េគាលបំណងៃនការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាលគឺេដើម្ីបបំពាក់ជូន្រគ�េពទ្យ 
និង្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកែដលមានការប�្ជ ក់នូវយុទ្ធសា�ស្ត ក� �ងការវយតៃម្ល េធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យ certified 
athletic trainers with the strategies to assess, diagnose, និងផ្តល់ការេបាសសំឣត medical clearance 
ែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត ដល់អត្តពលិកសិស្សែដលមានការប៉ះទង្គ ិច៕ 
នយកដ្ឋ នត្រម�វឱ្យអ្នកែដលផ្តល់ការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត ស្រមាប់អត្តពលិកសិស្ស្រត�វែតបំេពញការបណ� � ះប
ណ្ត លែផ្នកព�បាលែដលអនុម័តេដយនយកដ្ឋ នក� �ងការវយតៃម្ល និងការ្រគប់្រគងការប៉ះទង្គ ិច 
ឬបានទទួលការបណ� � ះបណ្ត លសមមូលជែផ្នកៃនឣជ្ញ ប័ណ្ណ  ឬការអប់រ�បន្ត របស់ពួកេគ។ 
តាមរយៈការប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាល ្រគ�េពទ្យ 
និង្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកែដលមានការប�្ជ ក់នឹងឣចផ្តល់ការែណនំ 
និងការែណនំអំពីសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់អត្តពលិកសិស្សឱ្យ្រតឡប់េ�េលងវ �ញបន្ទ ប់ពីជសះេស្បើយពីការប៉ះទង្គ ិច៕  

េតើអ្នកណែដលត្រម�វឱ្យប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាល? 
Who is required to complete the clinical training? 
បុគ្គលខាងេ្រកាម្រត�វទទួលការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាល េដើម្ីបផ្តល់សិទ្ធ ិឱ្យសិស្ស្រតឡប់េ�េលងវ �ញ៖ 
The following individuals must take the clinical training in order to authorize a student to return to play: 

• ្រគ�េពទ្យែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ  Licensed physician; 

• ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ ក� �ងការពិេ្រគាះេយបល់ជមួយ្រគ�េពទ្យែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ
៕Licensed athletic trainer in consultation with a licensed physician; 

https://www.mass.gov/info-details/concussion-trainings
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• គិលានុបដ្ឋ យិកាែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ ក� �ងការពិេ្រគាះេយបល់ជមួយ្រគ�េពទ្យែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ ។License
d nurse practitioner in consultation with licensed physician; 

• ជំនួយការ្រគ�េពទ្យែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ េ្រកាមការ្រត�តពិនិត្យរបស់្រគ�េពទ្យែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ ; ឬLicensed 
physician assistant under the supervision of a licensed physician; or 

• អ្នកជំនញខាងសរៃស្របសាទែដលមានឣជ្ញ ប័ណ្ណ ក� �ងការស្រមបស្រម�លជមួយ្រគ�េពទ្យ្រគប់្រគងការជ
សះេស្បើយរបស់សិស្ស  Licensed neuropsychologist in coordination with the physician managing the 
student’s recovery 

 

េតើ្រគ�េពទ្យឣចប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាលេដយរេបៀបណេដើម្បីផ្តល់ការេបាសសំឣតែផ្នក medical 
clearance េវជ្ជសា�ស្ត ?  How can clinicians complete the clinical training to provide medical clearance? 

ការបណ� � ះបណ្ដ លគ្ល ីនិកតាមអុីនធឺណិត និងេដយផ្ទ ល់មានេ�េលើេគហទំព័ររបស់ Concussion 
Trainings webpage under េ្រកាម "ការបណ� � ះបណ្ដ លគ្ល ីនិកែដល្រត�វបានអនុមត័េដយ DPH 
ស្រមាប់្រគ�េពទ្យែដលផ្តល់ការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត ៕ "    

េតើការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាល្រត�វបានទាមទារស្រមាប់្រគ�េពទ្យបន្ទប់សេ�ង្គ ះបន្ទ ន់ emergency room 
physicians,  អ្នកផ្តល់េសវែថទាបំន្ទ ន់, និងអ្នកផ្តល់េសវែថទាបំឋមែដរឬេទ?  
Is the clinical training required for emergency room physicians, urgent care providers, and primary 
care providers? 
បាទ៕ ្រគ�េពទ្យែដលេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យអត្តពលិកែដលមានេរគស��  A physician who diagnoses a symptomatic 
athlete ជមួយនឹងការប៉ះទង្គ ិចេ�ក� �ងែផ្នកសេ�ង្គ ះបន្ទ ន់ ឬការែថទាបំន្ទ ន ់
មិនឣចផ្តល់ការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត បានេទ 
លុះ្រតាែតពួកេគពិនិត្យអត្តពលិកម្តងេទៀតេ�េពលែដលពួកេគបានប�្ច ប់ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប
�្ច ប់ការសិក� េហើយមិនមានេរគស�� ៕ ក� �ងករណីភាគេ្រចើន ្រគ�េពទ្យ ER physicians 
គួរែតប�� �នសិស្សែដលមានការប៉ះទង្គ ិចេ�្រគ�េពទ្យែថទាបំឋមរបស់ពួកេគ 
ឬេ�កាន់អ្នកឯកេទសខាងការប៉ះទង្គ ិចេដើម្ីប follow-up treatment and medical clearance 
តាមដនការព�បាល និងការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត ៕   

េគាលនេយបាយការប៉ះទង្គិចកីឡែដលមានមូលដ្ឋ នេលើសាលាេរៀន 
School-based Sports Concussion Policy 
េតើេ�េពលណ 
និងញឹកញប់បុ៉ណ្ណ ែដលសាលាេរៀន្រត�វបានរ�ពឹងថនឹងេធ្វើបច� �ប្បន្នភាពេគាលនេយបាយរបស់ពួកេគេលើការប៉ះទ
ង្គិចកីឡ? 
When and how often are schools expected to update their policies on sports concussion? 
សាលា ឬសាលា្រស �ក្រត�វផ្តល់ការប�្ជ ក់ដល់នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈ 
ឬេ�ថលិខិតប�្ជ ក់េលើក�លសំបុ្រតសាលា ឬសាលា្រស �កថខ� �នបានពិនិត្យ 
និងេធ្វ ើបច� �ប្បន្នភាពេគាលនេយបាយរបស់ខ� �ន្រសបតាមបទប្ប�� ត្ត ិ្រតឹមៃថ្ងទី 30 ែខក�� ,  ជេរៀងរល់ពីរឆា្ន ំម្តង 
េ�េលើឆា្ន ំែដលមានេលខេសសស្រមាប់ពិនិត្យ ឬែកស្រម�លេគាលនេយបាយរបស់ខ� �ន៕ The school or school 
district shall provide the Department of Public Health with an affirmation, also known as a Letter of 
Affirmation, on school or school district letterhead that it has reviewed and updated its policies in 
accordance with the regulations by September 30th, every two years on the odd numbered year for 
review or revision of its policies. 

េតើខ� � ំឣចែស្វ ងរកេគាលនេយបាយរបស់នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈស្ត ីពីការែថទា ំ
និងការ្រគប់្រគងការប៉ះទង្គិចកីឡេដយរេបៀបណ? How can I find the Department of Public Health’s 
policies on sport concussion care and management? 

 េគាលនេយបាយរបស់េយើងេ�ថ Head Strong: ការែណនំស្រមាប់ការអនុវត្តបទប្ប�� ត្ត ិៃនរដ្ឋ  Massachusetts 
ស្ត ីពីការរងរបួសក�ល និងការប៉ះទង្គ ិចក�លក� �ងអត្តពលិកសាលា (PDF) | (DOC) 
ឣចរកបានេ�ព័ត៌មានរបួសក�ល និងការប៉ះទង្គ ិចស្រមាប់សាលាេរៀន បុគ្គលិកសាលា ្រគ�បង្វ ឹក 
្រគ�បង្វ ឹកអត្តពលិក និងអ្នកស្ម ័្រគចិត្តេ�េ្រកាម "សមា្ភ រៈបែន្ថម៖ ការែណនំស្រមាប់សាលាេរៀន"។ 
ឯកសារេនះរយប�្ជ ីសមាសធាតុែដលគួរដក់ប�� �លក� �ងេគាលនេយបាយការប៉ះទង្គ ិចកីឡសាលា 
និងផ្តល់ឧទាហរណ៍ពីេគាលនេយបាយរបស់សាលាេផ្សងេទៀត៕  Head Strong: Guidance for Implementing 
the Massachusetts Regulations on Head Injuries and Concussions in School Athletics 
(PDF) | (DOC) can be found at Head injury and concussion information for schools, school staff, 
coaches, athletic trainers, and volunteers under “Additional materials: guidance for schools.” This 
document lists the components that should be included in school sports concussion policies and provides 
examples from other schools’ policies. 

https://www.mass.gov/info-details/concussion-trainings
https://www.mass.gov/info-details/concussion-trainings
https://www.mass.gov/files/documents/2016/07/pu/head-injury-reg-guide-acc.pdf
https://www.mass.gov/files/documents/2016/07/pu/head-injury-reg-guide-acc.pdf
https://www.mass.gov/files/documents/2016/07/pu/head-injury-reg-guide-acc.pdf
https://www.mass.gov/doc/head-strong-guidance-for-implementing-mass-regulations-on-head-injuries-concussions-in-school/download
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
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េតើមានការពិន័យអ្វខី្លះ្របសិនេបើសាលា ឬសាលាេរៀនមិនបានអនុវត្តេគាលនេយបាយ្របកួតកីឡរបស់ខ� �ន? 
េតើ្រត�វពិន័យអ្វ ីខ្លះ ្របសិនេបើ្រគ�បង្វឹក, ្រគ�បង្វឹកកីឡែដលមានការប�្ជ ក់, ្រគ�េពទ្យសាលា, នយកកីឡ, 
ឬគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា ខកខានក� �ងការអនុវត្តេគាលនេយបាយរបស់សាលាស្ត ីពីការប៉ះទង្គិចកីឡ? 
What are the penalties if the school or school district fails to enforce its sports concussion policy? 
What are the penalties if a school’s coach, certified athletic trainer, school physician, athletic 
director, or school nurse fails to enforce the school’s policy on sports concussion? 
បទប្ប�� ត្ត ិ 105 CMR 201.006(A)(17) ែចងថ "ការផកពិន័យ Penalties,  រមួទាងំ 
ប៉ុែន្តមិនកំណត់ចំេពាះការដក់ទណ្ឌ កម្មបុគ្គលិក និងការរ �បអូសេហ្គ ម 
ចំេពាះការខកខានក� �ងការអនុេលាមតាមបទប្ប�� ត្ត ិៃនេគាលនេយបាយរបស់សាលា ឬសាលាេរៀន។" 
សាលា្រស �កនីមួយៗគួរែតកំណត់ថេតើការពិន័យែដលពួកេគនឹង្រត�វមានចំេពាះអ្វ ីខ្ល ះ 
ចំេពាះការមិនេគារពតាមេគាលនេយបាយរបស់សាលា ឬសាលា្រស �ក៕ 
េនះគួរែតរមួប�� �លការពិន័យដូចជការេបាះបង់ការ្របកួត (ឧទាហរណ៍ 
អ្នកេលងមិនមានការពិនិត្យរងកាយបច� �ប្បន្ន  
ការបរជ័យរបស់្រគ�បង្វ ឹកក� �ងការដកកីឡករែដលសង្័សយថមានការប៉ះទង្គ ិចផ� �វចិត្តេចញពីការ្របកួត 
ការមិនយល់្រពមរបស់្រគ�បង្វ ឹកក� �ងការអនុេលាមតាមែផ្នកណមួយៃនបទប្ប�� ត្ត ិ) និង 
េ�េពលែដលការពិន័យេផ្សងេទៀតនឹង្រត�វបានេ�៕ េគាលនេយបាយ និងនីតិវ �ធីរបស់សាលា ឬសាលា្រស �ក 
្រត�វផ្តល់ the Department of Public Health and Department of Elementary and Secondary Education upon 
request ជូននយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈ និងនយកដ្ឋ នបឋមសិក� និងមធ្យមសិក�តាមការេស្ន ើសុំ៕ 

កត់្រតា និងរយការណ៍ Reporting and record keeping 

េតើរបាយការណ៍្របេភទណែដលសាលាត្រម�វឱ្យដក់េ�មន្ទ ីរសុខាភិបាលសាធារណៈតាមបទប្ប�� ត្ត ិ? 
What kind of reports are schools required to submit to Department of Public Health per the 
regulations? 
សាលាេរៀនទាងំអស់ែដលស្ថ ិតេ�េ្រកាមបទប្ប�� ត្ត ិ្រត�វផ្តល់របាយការណ៍ពីរខាងេ្រកាមេ�កាន់នយកដ្ឋ នសុខភាព
សាធារណៈ : 

ទ្រមង់របាយការណ៍ចុងឆា្ន ំ  Year end reporting form 

ជេរៀងរល់ឆា្ន ំ្រតឹមៃថ្ងទី 31 ែខសីហា, 
សាលាេរៀន្រត�វរយការណ៍ព័ត៌មានខាងេ្រកាមេ�កាន់នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈ: 

• ចំនួនសរុបៃនរបាយការណ៍ទ្រមង់ែបបបទរបួសក�លែដលទទួលបានក� �ងឆា្ន ំសិក� 

• ថេតើរបាយការណ៍ៃនទ្រមង់របួសក�ល្រត�វបានទាមទារពីអត្តពលិកសិស្សែតប៉ុេណ្ណ ះ 
ឬសិស្សទាងំអស់េនះេទ៕ 

•  ចំនួនរបាយការណ៍ៃនទ្រមង់របួសក�លស្រមាប់ការរងរបួសែដលបានេកើតេឡើងអំឡ� ងេពលកឡីសាលាែស្វ
ងយល់បែន្ថមអំពីទ្រមង់របាយការណ៍ចុងឆា្ន ំេ� the Year End Reporting Form at Head injury and 
concussion information for schools, school staff, coaches, athletic trainers, and 
volunteers េ�េ្រកាម "ទ្រមង់របាយការណ៍ចុងឆា្ន ំ Year End Reporting Form "៕ 
ទ្រមង់ែបបបទទាងំេនះ្រត�វបានេធ្វ ើបច� �ប្បន្នភាពជេរៀងរល់ឆា្ន ំ 
និងរមួប�� �លសំណួរេផ្សងេទៀតែដលឣចជូនដំណឹងដល់ការសរេសរកម្ម វ �ធី 
និងេគាលការណ៍េដើម្ីបកាត់បន្ថយការប៉ះទង្គ ិច which are not required by the regulations 
ែដលមិន្រត�វបានទាមទារេដយបទប្ប�� ត្ត៕ិ   

លិខិតប�្ជ ក់ Letter of affirmation 
សាលា ឬសាលា្រស �ក្រត�វផ្តល់ឲ្យមន្ទ ីរសុខាភិបាលសាធារណៈ the Department of Public Health with an affirmation 
នូវលិខិតប�្ជ ក់េលើក�លសំបុ្រតសាលា ឬសាលា្រស �កថខ� �នបានពិនិត្យ 
និងេធ្វ ើបច� �ប្បន្នភាពេគាលនេយបាយរបស់ខ� �ន្រសបតាមបទប្ប�� ត្ត ិ្រតឹមៃថ្ងទី 30, ែខក��  
េរៀងរល់ពីរឆា្ន ំេលើឆា្ន ំេសសស្រមាប់ review or revision of its policies ពិនិត្យ ឬែកស្រម�ល 
ៃនេគាលនេយបាយរបស់ខ� �ន៕ 
ែស្វ ងយល់បែន្ថមអំពីលិខិតប�្ជ ក់អំពីរបួសក�ល និងការប៉ះទង្គ ិចក�លស្រមាប់សាលាេរៀន បុគ្គលិកសាលា 
្រគ�បង្វ ឹក ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិក និងអ្នកស្ម ័្រគចិត្តេ្រកាម "លិខិតប�្ជ ក់"៕ at Head injury and concussion 
information for schools, school staff, coaches, athletic trainers, and volunteers under “Letter of 
Affirmation.” 

េតើកំណត់្រតា្របេភទណែដលទាក់ទងនឹងការប៉ះទង្គិចែផ្នកកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ែដលសាលា្រត�វរក�? 
េតើសាលាគួររក�កំណត់្រតាទាងំេនះរយៈេពលបុ៉ន្ម ន?  What kind of records related to extracurricular 
sports concussions must schools maintain? How long should schools maintain these records? 

អនុេលាមតាមបទប្ប�� ត្ត ិ In accordance with the regulations (105 CMR 201.016) 
សាលាេរៀន្រត�វរក�កំណត់្រតាខាងេ្រកាមស្រមាបរ់យៈេពលបីឆា្ន ំ ឬយ៉ងេហាចណស់រហូតដល់សិស្សប�្ច ប់ការសិក�: 

https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers#required-yearly-reporting-for-schools-
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers#required-yearly-reporting-for-schools-
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• ការេផ្ទ�ងផ្ទ ត់ប�្ជ ក់ការប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន  ំនិងការទទួលសមា្ភ រៈ;  

• ទ្រមង់ចូលរមួជមុនរបស់នយកដ្ឋ ន ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា Department Pre-
participation Forms, or school-based equivalents; 

• របាយការណ៍នយកដ្ឋ នៃនទ្រមង់របួសក�ល ឬសមមូលតាមសាលាេរៀន៕ Department Report of Head 
Injury Forms, or school-based equivalents; 

• ទ្រមង់ែបបបទៃនការេបាសសំឣត និងការអនុ�� តែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត របស់នយកដ្ឋ ន 
ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា; និង Department Medical Clearance and Authorization 
Forms, or school-based equivalents; and 

• ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ស្រមាប់ការ្រតលប់េ�សកម្មភាពកីឡេពញេលញ 
និងេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក� Graduated re-entry plans for return to full academic and extracurricular 
athletic activities. 

សាលាេរៀនមិនត្រម�វឱ្យប�� �នកំណត់្រតាទាងំេនះេ�នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈេទ។ េទាះយ៉ងណក៏េដយ 
បទប្ប�� ត្ត ិ (105 CMR 201.016) ែចងថ សាលា្រត�វេធ្វ ើកំណត់្រតាទាងំេនះជូន the Department of Public Health 
and Department of Elementary and Secondary Education, upon request or in connection with any 
inspection or program review េ�នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈ និងនយកដ្ឋ នបឋមសិក� និងមធ្យមសិក� 
តាមការេស្ន ើសុំ ឬពាក់ព័ន្ធនឹងការ្រត�តពិនិត្យ ឬការ្រត�តពិនិត្យកម្ម វ �ធីណមួយ៕   

េតើអ្នកណជអ្នកទទួលខុស្រត�វក� �ងការរក�កំណត់្រតាទាងំេនះទាក់ទងនឹងការប៉ះទង្គិចកីឡេ្រ�េម៉ាងសិក�េ�
សាលា?  េតើអ្នកណជអ្នកទទួលខុស្រត�វចំេពាះការតាមដនេលើទ្រមង់ និងដំេណើរការៃនការប៉ះទង្គិច? 

Who is responsible for keeping these records related to extracurricular sports concussions at the 
school? Who is responsible for the follow-up on the concussion forms and process? 

បទប្ប�� ត្ត ិ (105 CMR 201.015) 
ែចងថគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលាទទួលខុស្រត�វក� �ងការរក�ដូចខាងេ្រកាមេ�ក� �ងកំណត់្រតាសុខភាពរបស់សិស្ស The 
regulations (105 CMR 201.015) state that the school nurse is responsible for maintaining the following in 
the student’s health record: 

• ទ្រមង់ចូលរមួមនុ Pre-participation Forms, ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា និង  

• របាយការណ៍អំពីទ្រមង់របួសក�ល ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា Report of Head Injury 
Forms, or school-based equivalents 

នយកអត្តពលិក The athletic director 
្រត�វទទួលខុស្រត�វក� �ងការធានថសិស្សទាងំអស់្រត�វបំេពញតាមត្រម�វការៃនការពិនិត្យរងកាយ្រសបតាម 105 
CMR 200.000៖ ការពិនិត្យរងកាយរបស់កុមារេ�សាលាមុនេពលចូលរមួក� �ងសកម្មភាពេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ណមួយ៕  

េតើសាលាេរៀនគួររក�កំណត់្រតាទាងំេនះេដយរេបៀបណ? េតើវជែផ្នកៃនកំណត់្រតាសិស្ស 
ឬជែផ្នកមួយៃនកំណត់្រតាសុខភាព? How should schools maintain these records? Is it part of the 
student record or is it part of the health record? 
វជប�្ហ ៃនេគាលការណ៍សាលាក� �ងការកំណត់ថ្របសិនេបើកំណត់្រតាការប៉ះទង្គ ិច the concussion records ្រត�វ
បានរក�ទុកក� �ងកំណត្់រតាសិស្ស ឬកំណត់្រតាសុខភាព៕ It is a matter of school policy to determine if the 
concussion records are kept in the student record or health record. 

េតើព័ត៌មានទាក់ទងនឹង្របវត្តិៃនការរងរបួសក�ល និងការប៉ះទង្គិចក�លរបស់អត្តពលិក 
ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក� 
និងការអនុ�� តឱ្យ្រតឡប់េ�េលងវ �ញឣចែចករ�ែលកជមួយអ្នកណបាន? 
With whom can information concerning an athlete’s history of head injury and concussions, 
graduated re-entry plan, and authorization to return to play be shared? 
កិច្ចសហការេ្រ�ផ� �វការេកើតេឡើងេ�េលើមូលដ្ឋ នបេណ្ត ះឣសន្នតាមត្រម�វការស្រមាប់ការផ្ល ស់ប� �រព័ត៌មាន 
ដូចជេ�េពលែដលគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា ឬ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកជូនដំណឹង 
(ខណៈេពលកំពុង្របកាន់ខា្ជ ប់នូវពិធីសារស្រមាប់ការសមា្ង ត់ while adhering to protocols for confidentiality) 
្រគ�អប់រ�កាយថសិស្សជក់លាក់មិនឣចចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេដយសារែតថ្មីៗេនះ របួស.1 
ឣចមានកាលៈេទសៈែដលចំាបាច់្រត�វែចករ�ែលកព័ត៌មានេ�ក� �ងកំណត់្រតាសុខភាពសិស្សជមួយបុគ្គលិកសាលា
ែដលមានការអនុ�� តែដលកំពុងផ្តល់េសវដល់សិស្ស — ទាងំេដើម្ីបបេង្ក ើនវឌ្ឍនភាពៃនការអប់រ�របស់សិស្ស ឬ or 
protect their safety or well-being ការពារសុវត្ថ ិភាព ឬសុខុមាលភាពរបស់ពួកេគ៕   ជឧទាហរណ៍, 
បុគ្គលិកឣចនឹង្រត�វបានជូនដំណឹងអំពីស�� របស់សិស្ស ឬេរគស�� ៃនប�្ហ េវជ្ជសា�ស្ត  
េដយត្រម�វឱ្យដឹងពីមូលដ្ឋ ន និងផ្តល់វគ្គ ៃនសកម្មភាព៕ 
ព័ត៌មានគួរែត្រត�វបានែចករ�ែលកជមួយ្រគ�បង្វ ឹកអត្តពលិក ្របសិនេបើេលើបុគ្គលិក េដើម្ីបជួយស្រម�ល 
និងស្រមបស្រម�លការែថទាកំីឡករសិស្ស offered a course of action ៕ 
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្របេភទៃនការលាត្រតដងគួរែត្រត�វបានេធ្វ ើេឡើងចំេពាះែតបុគ្គលិកសាលាែដលមានការអនុ�� តែដលេធ្វ ើការេដយ
ផ្ទ ល់ជមួយសិស្សក� �ងសមត្ថភាពែណនំ (ការសិក� ឬអត្តពលិក) រដ្ឋបាល ឬសមត្ថភាពវ �និច្ឆ ័យ៕ 
បុគ្គលិកសាលាែដលមានការអនុ�� តគួរែត្រត�វបានែណនំកុំឱ្យបង្ហ ញព័ត៌មានេឡើងវ �ញ។ ករណីសិស្សមា្ន ក់ៗ 
មិនគួរស្ថ ិតក� �ងកាលៈេទសៈណក៏េដយ ្រត�វពិភាក�េ�តាមទីសាធារណៈ ដូចជ សាលធំ បន្ទប់ទឹក 
ហាងឣហារជេដើម៕ ្របសិនេបើមានចម្ងល់អំពីភាពរេសើបៃនព័ត៌មាន គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា 
ឬ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លកីឡគួរែតែស្វ ងរកការអនុ�� តពីមាតាបិតា/ឣណព�បាល។ និងសិស្ស ្របសិនេបើសម្រសប 
មុនេពលបង្ហ ញដល់បុគ្គលិកសាលាែដលមានការអនុ�� ត៕ េទាះជយ៉ងណក៏េដយ 
ទីបំផុតបទប្ប�� ត្ត ិរបស់សហព័ន្ធអនុ�� តឱ្យព័ត៌មានេ�ក� �ងកំណត់្រតាសុខភាពរបស់សិស្ស្រត�វបានេមើលេឃើញេដ
យបុគ្គលិកសាលាែដលមានការអនុ�� តេលើត្រម�វការដឹង 
េហើយមូលដ្ឋ នស្រមាប់ការែចករ�ែលកែបបេនះហាក់ដូចជគួរឱ្យទាក់ទាញជងេ�េពលែដលចំាបាច់េដើម្ីបការពារសុ
ខុមាលភាព ឬសុវត្ថ ិភាពរបស់សិស្ស.2 (សូមេមើលជំពូកទី 2 
ៃនេសៀវេ�ែណនំសុខភាពសាលាដ៏ទូលំទូលាយស្រមាប់ការពិភាក�បែន្ថមអំពីប�្ហ េនះ See Chapter 2 of 
the Comprehensive School Health Manual for further discussion of this issue). 
្របែហលជមានេពលខ្លះគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលាមានកាតព្វកិច្ចផ� �វច�ប់ក� �ងការបង្ហ ញសុខភាព 
ឬព័ត៌មានពាក់ព័ន្ធ េដើម្ីបការពារសុខភាព ឬសុវត្ថ ិភាពរបស់សិស្ស។ 
េគាលការណ៍សាធារណៈទាមទារការការពារសិទ្ធ ិឯកជនភាពរបស់អ្នកជំងឺេដយអ្នកជំនញេវជ្ជសា�ស្ត  
លុះ្រតាែតមានការគំរមកំែហងភា្ល មៗ ឬេ្រគាះថ្ន ក់ធ្ងន់ធ្ងរដល់សិស្ស ឬអ្នកដៃទ.3 

1 Massachusetts Department of Public Health Comprehensive School Health Manual,2007, p. 2-7 

2 Massachusetts Department of Public Health Comprehensive School Health Manual, 2007, p. 2-36 

3 Massachusetts Department of Public Health Comprehensive School Health Manual, 2007, p. 2-38. 

ទំនួលខុស្រត�វរបស់បុគ្គលិកសាលាតាមទួនទី School staff responsibilities by title 

េតើនយកកីឡរបស់សាលាមានការទទួលខុស្រត�វអ្វខី្លះក� �ងការអនុវត្តបទប្ប�� ត្ត ិទាងំេនះ? 
What are the responsibilities of the school Athletic Directors regarding implementing these 
regulations? 
តាមបទប្ប�� ត្ត  ិ(105 CMR 201.012), the Athletic Director shall: 

• ចូលរមួក� �ងការអភិវឌ្ឍន៍ និងការ្រត�តពិនិត្យជេរៀងរល់ឆា្ន ំៃនេគាលនេយបាយ 
និងនីតិវ �ធីស្រមាប់ការបង្ក រ និងការ្រគប់្រគងរបួសក�ល - ទាក់ទងនឹងកីឡ sports-related head 
injuries េ�ក� �ងទីមណ� � លសាលា ឬសាលាេរៀន;  

• ប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំ; Complete the annual training; 

• ្រត�វទទួលខុស្រត�វចំេពាះ (លុះ្រតាែតេគាលការណ៍ និងនីតិវ �ធីរបស់សាលាផ្តល់េឣយេបើមិនដូេច្នះេទ unless 
school policies and procedures provide otherwise) ធានថត្រម�វការបណ� � ះបណ្ត លស្រមាប់បុគ្គលិក, 
ឪពុកមា្ត យ, អ្នកស្ម ័្រគចតិ្ត , ្រគ�បង្វ ឹក, និងសិស្ស្រត�វបានបំេពញ កត់្រតា និងរក�កំណត់្រតា; 

• ្រត�វ្របាកដថសិស្សទាងំអស់បំេពញតាមត្រម�វការពិនិត្យរងកាយ្រសបតាម 105 CMR 200.000៖ 
ការពិនិត្យរងកាយរបស់កុមារេ�សាលាមុនេពលចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ណមួយ 
Physical Examination of School Children prior to participation in any extracurricular athletic 
activity; 

• ធានថសិស�នុសិស្សទាងំអស់ែដលចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�បានប�្ច ប់ 
និងដក់េស្ន ើទ្រមង់ចូលរមួមុន ឬែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា submitted Pre-participation Forms, or 
school-based equivalents, មុនេពលចូលរមួរដូវកាលនីមួយៗ; 

• ្រត�វ្របាកដថទ្រមង់ៃនការចូលរមួមុនសិស្ស ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា school-based 
equivalents, ្រត�វបានពិនិត្យេដយ្រគ�បង្វ ឹក 
េដើម្ីបកំណត់អត្តស�� ណសិស្សែដលមានហានិភ័យខ្ពស់ៃនការរងរបួសក�លម្តងេហើយម្តងេទៀត; 

• ្រត�វ្របាកដថរបាយការណ៍ៃនទ្រមង់របួសក�ល 
ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា្រត�វបានបំេពញេដយឪពុកមា្ត យ ឬ្រគ�បង្វ ឹក 
េហើយពិនិត្យេដយ្រគ�បង្វ ឹក គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លកីឡែដលមានការប�្ជ ក់ 
និង្រគ�េពទ្យសាលា; 

• ្រត�វ្របាកដថអត្តពលិក្រត�វបានហាមឃាត់មនិឱ្យចូលរមួក� �ងបេច្ចកេទសកីឡែដលមានេ្រគាះថ្ន ក់ែដលមិ
នសមេហតុផលែដលបង្កេ្រគាះថ្ន ក់ដល់សុខភាព ឬសុវត្ថ ិភាពរបស់អត្តពលិក, និង 

https://www.mass.gov/orgs/school-health-services
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• រយការណ៍ស្ថ ិតិ្របចំាឆា្ន ំេ�នយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈ។ Report annual statistics to the Department 
of Public Health. 

 
េតើគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលាមានទំនួលខុស្រត�វអ្វ ីខ្លះ ទាក់ទងនឹងការអនុវត្តបទប្ប�� ត្ត ិទាងំេនះ? 
What are the responsibilities of the School Nurses regarding implementing these regulations? 
តាមបទប្ប�� ត្ត ិ (105 CMR 201.015), the School Nurse shall: 

• ចូលរមួក� �ងការអភិវឌ្ឍន៍ និងការ្រត�តពិនិត្យជេរៀងរល់ឆា្ន ំន។Participate in the development and 
biannual review ៃនេគាលនេយបាយ និងនីតិវ �ធីស្រមាប់ការបង្ក រ 
និងការ្រគប់្រគងរបួសក�លទាក់ទងនឹងកីឡេ�ក� �ង្រស �កសាលា ឬសាលាេរៀនl; 

• ប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំ Complete the annual training; 

• ពិនិត្យ ឬេរៀបចំឱ្យ្រគ�េពទ្យសាលាពិនិត្យេមើលទ្រមង់ចូលរមួមុន-ែដលបានប�្ច ប់ 
ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា review completed Pre-participation Forms, or school-based 
equivalents,  ែដលបង្ហ ញពី្របវត្ត ិៃនការរងរបួសក�ល និងតាមដនជមួយឪពុកមា្ត យតាមត្រម�វការ 
មុនេពលែដលសិស្សចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�; 

• ពិនិត្យ ឬេរៀបចំឱ្យ្រគ�េពទ្យសាលាពិនិត្យ, របាយការណ៍ទ្រមង់របួសក�ល 
ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា Report of Head Injury Forms, or school-based equivalents,  
និងតាមដនជមួយ្រគ�បង្វ ឹក និងមាតាបិតាតាមត្រម�វការ 

• រក�ទ្រមង់ៃនការចូលរមួមុន Maintain Pre-participation Forms និងរបាយការណ៍ៃនទ្រមង់របួសក�ល 
ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា េ�ក� �ងកំណត់្រតាសុខភាពរបស់សិស្ស ; 

• ចូលរមួក� �ងគេ្រមាងការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ស្រមាបន់ិស្ិសតែដល្រត�វបានេធ្វ ើេរគវ �និ
ច្ឆ ័យថមានការប៉ះទង្គ ិច េដើម្ីបពិភាក�អំពីការសា្ន ក់េ� ឬការផ្ល ស់ប� �រចំាបាច់ណមួយ; 

• តាមដនការស្រមាកព�បាល Monitor recuperating 
សិស្សែដលមានរបួសក�លក� �ងអំឡ� ងេពលៃថ្ងសិក�ជ្របចំា 
និងសហការជមួយ្រគ�េដើម្ីបធានថែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ស្រមាប់ការ្រតឡ
ប់េ�សិក�េពញេលញ និងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ែដលត្រម�វេដយ 105 CMR 201.010(E) 
កំពុង្រត�វបានអនុវត្ត ; និង  

• ផ្តល់សមា្ភ រៈអប់រ�បន្តស្ត ីពីការការពារ និងការ្រគប់្រគងការប៉ះទង្គ ិចដល់្រគ� បុគ្គលិក និងសិស្ស៕ 
 

េតើ្រគ�បង្វឹកមានទំនួលខុស្រត�វអ្វខី្លះក� �ងការអនុវត្តបទប្ប�� ត្ត ិ? 
What are the responsibilities of the Coaches regarding implementation of the regulations? 
តាមបទប្ប�� ត្ត ិ Per the regulations (105 CMR 201.013), the coach shall: 

• ប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំ Complete the annual training; 

• ពិនិត្យេមើលទ្រមង់ Review Pre-participation Forms,ចូលរមួមុន ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា 
េដើម្ីបកំណត់អត្តស�� ណអត្តពលិកទាងំេនះែដលមានហានិភ័យខ្ពស់ក� �ងការរងរបួសក�លម្តងេហើយម្តង
េទៀត; 

• បំេពញរបាយការណ៍ៃនទ្រមង់របួសក�ល ឬសមមូលតាមសាលាេរៀន 
េ�េពលកំណត់អត្តស�� ណសិស្សែដលមានរបួសក�ល ឬការប៉ះទង្គ ិចែដលសង្័សយ or suspected 
concussion; 

• ទទួល 
និងពិនិត្យទ្រមង់ែបបបទែដលបំេពញេដយមាតាបិតាែដលរយការណ៍ពីការរងរបួសក�លក� �ងរដូវកាលកី
ឡ ប៉ុែន្ត េ្រ�ពីសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក� 
េដើម្ីបសមា្គ ល់អត្តពលិកទាងំេនះែដលមានហានិភ័យខ្ពស់ក� �ងការរងរបួសក�លម្តងេហើយម្តងេទៀត at 
greater risk for repeated head injuries; 

• ប�� �នទ្រមង់ែបបបទៃននយកដ្ឋ នសុខភាពសាធារណៈែដល្រត�វការជបន្ទ ន់េ�គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា 
ឬ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិក េដើម្ីបពិនិត្យ និងែថទាកំ� �ងកំណត់្រតាសុខភាពរបស់សិស្ស 
េលើកែលងែតមានការប�្ជ ក់េផ្សងពីេនះេ�ក� �ងេគាលនេយបាយ និងនីតិវ �ធីរបស់សាលា; 

• បេ្រង�នបេច្ចកេទសក� �ងេគាលបំណងកាត់បន្ថយរបួសក�លែដលទាក់ទងនឹងកឡី Teach techniques 
aimed at minimizing sports-related head injury; 
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• េលើកទឹកចិត្ត 
និងហាមឃាត់អត្តពលិកពីការចូលរមួក� �ងបេច្ចកេទសកីឡែដលមានេ្រគាះថ្ន ក់ែដលមិនសមេហតុផល 
ែដលបង្កេ្រគាះថ្ន ក់ដល់សុខភាព ឬសុវត្ថ ិភាពរបស់អត្តពលិក Discourage and prohibit athletes from 
engaging in any unreasonably dangerous athletic technique that endangers the health or safety 
of an athlete; 

• កំណត់អត្តពលិកែដលមានរបួសក�ល ឬការប៉ះទង្គ ិចែដលសង្័សយ suspected concussions 
ថេកើតេឡើងក� �ងេពលេលង ឬហាត់ េហើយដកពួកេគេចញពីការេលង, និង 

• ្របា្រស័យទាក់ទងភា្ល មៗជមួយមាតាបិតារបស់សិស្សែដលដកេចញពីការអនុវត្ត ឬការ្របកួត 
និងជមួយនយកកីឡ និងគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា៕ 

 

េតើ្រគ�បង្វឹកអត្តពលិកមានទំនួលខុស្រត�វអ្វ ីខ្លះ ទាក់ទងនឹងការអនុវត្តបទប្ប�� ត្ត ិ? 
What are the responsibilities of the Athletic Trainer regarding implementation of the regulations? 
Per the regulations (105 CMR 201.014), the Licensed Athletic Trainer shall: 

• ចូលរមួក� �ងការអភិវឌ្ឍន៍ និងការ្រត�តពិនិត្យជេរៀងរល់ពីរឆា្ន ំ biannual review ៃនេគាលនេយបាយ 
និងនីតិវ �ធីស្រមាប់ការបង្ក រ និងការ្រគប់្រគងរបួសក�លទាក់ទងនឹងកីឡេ�ក� �ង្រស �កសាលា 
ឬសាលាេរៀន; 

• ប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត ល្របចំាឆា្ន ំ និងគ្ល ីនិក Complete the annual and clinical training; 

• ពិនិត្យេមើលព័ត៌មានពីទ្រមង់ចូលរមួមុន ឬសមមូលតាមសាលាេរៀន Review information from Pre-
participation Forms, or school-based equivalents,ែដលបង្ហ ញពី្របវត្ត ិៃនការរងរបួសក�ល 
និងពីរបាយការណ៍ទ្រមង់របួសក�ល ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេ�សាលា 
េដើម្ីបកំណត់អត្តស�� ណសិស្សែដលមានហានិភ័យខ្ពស់ស្រមាប់ការរងរបួសក�លម្តងេហើយម្តងេទៀត; 

• កំណត់អត្តពលិកែដលមានរបួសក�ល ឬការប៉ះទង្គ ិចែដលសង្័សយែដលេកើតេឡើងក� �ងការអនុវត្ត 
ឬការ្របកួត េហើយដកពួកេគេចញពីការ្របកួត; និង  

• ចូលរមួ្របសិនេបើមាន ក� �ងការេធ្វ ើែផនការ 
និងការអនុវត្តការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ស្រមាប់និស្ិសតែដល្រត�វបានេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យ
ថមានការប៉ះទង្គ ិច៕  

 
ទំនួលខុស្រត�វរបស់មាតាបិតា និងសិស្ស  
Parent and student responsibilities 
 
េតើេយើងគួរេធ្វ ើដូចេម្តច្របសិនេបើសិស្សមិនប�� �លទ្រមង់ការអនុ�� តមុនការចូលរមួរបស់ពួកេគេដយែស្វ ងរក
ព័ត៌មានអំពីការរបួសក�លពីមុនរបស់ពួកេគតាមត្រម�វេដយច�ប់? 
What should we do if a student does not turn in their pre-participation permission form seeking 
information about their past head injuries as required by the law? 
អ្នកមិនគួរអនុ�� តឱ្យសិស្សចូលរមួក� �ងការអនុវត្តឬការ្របកួត្របែជងរហូតដល់ពួកេគដក់ទ្រមង់ែបបបទ។ 
េគាលនេយបាយរបួសក�លែដលសាលាេរៀន 
ឬសាលា្រស �កបេង្ក ើតគួរែតពិចារណពីរេបៀបេឆ្ល ើយតបេ�នឹងសា្ថ នភាពេនះ 
ដូចែដលពួកេគចង់េ�សា្ថ នភាពេផ្សងេទៀត េ�េពលែដលសិស្ស ឬមាតាបិតាមិនបានប�� �នទ្រមង់ែបបបទ ឬ 
permission slips លិខិតអនុ�� តែដល្រត�វការ៕  

សាលារបស់េយើងមានទ្រមង់ការអនុ�� តឱ្យចូលរមួជមុន ែដលសិស្ស និងមាតាបិតា្រត�វចុះហត្ថេលខារចួេហើយ។ 
េតើេយើងឣចបែន្ថមព័ត៌មានៃនការចូលរមួជមុនែដលត្រម�វេដយ DPH េ�ក� �ងទ្រមង់របស់េយើង 
ដូេច្នះេយើង្រត�វ្របមូលែតមួយេទ? 
Our school already has a pre-participation permission form that students and parents have to sign. 
Can we add the pre-participation information required by DPH to our form so we only have to 
collect one? 
បាទ៕ សាលាេរៀន និងសាលា្រស �កមានភាពបត់ែបនក� �ងការេ្របើ្របាស់ទ្រមង់ផ្ទ ល់ខ� �នរបស់ពួកេគជ 
"សមមូលែផ្អកេលើសាលាេរៀន school-based equivalents,”   
ដរបណពួកេគរមួប�� �លព័ត៌មានទាងំអស់ែដល្រត�វការេ�េលើទ្រមង់នយកដ្ឋ ន៕ សាលាេរៀន 
ឬសាលា្រស �ក្រត�វបានេលើកទឹកចិត្តឱ្យេ្របើ្របាស់ឱកាសេនះ េដើម្ីបស្រម�លការ្របមូលព័ត៌មាន 
និងេដើម្ីបេជៀសវងការ្របឹងែ្របងែដលមិនចំាបាច់៕  
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្របសិនេបើសិស្សបែង្វរទ្រមង់ចូលរមួជមុនស្រមាប់កីឡរដូវស្ល ឹកេឈើ្រជ �ះ 
េតើពួកេគ្រត�វប� �រទ្រមង់េផ្សងេទៀតមុនរដូវរង ឬរដូវផ្ក រ �កែដរឬេទ?  If a student turns in a pre-participation 
form for fall sports, do they have to turn in another one before the winter or spring season? 

បាទ៕ ច�ប់ និងបទប្ប�� ត្ត ិត្រម�វថ មុនេពលចាប់េផ្តើមរដូវកាលកីឡនីមួយៗ សិស្ស 
និងមាតាបិតា្រត�វែតបំេពញទ្រមង់ែបបបទៃនការចូលរមួជមុន ឬសមមូលតាមសាលា៕ ច�ប់ 
និងបទប្ប�� ត្តតិ្រម�វថ មុនេពលចាប់េផ្តើមរដូវកាលកីឡនីមួយៗ សិស�នុសិស្ស 
និងមាតាបិតា្រត�វែតបំេពញទ្រមង់ែបបបទៃនការចូលរមួជមុន ឬសមមូលតាមសាលា school-based equivalent. 

អត្តពលិកមា្ន ក់ក� �ងចំេនមអត្តពលិករបស់ខ� � ំបានរយការណ៍អំពី្របវត្ត ិៃនការប៉ះទង្គិចជេ្រចើនេ�េលើទ្រមង់ៃនការ
ចូលរមួរបស់ពួកេគ៕ េតើខ� � ំគួរអនុ�� តឱ្យពួកេគេលងេ�រដូវកាលេនះេទ?  One of my athletes reported a 
history of multiple concussions on their pre-participation form. Should I let them play this season? 

ភ័ស� � តាងបង្ហ ញថ Evidence indicates យុវជនែដលទទួលរងការប៉ះទង្គ ិចមួយ ឬេ្រចើន 
ទំនងជទទួលរងនូវការឈឺចាប់ជបន្តបន្ទ ប់។ 
ការសេ្រមចចិត្តេលើថេតើសិស្សែដលមានការប៉ះទង្គ ិចេ្រចើនគួរេលងកីឡែដលមានហានិភ័យៃនការប៉ះទង្គ ិចេផ្សង
េទៀតគឺជភាពស� � គសា្ម ញមួយ៕ 
វគួរែត្រត�វបានេធ្វ ើេឡើងែតបន្ទ ប់ពីការពិេ្រគាះេយបល់ជមួយអ្នកផ្តល់េសវែថទាបំឋមរបស់សិស្ស៕ ឱសថការ �កីឡ 
ឬអ្នកឯកេទសខាងការប៉ះទង្គ ិច ្របសិនេបើពាក់ព័ន្ធ៕neuropsychologist, ្របសិនេបើពាក់ព័ន្ធ ; 
បុគ្គលិកកីឡសាលាសមរម្យ និងមាតាបិតា៕ ជេ្រមើសឣចរមួប�� �លការផ្ល ស់ប� �រទីតំាង 
ការកំណត់ទំនកទ់ំនងក� �ងការអនវុត្ត ឬការផ្ល ស់ប� �រកីឡទាងំអស់គា្ន  
េដើម្ីបកាត់បន្ថយហានិភ័យៃនការរងរបួសេផ្សងេទៀត។ ការេផ្ត តសំខាន់គួរែតជការការពារសុខភាព 
និងសុវត្ថ ិភាពរបស់សិស្ស និងេជៀសវងផលវ �បាករយៈេពលែវង that can occur from repeated concussions 
ែដលឣចេកើតេឡើងពីការប៉ះទង្គ ិចម្តងេហើយម្តងេទៀត៕  

ចុះ្របសិនេបើសិស្សមា្ន ក់រងរបួសក�លេ�ខាងេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ែដលឧបត្ថម្ភេដយសាលា - េតើមាតាបិតា 
និងសិស្ស្រត�វ្របាប់សាលាឱ្យដឹងែដរឬេទ?  What if a student suffers a head injury outside of school-
sponsored extracurricular athletics – do the parent and student have to let the school know? 

បាទ៕ មាតាបិតា្រត�វែតដក់របាយការណ៍ទ្រមង់ែបបបទរបួសក�ល 
ឬសមមូលតាមសាលាែដលមានមូលដ្ឋ នេលើ្រគ�បង្វ ឹក គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិក 
ឬបុគ្គលិកសាលាេផ្សងេទៀតែដលកំណត់េដយេគាលនេយបាយសាលា 
េ�េពលកូនរបស់ពួកេគរងរបួសក�លេ�ខាងេ្រ�សកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ែដលឧបត្ថម្ភេដយសាលា៕ 
គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា 
និងបុគ្គលិកកីឡែតងែត្រត�វដឹងថេបើសិនមានសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់សិស្សក� �ងការចូលរមួក� �ងសកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម
 វ �ធីសិក�របស់ពួកេគ៕  

ការដកេចញពីការេលង Exclusion from play 

េតើអ្នកណគួរបំេពញរបាយការណ៍ DPH ៃនទ្រមង់ែបបបទរបួសក�ល? 
Who should fill out the DPH Report of Head Injury Form? 
្របសិនេបើរបួសបានេកើតេឡើងអំឡ� ងេពលកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�, ្រគ�បង្វ ឹក, ្រគ�បង្វ ឹកអត្តពលិក, 
ឬអ្នករចនគួរែតបំេពញរបាយការណ៍ទ្រមង់របួសក�ល (PDF) | (DOC) Report of Head Injury Form 
(PDF) | (DOC)៕ វគួរែត្រត�វបាន្របគល់ជូននយកកីឡ ឬបុគ្គលិកែដលកំណត់េដយសាលា 
េហើយពិនិត្យេដយគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា ឬ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លកីឡ៕ េទាះជយ៉ងណក៏េដយ 
្របសិនេបើកុមារមានរបួសក�លេ�ខាងេ្រ�សាលា មាតាបិតាគួរបំេពញរបាយការណ៍របួសក�ល 
េហើយប�� �នវេ�នយកដ្ឋ នកីឡសាលា និងគិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា 
េដើម្ីបធានថវមានសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់សិស្សក� �ងការេលងេឡើងវ �ញ៕ ទ្រមង់េនះគួររក�ទុកក� �ងឯកសារេ�សាលា 
េហើយមិន្របគល់េ�នយកដ្ឋ នវ �ញេទ This form should be kept on file at the school and not returned to 
Department ៕ 

េតើមានអ្វ ីេកើតេឡើង្របសិនេបើមានការែខ្វងគំនិតគា្ន រវង្រគ�បង្វឹក ្រគ�បង្វឹកកីឡែដលមានការប�្ជ ក់ ឪពុកមា្ត យ 
និងម�ន្ត ីេហ្គ ម ទាក់ទងនឹងថេតើកីឡករគួរែតដកេចញពីការ្របកួតបន្ទ ប់ពីរបួសក�ល? 
What happens if there is disagreement among the coach, certified athletic trainer, parent and the 
game official regarding whether a player should be removed from a game after a head injury? 
អនុេលាមតាមបទប្ប�� ត្ត ិ, ្រគ�បង្វ ឹក និង្រគ�បង្វ ឹកកីឡែដលមានការប�្ជ ក់ 
មានទំនួលខុស្រត�វក� �ងការកំណត់អត្តស�� ណកីឡករែដលមានរបួសក�ល ឬសង្័សយថមានការប៉ះទង្គ ិច 
េហើយដកពួកេគេចញពីការ្របកួត៕ ក� �ងករណីមានការែខ្វងគំនិតគា្ន រវង្រគ�បង្វ ឹក, 
្រគ�បង្ហ ត់កឡីែដលមានការប�្ជ ក់, ឪពុកមា្ត យ or with a game official, MIAA Rules and Regulations 
Governing Athletics  ប�្ជ ក់ថ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិក 
ឬបុគ្គលិកេពទ្យសាលាេផ្សងេទៀតមានសំដីចុងេ្រកាយស្ត ីពីការសេ្រមចចិត្តែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត ៕ ច�ប់្រគប់្រគងគួរែតជ 

https://www.mass.gov/doc/report-of-head-injury-form-0/download
https://www.mass.gov/doc/report-of-head-injury-form-0/download
https://www.mass.gov/doc/report-of-head-injury-form/download
https://miaa.net/miaa-handbook/
https://miaa.net/miaa-handbook/
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"េពលមានការសង្័សយ អង� �យឱ្យពួកេគេចញ when in doubt, sit them out,”  
េហើយការយកចិត្តទុកដក់គួរែតជសុខភាព និងសុវត្ថ ិភាពរបស់អ្នកេលងជនិច្ច៕ 

បានប�្ច ប់ការសិក�ចូលេរៀនេឡើងវ �ញ Graduated re-entry 

េតើែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�គឺជអ្វ ី? 
What is a graduated re-entry plan? 
ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក� គំា្រទ A graduated re-entry plan supports 
ដល់ការវ �ល្រតឡប់េ�កាន់សកម្មភាពសិក�របស់សិស្ស និងបន� �របន្ថយភាពតានតឹងៃនការងរពីមុន 
ខណៈេពលែដលចូលរមួក� �ងការងរបច� �ប្បន្ន របស់ពួកេគ៕ ែផនការេនះ្រត�វបានបេង្ក ើតេឡើងេដយបុគ្គលិកសាលា 
ដូចជ្រគ�របស់សិស្ស ទី្របឹក�ែណនំ គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា ្រគ�បង្ហ ត់កីឡ អ្នកចិត្តសា�ស្ត  (្របសិនេបើមាន) 
ឪពុកមា្ត យ និងអ្នកផ្តល់េសវេវជ្ជសា�ស្ត  This plan is developed by the school staff, such as the student’s 
teachers, guidance counselor, school nurse, athletic trainer, neuropsychologist (if available), parents, and 
medical provider ៕ ែផនការេនះ្រត�វែតរមួប�� �លនូវធាតុផ្សជំេ្រចើន រមួទាងំការែណនំជជំហានៗ 
និងព័ត៌មានលម្អ ិតស្រមាប់សិស្ស ឪពុកមា្ត យ និងបុគ្គលិកសាលា េពលេវលាស្រមាប់ការស្រមាករងកាយ 
និងការយល់ដឹង េពញមួយរយៈេពលៃនការជសះេស្បើយេឡើងវ �ញ 
និងការែណនំអំពីការ្រតលប់េ�សកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក� និងការសិក�ក� �ងថ្ន ក់េរៀន៕ 
ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ែដលមានលក្ខណៈបុគ្គល 
និងឣចបត់ែបនបាន្រត�វបានែណនំយ៉ងខា្ល ំង ពីេ្រពាះេរគស�� ែ្រប្រប�លពីសិស្សេ�សិស្ស and often change in 
type and severity throughout recovery េហើយជេរឿយៗមានការផ្ល ស់ប� �រ្របេភទ និងភាពធ្ងន់ធ្ងរជេឡើងវ �ញ៕  

្របសិនេបើសិស្សមានការប៉ះទង្គិច 
េតើសិស្ស្រត�វប�្ច ប់ការវ �ល្រតឡប់េ�េលងែផនការមុនេពល្រតឡប់េ�ចូលរមួេពញេលញក� �ងកីឡរបស់ពួកេគែដរ
ឬេទ? 
If a student has a concussion, does the student have to complete a graduated return to play plan 
before returning to full participation in their sport? 
បាទ៕ បទប្ប�� ត្ត ិត្រម�វថ ្របសិនេបើសិស្ស្រត�វដកេចញពីការេលង េដយសាររបួសក�ល 
ឬសង្័សយថមានការប៉ះទង្គ ិច suspected concussion,  េនះពួកេគ្រត�វែតទទួលការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត  
េដើម្ីប្រតឡប់េ�េលងវ �ញ៕ 
ការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត េនះឣចផ្តល់ជូនបានលុះ្រតាែតសិស្សបានប�្ច ប់គេ្រមាងការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដល
បានប�្ច ប់ការសិក� ស្រមាប់ការ្រតឡប់េ�សិក�េពញេលញ និងសកម្មភាពកីឡ full academic and athletic 
activity េហើយមិនមានេរគស�� េ�េពលស្រមាក៕ ែផនការេនះ្រត�វែតបេង្ក ើតេឡើងេដយ្រគ�របស់សិស្ស 
ទី្របឹក�ែណនំ គិលានុបដ្ឋ យិកាសាលា ្រគ�បណ� � ះបណ្ត លអត្តពលិកែដលមានការប�្ជ ក់ (្របសិនេបើមាន 
ឬពាក់ព័ន្ធ ) ឪពុកមា្ត យ និងអ្នកផ្តល់េសវែថទាបំឋម ឬ្រគ�េពទ្យែដលកំពុង្រគប់្រគងការជសះេស្បើយរបស់សិស្ស៕  

េតើអ្នកមានសមា្ភ រស្រមាប់បេង្កើតគេ្រមាងការចូលេរៀន វ �ញែដលប�្ច ប់ការសិក�ស្រមាប់សិស្សែដរឬេទ? 
Do you have any materials on developing graduated re-entry plans for students? 
បាទ/ចាស, េយើងមានកូនេសៀវេ�មួយក�លែដលមានចំណងេជើងថ 
“ការ្រតឡប់េ�សាលាេរៀនវ �ញបន្ទ ប់ពីការប៉ះទង្គ ិចគា្ន  Concussion ៖ េគាលការណ៍ែណនំស្រមាប់សាលា 
Massachusetts” េហើយវឣចទាញយកបានពី៖ ការ្រតឡប់េ�សាលាេរៀនវ �ញបន្ទ ប់ពីការប៉ះទង្គ ិចគា្ន ៖ 
េគាលការណ៍ែណនំស្រមាប់សាលា Returning to School After Concussion: Guidelines for Massachusetts 
Schools៕ វរមួប�� �លការស្រម�លរបស់សាលាស្រមាប់ផលប៉ះពាល់េ្រកាយការប៉ះទង្គ ិច 
រេបៀបបេង្ក ើតែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក� និងឧបករណ៍ 
និងគំរសូ្រមាប់សាលាេរៀនេ្របើ្របាស់៕  

េតើសាលាឣចកាត់បន្ថយេពលេវលាែដលត្រម�វឱ្យសិស្សប�្ច ប់ការសិក�ែដលបានប�្ច ប់ការសិក�របស់ពួកេគេឡើង
 វ �ញេដើម្បីេរៀបចំែផនការេលងេដើម្បីឱ្យពួកេគ្រតឡប់េ�សកម្មភាពកីឡេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�បានេលឿនជងមុនែដរឬ
េទ? 
Can a school shorten the time required for the student to complete their graduated return to play 
plan in order to get them back to extracurricular athletic activities more quickly? 
េទ ែផនការែដលបានប�្ច ប់ការ្រតលប់េ�េលងវ �ញមិនគួរ្រត�វបានខ្ល ីេទ៕ បទប្ប�� ត្ត ិេ�េ្រកាម 105 CMR 201.010 
(E) 
ប�្ជ ក់សមាសធាតុែដលគួរែត្រត�វបានរមួប�� �លេ�ក� �ងែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ស្រមា
ប់ការ្រតលប់េ�សកម្មភាពសិក�េពញេលញ និងេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�៕ េយើងនឹងមិនចង់ឱ្យសិស្ស្រតឡប់េ�កាន់
សា្ថ នភាពមិនមានសុវត្ថ ិភាព វ �ញេទ េ�េពលែដលខួរក�លរបស់ពួកេគេ�ែតជសះេស្បើយ៕ 
េយើងសូមែណនំជំហានទាងំ 6 ខាងេ្រកាមស្រមាប់គេ្រមាងការ្រតលប់េ�េលងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�៖ 
unsafe situations when their brains are still healing. We recommend the following six steps for graduated 
return to play plan: 

https://www.mass.gov/lists/returning-to-school-after-concussion-guidelines-for-massachusetts-schools
https://www.mass.gov/lists/returning-to-school-after-concussion-guidelines-for-massachusetts-schools
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ដំណ
ក 
កាលS
tage 

 េគាលបំណង     
Aim 

    សកម្មភាព  
      Activity 

េគាលេ�ៃនជំហាននីមួយៗ 
Goal of Each Step 

1 សកម្មភាពមានកំ
ណត់េរគស��  
Symptom-
limited activity 

សកម្មភាព្របចំាៃថ្ងែដលមិនបង្កឱ្យមានេរគស�� ៕D
aily activities that do not provoke symptoms. 

ការែណនំជបេណ្ត ើរៗៃនសកម្ម
ភាពការងរ/សាលា។Gradual 
reintroduction of 
work/school activities. 

2 ហាត់្របាណ្រសាល
ៗ 

ការេដើរ ឬជិះកងក់� �ងេល្ប�នយឺតេ�មធ្យម។ 
គា្ម នការហ្វ ឹកហាត់ធន់្រទា ំNo resistance training. 

បេង្ក ើនអ្រតាេបះដូង៕ Increase 
heart rate. 

3 ហាត់កីឡជក់លា
ក់ Sport-specific 
exercise 

ការរតឬ់ការហាត់កីឡស្គ ី។ 
មិនមានសកម្មភាពប៉ះពាល់ដល់ក�លេទ។ Running 
or skating drills. No head impact activities. 

បែន្ថមចលន។ 
Add movement. 

4 មិនឲ្យហ្វ ឹកហ្វ ឺនទា
ក់ទង Non-
contact training 
drills 

សមយុទ្ធហ្វ ឹកហាត់កាន់ែតពិបាក (ឧទាហរណ៍ 
សមយុទ្ធឆ្លងកាត)់។ ឣចចាប់េផ្តើមការបណ� � ះបណ្ត ល
ការតសូ៊ជលំដប៕់ Harder training drills (for 
example, passing drills). May start progressive 
resistance training. 

Eការេធ្វ ើលំហាត់្របាណ 
ការស្រមបស្រម�ល 
និងការបេង្ក ើនការគិត។Exercis
e, coordination and increased 
thinking. 

5 ការអនុវត្តទំនក់
ទំនងេពញេលញF
ull contact 
practice 

បន្ទ ប់ពីការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត  
ចូលរមួក� �ងសកម្មភាពបណ� � ះបណ្ត លធម្មតា៕ 
Following medical clearance, participate in 
normal training activities. 

សា្ត រទំនុកចិត្តេឡើងវ �ញ 
និងវយតៃម្លជំនញមុខងរេដ
យបុគ្គលិកបង្វ ឹក៕ Restore 
confidence and assess 
functional skills by coaching 
staff. 

6 ្រតឡប់េ�កីឡវ �
ញ Return to 
sport 

ការេលងេហ្គ មធម្មតា៕ Normal game play.   

Stage Aim Activity Goal of Each Step 

 

ចុះយ៉ងណវ �ញ្របសិនេបើសិស្សកំពុង្រតឡប់េ�សាលាេរៀនវ �ញតាមកាលវ �ភាគែដលបានែកែ្រប 
បុ៉ែន្តេ�ែតមានេរគស�� ៃនការក�ន្ត ក់ - 
េតើពួកេគឣចចាប់េផ្តើមការវ �ល្រតឡប់ែដលបានប�្ច ប់ការសិក�េដើម្បីេរៀបចំែផនការេលងបានេទ?  
What if a student is returning to school on a modified schedule but still has concussion symptoms 
— can they start a graduated return to play plan?  
អត់េទ៕ សិស្សែដលេ�ែតមានេរគស�� មិនគួរចាប់េផ្តើមសកម្មភាពកីឡេទ៕ 
ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ស្រមាប់ការ្រតលប់េ�េលងវ �ញគួរែតចាប់េផ្តើមបន្ទ ប់ពីសិស្សមា្ន
ក់មិនមានេរគស�� ទាងំ្រស �ងេ�េពលស្រមាក។ ្របសិនេបើសិស្សេ�ែតមានេរគស�� ទាក់ទងនឹងរបួសក�ល 
ឬការប៉ះទង្គ ិចខួរក�លនេពលថ្មីៗេនះ, they are not ready to begin a graduated re-entry plan 
ពួកេគមិនទាន់េ្រត�មខ� �នរចួរល់ក� �ងការចាប់េផ្តើមែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក�េនះេទ៕  

កាលពីមុន េយើងមានសា្ថ នភាពែដល្រគ�េពទ្យរបស់សិស្សបានជ្រមះពួកេគឱ្យ្រតឡប់េ�េលងកីឡវ �ញ 
បុ៉ែន្តបុគ្គលិកសាលាបានកត់សមា្គ ល់ថសិស្សេ�ែតមានេរគស�� ។ ក� �ងសា្ថ នភាពែបបេនះ េតើអ្នកណនិយយចុង
េ្រកាយទាក់ទងនឹងសិស្សឣច្រតឡប់េ�េលង វ �ញ? 
In the past, we have had situations where a student’s doctor has cleared them to return to sports, 
but the school staff noted that the student still had symptoms. In such a situation, who has the 
final say regarding whether a student can return to play? 
ក� �ងសា្ថ នភាពេនះ សាលាមានពាក្យចុងេ្រកាយ៕ 
ថេតើសិស្សឣចចូលរមួក� �ងសកម្មភាពេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�ែដលបានផ្តល់ឱ្យគឺជឯកសិទ្ធ ិែដលឣច្រត�វបានផ្តល់ឱ្យ 
ឬរក�ទុកេដយសាលាេដយែផ្អកេលើកាលៈេទសៈបុគ្គល? ្របសិនេបើសា្ថ នភាពទាងំេនះេកើតេឡើង 
បុគ្គលិកសាលាគួរែតទំនក់ទំនងថសិស្សមិនមានេរគស�� ចំេពាះអ្នកផ្តល់េសវែថទាសំុខភាពែដលផ្តល់ការេបាស
សំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត េនះេទ If these situations arise, the school staff should communicate that the student 
is not symptom-free to the healthcare provider who provided the medical clearance ៕ 
វឣចេ�រចួែដលថ្រគ�េពទ្យមិនបានដឹងពីេរគស�� របស់សិស្សេ�េពលពួកេគផ្តល់ការេបាសសំឣត៕ 
្របសិនេបើអត្តពលិកេ�ែតមានេរគស��  អត្តពលិកមិនគួរ្រតឡប់េ�េលងវ �ញេទ៕ 
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ការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត គឺ្រត�វបានផ្តល់ជូនែតបន្ទ ប់ពីនិស្ិសតបានប�្ច ប់ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញរបស់ពួ
កេគែដលបានប�្ច ប់ការសិក� ដូេច្នះេយើងសង្ឹឃមថសា្ថ នភាពទាងំេនះនឹងក្រមេកើតមានណស់ Medical 
clearance is meant to be provided only after a student has completed their graduated re-entry plan, so we 
hope that these situations will be rare. 

េតើេយើងេដះ្រសាយសិស្សែដលមានរបួសក�លេដយរេបៀបណែដលមិនេលងកីឡេ្រ�េម៉ាង បុ៉ែន្តចូលរមួក� �ងថ្ន ក់
អប់រ�កាយ េហើយចង់េលង? 
How do we handle students who have had a head injury that do not play extracurricular sports but 
do participate in physical education class and want to play? 
សិស្សែដលមានការប៉ះទង្គ ិចែដល្រត�វបានេគេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យគួរែតេធ្វ ើតាមការ្រតឡប់េ�េលងពិធីការស្រមាប់កីឡ 
ប៉ុែន្ត ្រត�វបានែកែ្របឱ្យសមនឹងសកម្មភាពៃនថ្ន ក់អប់រ�កាយេ�េពលេនះ but modified to fit the activities of 
the physical education class at the time ៕ ្របសិនេបើពួកេគកំពុងេធ្វ ើសកម្មភាពមិនទាក់ទងគា្ន  
(េពាលគឺគា្ម នហានិភ័យរបួសក�ល) ពួកេគគួរែត្រត�វបានអនុ�� តឱ្យចូលរមួ 
ពីេ្រពាះសកម្មភាពែបបេនះនឹងសមនឹងដំណក់កាលដំបូងៃនការ្រតឡប់េ�េលងពិធីការបន្ត ិចម្តងៗ the gradual 
return to play protocol ៕ If they were playing a contact sport such as basketball, they would need to do 
modified activity until they reached stage six of the recommended graduated return to play 
plan្របសិនេបើពួកេគកំពុងេលងកីឡទំនក់ទំនងដូចជបាល់េបាះ 
ពួកេគនងឹ្រត�វេធ្វ ើសកម្មភាពែដលបានែកែ្របរហូតដល់ពួកេគឈានដល់ដំណក់កាលទី 6 
ៃនអ្នកែដលបានប�្ច ប់ការសិក�ែដលបានែណនំឱ្យ្រតឡប់េ�េលងែផនការវ �ញ៕ 

ការេបាសសំឣតេវជ្ជសា�ស្ត  Medical clearance 
េតើគ្ល ីនីកែដលផ្តល់ការេបាសសំឣតេវជ្ជសា�ស្ត នឹងេផ្ទ�ងផ្ទ ត់ថពួកេគបានទទួលការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាលែដ
ល្រត�វបានអនុម័តេដយ DPH យ៉ងដូចេម្តច? 
How will clinicians who provide medical clearance verify that they have received DPH approved 
clinical training? 
The Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form 
(PDF) | (DOC) ទាមទារការប�្ជ ក់ជលាយលក្ខណ៍អក្សរថ 
្រគ�េពទ្យបានប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាលែដល្រត�វបានអនុម័តេដយ DPH៕ 
ទ្រមង់ែបបបទេនះមិនេពញេលញេទ 
្របសិនេបើគា្ម នការេផ្ទ�ងផ្ទ ត់ពីអ្នកផ្តល់េសវេវជ្ជសា�ស្ដ ក� �ងការប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាល៕ 

ចុះ្របសិនេបើសាលាបានទទួលការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត របស់សិស្សេ�េលើទ្រមង់ែបបបទៃនការេបាសសំឣត 
និងការអនុ�� តែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត របស់ DPH 
បុ៉ែន្ត្រគ�េពទ្យមិនបានេផ្ទ�ងផ្ទ ត់ថពួកេគបានប�្ច ប់ការបណ� � ះបណ្ត លែផ្នកព�បាលែដលត្រម�វេដយ DPH 
ែដល្រត�វការក� �ងការ្រគប់្រគង និងការវយតៃម្លរបួសក�ល និងការប៉ះទង្គិច? 
What if the school has received a student’s medical clearance on the DPH Medical Clearance and 
Authorization Form, but the clinician did not verify that they had completed the required DPH-
approved clinical training in management and assessment of head injuries and concussions? 
គ្ល ីនិក Clinicians ្រត�វែតប�្ជ ក់ថពួកេគបានប�្ច ប់វគ្គបណ� � ះបណ្ត លែដល្រត�វការែដល្រត�វបានអនុម័តេដយ the 
DPH-approved required trainings or received equivalent training ឬបានទទួលការបណ� � ះបណ្ត លសមមូល។ 
្របសិនេបើគា្ម នការប�្ជ ក់្រត�វបានទទួលេទ ការេបាសសមា្អ តែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត មិន្រតឹម្រត�វេទ៕ 

េតើ "្រតឡប់េ�សកម្មភាពយល់ដឹង" មានន័យយ៉ងណមុនេពលការេបាសសំឣតេវជ្ជសា�ស្ត ? 
What is meant by “return to cognitive activity” before medical clearance? 
បទប្ប�� ត្ត ិ (105 CMR 201.010(E)(3)) ែចងថ "សិស្ស្រត�វែតមិនមានេរគស�� េ�េពលស្រមាក 
កំឡ� ងេពលហាត់្របាណ និងជមួយនឹងសកម្មភាពយល់ដឹង 
េដើម្ីបបំេពញែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក� និង្រត�វបានជ្រមះែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត េដើម្ីបេលង... ” 
្រក �មអ្នកជំនញការប៉ះទង្គ ិចផ� �វចិត្តរបស់ The DPH Clinical Concussion Expert Group provided the following 
clarification បានផ្តល់ការប�្ជ ក់ដូចខាងេ្រកាម៖ 
“សិស្សែដល្រត�វបានេធ្វ ើេរគវ �និច្ឆ ័យថមានការប៉ះទង្គ ិច្រត�វែតមិនមានេរគស�� ទាងំ្រស �ងទាក់ទងនឹងរបួសថ្មីបំផុ
ត (េពាលគឺថ្មី i.e., new) េ�េពលស្រមាក 
េដើម្ីបចាប់េផ្តើមការចូលេរៀនេឡើងវ �ញស្រមាប់សកម្មភាពេ្រ�កម្ម វ �ធីសិក�។ បន្ទ ប់មក 
សិស្ស្រត�វែតមិនមានេរគស�� ែដលពាក់ព័ន្ធក� �ងអំឡ� ងេពល្របឹងែ្របង និងការសិក�ជ្របចំា 
េដើម្ីបប�្ច ប់ែផនការចូលេរៀនេឡើងវ �ញែដលបានប�្ច ប់ការសិក� និង្រត�វបានជ្រមះែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត េដើម្ីបេលង.” 

ពាក្យថ "គា្ម នេរគស��  symptom-free” refers 
សំេ�េលើលក្ខខណ្ឌ ែដលសិស្សមិនមានេរគស�� ទាងំអស់ែដលបណ្ត លមកពីការប៉ះទង្គ ិចថ្មីៗបំផុត៕ 
េរគស�� ទាងំេនះឣចរមួមាន ការេមើលេឃើញមិនច�ស់ ឬេមើលេឃើញពីរដង, ឈឺក�ល, ្រចបូក្រចបល់ confusion, 
ប�្ហ តុល្យភាព balance problems,  ចេង្អ រ nausea, ក� �ត vomotting, ពិបាកក� �ងការចងចំា ឬការេផ្ត តឣរម្មណ៍, 
 វ �លមុខ dizziness, or feeling sluggish or foggy ឬមានឣរម្មណ៍យឺត ឬអ័ព្ទ៕ ពាក្យថ 
"ជមួយនឹងសកម្មភាពៃនការយល់ដឹង" សំេ�េលើលក្ខខណ្ឌ ែដលសិស្សបាន្រតឡប់េ�សកម្មភាពសិក�ធម្មតាវ �ញ 
េដយគា្ម នេរគស�� ៃនការប៉ះទង្គ ិច ឬកែន្លងសា្ន ក់េ�សិក�ថ្មីែដលទាក់ទងនឹងការប៉ះទង្គ ិច៕  
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េតើ DPH 
អនុ�� តឱ្យមានការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត របស់សិស្សពីអ្នកផ្តល់េសវេវជ្ជសា�ស្ត ឱ្យសរេសរេ�េលើ្រកដស់កំណ
ត់ ឬបន្ទះេវជ្ជប�្ជ ែដរឬេទ? 
Does DPH permit a student’s medical clearance from a medical provider to be written on a note or 
prescription pad? 
េទ, ការេបាសសំឣតែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត គួរែត្រត�វបានរយការណ៍ទាងំេ�េលើទ្រមង់ែបបបទៃនការេបាសសំឣត 
និងអនុ�� តែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត របស់ DPH ឬសមមូលតាមសាលាេរៀន៕ េដើម្ីបផ្តល់ព័ត៌មានដល់អត្តពលិករបស់សាលា 
និងបុគ្គលិកសុខាភិបាលនូវព័ត៌មានែដលពួកេគ្រត�វការេដើម្ីបតាមដនការជសះេស្បើយរបស់អត្តពលិក 
អ្នកផ្តល់េសវែថទាសំុខភាពគួរែតេ្របើទ្រមង់ែបបបទការសមា្អ ត 
និងការផ្តល់សិទ្ធ ិែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត ែដលទាក់ទងនឹងរបួសក�លរបស់ the DPH Post Sports-Related Head Injury 
Medical Clearance and Authorization Form (PDF) | (DOC) or a school-based equivalent that includes 
the same information ឬសមមូលែដលមានមូលដ្ឋ នេលើសាលាេរៀនែដលរមួប�� �លព័ត៌មានដូចគា្ន ៕    No, medical 
clearance should be reported either on the DPH Medical Clearance and Authorization form or school-
based equivalent. In order to provide school athletic and health staff with the information they need to 
monitor an athlete’s recovery, health care providers should use the DPH Post Sports-Related Head 
Injury Medical Clearance and Authorization Form (PDF) | (DOC) or a school-based equivalent that 
includes the same information. 

eet; Boston, MA  02108  
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