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បុពវក្បថា 

ការស្ទុង្ម្តិ្សិ្ស្េហៅសាលា middle ហ ើយនិង្ high school បានបង្ហា ញថាម្មន 18% ភាគរយបាន 
រាយការណ៏ថា ម្មនហរាគស្ញ្ជា ទាក់្បទង្ហៅនិង្ concussion ហត្កាយហពលវាយត្ត្ូវក្បាល កំ្បពុង្ហៅក្បនុង្
ក្បម្មវធីិ បន្នថម្ ហលង្កី្បឡា, ត្បចំឆ្ន ំ1.  ម្មនសិ្ស្េត្បម្មណ៏ 200,000 Massachusetts ន្ែលម្មនចូ្បលរមួ្
ហលង្ កី្បឡា (MIAA), ម្មនសិ្ស្េអត្ថពលក្បម្មត្បម្មណ36,000 នាក់្ប រាង្រាល់ឆ្ន ំ ធ្លល ប់ម្មនការពិហសាធន៏ 
នូវការពាស់្ ទង្គិច្បហន៉ះ៕ ការលូត្លាស់្ននអក្បេរសាស្តស្តរហបៀបវទិាសាស្តស្តបាន បង្ហា ញពីការពាស់្ទង្គិច្ប 
ក្បនុង្រយ៉ះហពលែលី បញុ ន្វង្ ៕ ហត្កាយហពលន្ែលបានែឹង្ បញុ ស្ង្េយ័ថាសិ្ស្េម្មនការពាស់្ទង្គិច្បហនា៉ះ ហ ើ
យៗនូវឲ្យសិ្ស្េត្ត្ ប់ ចូ្បលហៅ ហលង្វញិហនា៉ះគឺជ្ជការត្បថុយ ោក់្បសិ្ស្េឲ្យហៅក្បនុង្ហត្ា៉ះថាន ក់្បន្ននក្ប
សុ្ែភាពហៅនថៃមុ្ែ រមួ្ទំាង្ម្មន របួស្ធៃន់ធៃូរ បញុនិង្អាច្បែល់សាល ប់បាន ៕ ការន្ែលម្មនរបួស្ធៃន់ន្ត្ក្បល
ហ ើយត្បថុយជ្ជពិហស្ស្ ហបើសិ្ស្ជ្ជអនក្ប athlete ម្មនការឈឺចប់ន្ែលហក្បើត្ម្មនហ ើង្ មុ្នហពលន្ែលវា
មិ្នទាន់ជ្ជពីរបួស់្មុ្ន៕ វានិង្អាច្បហធវើឲ្យយូ ទំរាម់្ន្ត្និង្ជ្ជ, បញុក៏្បវាអាច្បហធវើឲ្យ ែួរក្បាលហ ើង្ហ ើម្ធៃន់
(ទីពីឥទវិពលស្ និមិ្ត្តហ តុ្ syndrome) រមួ្វាហធវើឲ្យdevastating ហ ើយលទវផ្លនិង្ អាច្បហធវើឲ្យសាល ប់
បាន even fatal consequences.

ហៅក្បនុង្ឆ្ន ំ 2010, រែន Massachusetts Department of Public Health’s (MDPH) បានហច្បញច្បាប់ថមី new

regulation 105 CMR 201.000 ន្ននក្បខ្ង្របួស់្ក្បាលហ ើយនិង្ការពាស់្ទង្គិច្បក្បាលហៅក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាព
អត្ថពលក្បម្ម-ក្បម្មវធីិ បន្នថម្, អាណត្តិ (mandated) ហៅក្បនុង្ Chapter 166 of the Acts of 2010,វាគឺជ្ជហស្
ច្បក្បតីស្ហត្ម្ច្បន្ែលទាក់្បទង្ហៅនិង្ច្បាប់ Safety Regulations ស្ត្ម្មប់សាលាអត្ថពលក្បម្ម Athletes.  បទ
បញ្ជជ ហន៉ះបានត្ត្ម្ូវឲ្យត្គប់សាលាហរៀនសាលាសាធ្លរណ៉ះចប់ពី middle and high schools ទំាង្(ចប់
ពីថាន ក់្បទីត្បំា 6 ែល់ហរៀនច្បប់ high school) ហ ើយរមួ្ទំាង្សាលាឯក្បជន ន្ែលជ្ជស្ម្មជិក្ប ននរែន
Massachusetts Interscholastic Athletic Association (MIAA) ត្ត្ូវម្មនទត្ម្ុង្ច្បាប់ត្គប់ត្គង្ ហែើម្បី
ការពារ ហ ើយកាន់កាប់ននកី្បឡា sport-related head injuries ណាជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្របួស្ក្បាល៕
ខ្ង្ន្ននក្បបទបញ្ជជ ស្ត្ម្មប់ច្បាប់សាលា (105 CMR 201.006) បាននិយាយថា ច្បាប់ហន៉ះ និង្ត្ត្ូវបហង្កើត្
ហ ើង្ ហៅន្ែ January 1, 20122 ហ ើយនិង្ត្ត្ូវពិនិត្យសាហ ើង្វញិហ ើយបន្នថម្បនថយ “តាម្ត្ត្ូវការប ុន្នត 
យា ង្តិ្ច្ប ណាស់្ពីឆ្ន ំមួ្យម្តង្.”  ម្ ាង្ហទៀត្, បទបញ្ជជ ន្ែលបានផ្តល់នូវចំ្បណុច្បសំ្ខ្ន់ៗទំាង្ 17

ក្បន្នលង្ ននច្បាប់របស់្ សាលា, យា ង្ហហាច្បណាស់្ក៏្បម្មននិយាយត្ទូស្ៗន្ែល៕  ក្បនុង្ឯក្បសារហន៉ះម្មន
ហរៀបចំ្បជ្ជ 17 ជំពូក្បផ្តល់ែល់ការ ន្ណនំាស្ត្ម្មប់ ក្បន្នលង្និមួ្យៗ ពីបទបញ្ជជ  ស្ត្ម្មប់ការក្បត់្ស្ម្មគ ល៕

1 Youth Health Survey, 2009, Massachusetts Department of Public Health. 
2 In a Frequently Asked Questions document posted on the DPH website, DPH has indicated that schools should 

confirm that they have interim policies in place as of January 1, 2012 and then may finalize their policies by March 

1, 2012 and confirm to the Department that they have done so. 
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ជំពូក្បនិមួ្យៗបញ្ជច ក់្បទាក់្បទង្ហៅនិង្ subsection តាម្ននបទបញ្ជជ , ផ្តល់ហស្ច្បក្បតីពនយលបញ្ជជ ក់្ប
ច្បាស់្លាស់្ ហ ើយម្មនរមួ្បញ្ជូ លហៅគំរ ូច្បាប់  MDPH ផ្ង្ន្ែល គឺ ត្បឹង្ន្ត្បង្ហែើម្បីសាថ បនាបត់្ន្បន 
ហៅក្បន្នលង្ណាន្ែលអាច្ប អនុញ្ជា ត្ ឲ្យសាលាហរៀន បញ្ជូ លតាម្ ត្ត្ម្ូវការច្បាប់ របួស្ ក្បាល ក្បនុង្ច្បាប់
ន្ែលម្មនរចួ្បហ ើយ និង្ចប់ហផ្តើម្ត្បតិ្បត្តិមិ្នពិបាក់្ប៕ ហយើង្បានប ុង្ប ង្ហែើម្ប ីហលើក្បយក្ប ហាល សំ្ខ្ន់
ហៅក្បន្នលង្ណាន្ែលអាច្បបត់្ន្បនតាម្រយ៉ះហៅក្បនុង្ ឯក្បសារ document by including multiple 

approaches that will satisfy the requirement  រមួ្បញ្ជូ លរហបៀបហោ៉ះស្រសាយ ហផ្េង្ៗហទៀត្ ន្ែល
ហធវើ បំហពញ ហៅតាម្ត្ត្ម្ូវការ ៕  
 

បទបញ្ជជ ទំាង្ហន៉ះហ ើយនិង្លទវផ្លននច្បាប់របស់្សាលាជ្ជម្ហធាបាយស្ត្ម្មប់ការៗពារ នន 
ការពាស់្ទង្គិច្ប  to prevent concussions ហ ើយនិង្ហធវើមិ្នសូ្វឲ្យម្មនការពាស់្ទង្គិច្បហន៉ះហក្បើត្
ហ ើង្ជ្ជញឹុក្បញ ប់៕  បទបញ្ជជ  បានស្ង្កត់្ហៅហលើ a team approach, ហែើម្បីត្បមូ្លាន ទំាង្
អស់្ន្ែលហៅក្បនុង្ស្ គម្ន៏ សាលាចូ្បលរមួ្ ទទួល ែុស្ត្ត្ូវការពារ ែក់្បសិ្ស្េហលង្កី្បឡា ឲ្យ
បានយល់ពីហត្ា៉ះថាន ក់្ប ននការពាស់្ទង្គិច្ប ែូហច្បន៉ះហយើង្អាច្ប ហ្លើយត្ម្ឲ្យ បានស្ម្រយ៕ សាលា
ហរៀន ហ ើយនិង្ តាម្ទីម្ណឌ លសាលា បានហធវើការជត្ម្ុញ ឲ្យហត្បើ (use this document and the 

model policies) ឯក្បសារ ហ ើយនិង្តាម្គំរចូ្បាប់ន្ែលបានន្ច្បក្បឲ្យហៅក្បនុង្រែនទំាង្ មូ្ល ចប់
តំាង្ន្ត្ពីហពលចប់ហផ្តើម្ម្ក្ប សាលាទំាង្ហនា៉ះហគ ក៏្បបានចប់ហផ្តើម្បហង្កើត្ច្បាប់ហៅតាម្តំ្បន់
ច្បាប់ សាលាហរៀន របស់្ហគ និមួ្យៗហែើម្បីឲ្យ ស្រស្ប់តាម្ កាល៉ះហទស្៉ះ (as a starting point as 

they develop their own school policies that fit local circumstances and reflect the 

district’s unique characteristics).  ទីម្ណឌុ លសាលា និមួ្យៗ បញុ សាលាឯក្បជន ត្តូ្វទទួល
ែុស្ត្តូ្វ ក្បនុង្ការបហង្កើត្ ច្បាប់ ន្ែលជ្ជប់ទាក់្បទង្ ហៅនិង្ បទបញ្ជជ  រមួ្ទំាង្ ផ្តល់ែំណឹង្តាម្
ត្ត្ម្ូវការផ្ង្ន្ែល៕    

 

MPDH និង្រង្ចំហធវើការជ្ជមួ្យ សាលាហ ើយនិង្ទី ម្ណឌុ លសាលា and other key partners 

to implement these regulations in order to promote the health and safety of our student 
athletes.   
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ការចប់ហផ្តើម្ស្តអំីពីពីច្បាប់របួស្ក្បាលហ ើយនិង្ការពាស់្ទង្គិច្បក្បាល របស់្ 
សាលាហរៀន ហៅក្បនុង្ ក្បម្មវធីិបន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម ស្ក្បម្មភាព  

 

សាលាហរៀនហៅ Greater Lowell Technical High School ត្បឹង្ន្ត្បង្ ហែើម្បីការពារ ែល់ការពា
ស់្ទង្គិច្ប ហ ើយផ្តល់ែល់ ភាពន្ែលាម ន ហត្ា៉ះថាន ក់្បែល់សិ្ស្េ ហៅហពលត្ត្ ប់ ចូ្បលម្ក្បហលង្
វញិ ចំ្បហពា៉ះសិ្ស្េត្គប់ៗាន  ហត្កាយហពល ម្មនត្ត្ូវរបួស់្, ជ្ជពិហស្ស្ហត្កាយហពលត្ត្ូវរបួស់្ក្បា
ល៕ ហែើម្បឲី្យម្មនអនុភាពហ ើយកាន់កាប់ មិ្នផ្លល ស់្បតូ ការពារម្មនរបួស្ទំាង្ហន៉ះ ,ត្ក្បសួ្ង្  

Athletic Department abides by the following procedures ត្ត្ូវបានត្បត្ពឹត្តតាម្ទត្ម្ុង្ការណ៏ 
ន្ែលបានបហង្កើត្ ស្ត្ម្មប់ ជំនួយជួយត្បាក្បែ ែល់ concussed athletes ការពាស់្ទង្កិច្បែល់
អនក្បអត្ថពលក្បម្ម ន្ែលសាគ ល់ , ពាបាល ហ ើយបញ្ជូ នហៅក្បន្នលង្ ន្ែលស្ម្រយម្, ទទួលការ
ពាបាលពីហពទយឲ្យបានត្តឹ្ម្ត្ត្ូវ ហ ើយហធវើការពិនិត្យបនតហទៀត្ ហៅហពលសាលាហរៀន receive 

appropriate follow-up medical care during the school day, including academic 

assistance, and are fully recovered prior to returning to athletic activity រមួ្ទំាង្ ជំនួយ
ជួយ ែល់ ការសិ្ក្បា រ ូត្បានជ្ជសាស្ហស្បើយ មុ្នហពលត្ត្ ប់ចូ្បលរមួ្ហៅស្ក្បម្មភាពអត្ថ
ពលក្បម្មវញិ៕   
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SECTION 1:  អនក្បទទួលែុស្ត្តូ្វស្ត្ម្មប់ត្បតិ្បត្តិននច្បាប់សាលាហ ើយនិង្គហត្ម្មង្
ការណ៏ 

បទបញ្ជជ :  

105 CMR 201.006 (A)(1): ការហត្ជើស្ហរ ើស្ទុក្បជ្ជមុ្ន, ត្តូ្វបានអនក្បហម្ើលែុស្ត្ត្ូវសាលាបញុ ហម្ែឹក្បនំា, ចង្ហាវ ង្ បញុ 
អនក្បនំាមុ្ែរបស់្សាលា, ននអនក្បន្ែលទទួលែុស្ត្ត្ូវ ស្ត្ម្មប់ត្បតិ្បត្តិ ច្បាប់ហ ើយតាម្ពីធីការ, មួ្យណាក៏្បបាន 
អនក្បែឹក្បនំា អត្ថពលក្បម្មកី្បឡា បញុ បុគគលិក្បសាលា ជ្ជមួ្យនិង្អនក្បអាជ្ជញ ចត់្ការ; Designation, by the 

superintendent or head master, principal or school leader, of the person responsible for the 
implementation of these policies and protocols, either the Athletic Director or other school personnel with 
administrative authority;  
 

 

អនក្បទទួលែុស្ត្តូ្វច្បាប់Person Responsible Policy 
 
The Greater Lowell Regional Vocational Technical School District បានចត់្ន្ច្បង្ឲ្យ its Athletic Director 
ហែើម្បីត្បតិ្បត្តិត្ត្ួត្ពិនិត្យហម្ើល ច្បាប់ហាលការណ៏ន្ែលកំ្បពុង្អនុវត្ត តាម្វធីិការត្គប់ត្គង្ ហ ើយនិង្ចត់្ការ 
ន្ែលជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្កី្បឡា governing the prevention and management of sports-របួស្ក្បាល៕ ហស្ច្បក្បតី
បន្នថម្, the AD និង្ ត្តូ្វ ទទួលែុស្ត្ត្ូវស្ត្ម្មប់: 
 

(1) ផ្តល់ការាំត្ទហ ើយនិង្ជំរញុពិធីការ, ជ្ជឯក្បសារ, ត្ត្មូ្វឲ្យម្មនការហាត់្វ វកឹ្បវ វនឺ ហ ើយនិង្ហធវើរបាយ
ការណ៏៕ 

 
(2) ធ្លនាថាឯក្បសារទំាង្អស់្និង្ហៅតាម្លំោប់៕ 
   
(3) ត្តួ្ត្ពិនិត្យសាហ ើង្វញិ, ហធវើឲ្យទាន់ស្ម័្យហ ើយនិង្ត្បតិ្បត្តិហាលការណ៏ច្បាប់ន្ែលកំ្បពុង្អនុវត្ត  

រាង្រាល់ ពីឆ្ន ំមួ្យែង្ ហ ើយនិង្រមួ្ម្មនបញ្ជូ ល updates ការ វឹក្ប វឺនត្បចំឆ្ន ំហៅក្បនុង្ហស្ៀវហៅ 
student handbook.   
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SECTION 2:  ត្ត្មូ្វការឪយម្មនហរៀន វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន  ំ   
ANNUAL TRAINING REQUIREMENT 

បទបញ្ជជ :   

105 CMR 201.006(A)(2):  ការ វឹក្ប វឺនត្បចំឆ្ន ំចំ្បហពា៉ះអនក្បន្ែលបានត្បាប់បញ្ជជ ក់្ប ហៅក្បនុង្  105 CMR 201.007 

ក្បនុង្វធិ្លនការ បង្ហក របញុការពារ ហ ើយនិង្សាគ លបាន ននកី្បឡាជ្ជប់ទាក់្បទង្ និង្របួស្ក្បាល, ហ ើយនិង្ម្មនហត្ា៉ះ
ថាន ក់្បទាក់្បទង្ែល់សុ្ខ្ភាព ហ ើយរមួ្ទំាង្ and associated health risks including second impact syndrome, 

utilizing Department-approved training materials or program, and documentation of each person’s 
completion of such training. 
 

   

ច្បាប់ត្ត្មូ្វឪយម្មនបហត្ង្ៀន វកឹ្ប វនឺ 

 

❖ The Commonwealth of Massachusetts បានត្ត្ម្ូវឲ្យម្មនការហាត់្ វឹក្ប វឹនការបណតុ ៉ះបណាត ល
សុ្វត្ថិភាពត្បចំឆ្ន ំហលើកី្បឡាន្ែលម្មនការទាក់្បទង្ហៅ ការពាស់្ទង្គិច្បក្បាល concussion ជ្ជប់
ទាក់្បទង្ហៅនិង្កី្បឡា, រមួ្បញ្ជូ ល ទំាង្ second impact syndrome, ស្ត្ម្មប់ coaches, certified 

athletic trainers, trainers, volunteers, school nurses, school and team physicians and athletic 

directors, ហទា៉ះបី ជ្ជ បុគគលិក្បធ្លល ប់បានហធវើការ ឲ្យហពទយហៅសាលាបញុ ឪយទីម្ណឌុ លសាលា បញុ ហធវើ
កិ្បច្បចបំហរ ើជ្ជអនក្បស្ម័ក្បចិ្បត្ត , ឪពុក្បម្មត យ បញុ អនក្បអាណាពាបាលននសិ្ស្េណា ន្ែលបានចូ្បលរមួ្
ស្ក្បម្មភាពហលង្កី្បឡា ហៅក្បនុង្ក្បម្មវធីិ បន្នថម្ ៕ ហៅសាលា Greater Lowell Technical High 

School, បុគ្គលិកសាលាតម្រូវឱ្យបញ្ច ប់ការបណ្ត ុះបណ្តា លតារ required to complete free, on-line 
training ដោយឥតគ្ិតថ្លៃ At Greater Lowell Technical High School, school personnel are 
required to complete free, on-line training (either the National Federation of High Schools or 

the CDC’s Heads Up Concussion training) សិ្ស្េហលង្កី្បឡា ហ ើយនិង្ម្មតាបីតារបស់្សិ្ស្េ ,  
ពួក្បហគត្ត្ម្ូវឱ្យបញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លមួ្យតាម្ រយ៉ះ on-line trainings ឲ្យច្បប់ហោយម្មនការអនុ
ញ្ជា ត្ ហ ើយោក់្បពាក្បយហៅក្បន្នលង្ អនក្បែឹក្បនំា អនក្បហលង្ កី្បឡា តាម្ត្ត្ម្ូវការ and submit a 

certificate of completion to the athletic director to meet this participation requirement.  ម្ ាង្
វញិហទៀត្, ឪពុក្បម្មត យអាច្បពិនិត្យហម្ើល DPH-ហ ើង្វញិ ហ ើយ ត្ត្ូវបាន ការអនុញត្ឲ្យ ស្រហស្រ
ហនា៉ះ ត្ត្ូវបានផ្តល់ជូនពីត្ក្បសួ្ង្  (provided by the athletic department) ហ ើយចុ្ប៉ះ ហ ត្ថហលខ្ហលើ
ត្ក្បោស់្ន្ែលអាច្បបញ្ជជ ក់្បបានថា ពួក្បហគបានអាន ហ ើយយល់នូវហស្ច្បក្បតី and sign a verification 

form that they have read and understood these materials. 
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SECTION 3:  ឯក្បសារននការពិនិត្យសុ្ែភាពរាង្កាយ 

បទបញ្ជជ :  

105 CMR 201.006(A)(3): ឯក្បសារននការពិនិត្យហស្ររីាង្កាយ មុ្នហពលសិ្ស្េចូ្បលរមួ្ ក្បនុង្ក្បម្មវធីិបន្នថម្
ស្ក្បម្មភាព ហលង្កី្បឡា តាម្ត្បចំឆ្ន ំ, ន្ែល consistent with 105 CMR 200.100(B)(3) ែំណឹង្ពត៍្ម្មនស្ត្ម្មប់
សិ្ស្េចូ្បលរមួ្ហលង្កី្បឡាតាម្រែូវម្មន ហត្ច្បើនយា ង្ ម្មនឯក្បសារពិនិត្យរាង្កាយក្បនុង្មួ្យឆ្ន ំម្តង្ឲ្យបានត្តឹ្ម្ត្តូ្វ;  
 

 

ច្បាប់ពិនិត្យហស្ររីាង្កាយ 

 

❖ សិ្ស្េហលង្កី្បឡានិមួ្យៗត្ត្ូវន្ត្ម្មនការពិនិត្យហស្ររីាង្កាយជ្ជ ត្បចំរាង្រាល់ 12ន្ែ បញុ 
13 ន្ែ រាប់ចប់ពីន្ែចុ្បង្ហត្កាយហគន្ែលបានឲ្យហពទយពិនិត្យសុ្ែភាពរាង្កាយ (គឺហែើម្បី
អនុញ្ជា ត្ស្ត្ម្មប់ ឲ្យ insurance coverage ននការពិនិត្យ). សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្មកី្បឡាណា
ន្ែលមិ្នម្មនការពិនិត្យ សុ្ែភាព រាង្កាយថមីៗហៅក្បនុង្ បញ្ជ ីរបស់្ហពទយហទ, មុ្នហពលនថៃ
ទីមួ្យននការចូ្បលសាក្បលបង្/ហាត់្, គឺមិ្នម្មន សិ្ទវិចូ្បលហលង្ រ ូត្ែល់បានទទួលការ
ពិនិត្យសុ្ែភាពរាង្កាយសាជ្ជថមីត្ត្ ប់ម្ក្បវញិ៕  ហបើសិ្ន ជ្ជសិ្ស្េ ពិនិត្យសុ្ែភាព
រាង្កាយហនា៉ះ ូស្កំ្បណត់្ ហៅអំ ុង្ហពលរែូវកី្បឡា, ពួក្បហគត្ត្ូវន្ត្ ហៅ រក្បឲ្យហពទយពិនិ
ត្យសុ្ែភាព ហែើម្បីបនតការចូ្បលរមួ្ហលង្ហៅក្បនុង្រែូវហលង្កី្បឡា៕   សុ្ែភាបរាង្កាយ 
ទំាង្អស់្ត្តូ្វ បញ្ជូ លហៅឲ្យហពទយ, មិ្នន្ម្នឲ្យ coach ហទ៕   
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SECTION 4:  ត្ក្បោស់្បំហពញហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏ស្តអំីរបួស្ក្បាលមុ្ន-ចូ្បលរមួ្, យល់
ស្រស្ប់ហ ើយនិង្ត្តួ្ត្ពិនិត្យសាហ ើង្វញិ PRE-PARTICIPATION HEAD INJURY 

REPORTING FORMS, SUBMISSION AND REVIEW 
បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(4):  ទត្ម្ុង្ការស្ត្ម្មប់សាលាបានោក់្បហ ើយត្តួ្ត្ពិនិត្យហម្ើលសាហ ើង្វញិឲ្យបានពិ
ត្បាក្បែ, មុ្នហពលែល់រែូវហលង្កី្បឡាម្ក្បែល់, ហយាង្ហៅតាម្ែំណឹង្ថមីៗននត្បវត្តិអត្ថពលក្បម្ម ននការបួស្ក្បាល
ហ ើយនិង្ការពាស់្ទង្គិច្ប អាច្ប ហត្បើត្ក្បោស់្បំហពញហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏ ស្ត្ម្មប់ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្ បាន ទំាង្
ត្ក្បសួ្ង្ the Department Pre-participation Health Injury/Concussion Reporting Form For Extracurricular 

Activities, បញុ school based equivalent.  
 

 

ត្បវត្តិត្ក្បោស់្បំហពញការពាស់្ទង្គិច្ប ត្គប់ជ្ជន់ត្គប់ថាន ក់្ប និង្ត្តូ្វ ត្តួ្ត្ពិនិត្យហម្ើលការអនុវត្តច្បាប់
សាហ ើង្វញិ  

 

❖ ច្បាប់ពាស់្ទង្គិច្បរបស់្រែន Massachusetts បានត្ត្ម្ូវឲ្យអនក្បអត្ថបលក្បម្ម ហ ើយនិង្ច្បាប់ពា
ស់្ទង្គិច្ប បានត្ត្ម្ូវការឲ្យអនក្បអត្ថពលក្បម្ម ហ ើយនិង្ឪពុក្បម្មត យរបស់្សិ្ស្េត្បុស្ បញុ ស្រសី្ 
ត្ត្ូវត្បាប់ែល់ត្គូបង្ហា ត់្ កី្បឡាន្ែលហៅថា (coaches) ឲ្យបានែឹង្ស្តីអំពីការន្ែលធ្លល ប់ម្មន
របួស្ក្បាលពីហលើក្បមុ្នម្ក្ប នូវមុ្នហពល ែល់រែូវហតត ហលង្កី្បឡានិមួ្យៗ៕  របាយការណ៏
ហន៉ះបានហធវើហ ើយ តាម្រយ៉ះត្ក្បោស់្បំហពញរាយការណ៏ ចូ្បលរមួ្ របួស្ក្បាល ហ ើយនិង្ពា
ស់្ទង្គិច្ប This reporting is done via the Pre-Participation Head Injury/Concussion 

Reporting form (see Appendix I) គួរត្ត្ូវបំហពញ ហស្ច្បក្បតី រាយការណ៏ ហន៉ះ  ហោយឪពុក្ប
ម្មត យ ហ ើយនិង្អនក្បអាណាពាល ហ ើយនិង្កូ្បនសិ្ស្េ៕ ហ ើយបញ្ជូ ល ហៅឲ្យ អនក្បែឹក្បនំា
ហៅសាលា  Greater Lowell Technical High School’s Athletic Director, មុ្នហពលគហត្ម្មង្
ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពក្បម្មវធីិ បន្នថម្ ចប់ហផ្តើម្ហលង្កី្បឡានិមួ្យៗ prior to the start of 

each season a student plans to participate in an extracurricular athletic 

activity.  ត្ក្បោស់្បំហពញហន៉ះ អាច្បហធវើឲ្យហយើង្បានយល់ពី ត្បវត្ត រលឹំក្បហ ើង្ន្ែលជ្ជប់
ទាក់្បទង្ហៅនិង្ ការពាស់្ទង្គិច្បក្បាល history with up-to-date information relative to 

concussion history. ត្ក្បោស់្បំហពញហន៉ះ បានហរៀបចំ្បហ ើង្ហែើម្បីធ្លនាថា ការយក្បចិ្បត្ត
ទុក្បោក់្បពិហស្ស្ គឺសាគ ល់ អនក្បអត្ថពល athletes ធ្លល ប់ម្មនត្បវត្តរបួស្ែួរក្បាល បញុ របួស្ ា្ឹង្
ែនង្ a history of brain or spinal injuries. ឧទា រណ៏, សំ្ណួរបានសួ្រថា: 
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❖ ហត្ើសិ្ស្េធ្លល ប់ម្មនការពិហសាធន៏ ក្បនុង្ែំហណើ រពាស់្ទង្គិច្បយា ង្ខ្ល ំង្ បណាត លឪយ
ម្មនរបួស្ក្បាល (វាយត្ត្ូវក្បាល)? (ហបើម្មន, ហត្ើហៅហពលណា?) Has student ever 

experienced a traumatic head injury (a blow to the head)?  (If yes, when?)  

❖ ហត្ើសិ្ស្េបានទទួល ការពាបាលរបួស្ក្បាលពីហពទយ ន្ែលបញុហទ? (ហបើបាន, ហត្ើហៅ
ហពលណា?) Has student ever received medical attention for a head injury? (If 

yes, when?)  

❖ ហត្ើហធវើហរាគវនិិច្បឆយ៏ហនា៉ះសិ្ស្េម្មនការទង្គិច្បខ្ល ំង្ន្ែលបញុហទ ?   (ហបើម្មន, ហត្ើហៅហពល
ណា?) 

❖ រយ៉ះហពលននអាការហរាគ ន្ែលទង្គិច្បខ្ល ំង្ស្ត្ម្មប់ហពលថមីៗ៕ Durations of 

symptoms for most recent concussion. 
 

រ ូត្ែល់ត្ក្បោស់្មុ្នចូ្បលរមួ្ហន៉ះត្តូ្វបានបំហពញហ ើយៗចុ្ប៉ះហ ត្ថហលខ្ ហោយឪពុក្បម្មត យ/
អនក្បអាណាពាបាល ហ ើយនិង្ សិ្ស្េ រចូ្បហ ើយបញ្ជូ នត្ត្ ប់ហៅឲ្យសាលា មុ្នហពលែល់រ
ែូវកី្បឡាចប់ហផ្តើម្ហលង្រាង្រាល់រែូវ, សិ្ស្េមិ្នអាច្ប ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាព កី្បឡា ក្បនុង្ក្បម្មវធីិ
បន្នថម្បានហទ៕ Until the pre-participation form is completed and signed by the 

parent/ guardian and student and returned to the school prior to the start of 
every sports season, the student cannot participate in the extracurricular 
sports activity. 
 

❖ ត្ក្បោស់្បំហពញមុ្នចូ្បលរមួ្ន្ែលធ្លល ប់ម្មនត្បវត្ត ការទង្គិច្បខ្ល ំង្ហត្ច្បើនហលើក្ប: ការស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្ត
អនុញ្ជជ ត្ឪយអនក្ប ចូ្បលហលង្ រាយការណ៏ពីត្បវត្ត ធ្លល ប់ម្មនការទង្គិច្បខ្ល ងំ្ គួរន្ត្ហធវើហត្កាយ
ហពលសំុ្ហយាបល់ ពីត្គូហពទយត្បចំ របស់្ សិ្ស្េ បញុ ហពទយន្ែលពាបាល; ឪស្ថហពទយ កី្បឡា បញុ 
អនក្បឯក្បហទស្ខ្ង្ការទង្គិច្បខ្ល ងំ្; ហបើសិ្នជ្ជ ជ្ជប់ទាក់្បទង្ជ្ជមួ្យ និង្ the 

neuropsychologist, ហបើសិ្នជ្ជជ្ជប់ទាក់្បទង្; ហ ើយស្ម្រម្យជ្ជមួ្យ បុគគលិក្បអត្ថពល 
សាលា និង្ឪពុក្បម្មត យ៕ នស្តុតាង្ថមីៗបានបង្ហា ញថា យុវវណីាន្ែល រង្ការឈចឺប់ 
ហោយ របួស្ការទង្គិច្បខ្ល ំង្ហលើស្ពីមួ្យែង្ហ ើង្ហៅហនា៉ះ និង្រង្នូវការឈឺចប់ហៅហពល
ចុ្បង្ហត្កាយន្ត្ម្តង្៕ 

 
 ការហត្ជើស្ហរ ើស្ ម្មន រមួ្បញ្ជូ ល ផ្លល ស់្ផ្តូមុ្ែនាទី, ក្បនុង្ការហាត់្ហលង្ ប ៉ះឲ្យម្មនកំ្បរតឹ្, បញុ ផ្លល
ស្ផ្តូកី្បឡារមួ្ ាន ទំាង្ អស់្ ហែើម្បីហធវើឲ្យហត្ា៉ះ ថាន ក់្បហន៉ះម្មនកាន់ន្ត្តិ្ច្បបញុស្រសាលហ ើង្ ហៅ
ហពលត្ត្ូវរបួស់្ម្តង្ហទៀត្៕ សាលា ហរៀនរបស់្ Greater Technical High School ន្ត្ង្ន្ត្
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យក្បចិ្បត្តទុក្បោក់្បការពារ ែល់សុ្ែភាព និង្ឥម្មនហត្ា៉ះថាន ក់្ប ែល់សិ្ស្េ ហ ើយហជៀស្ ហវៀង្ 
នូវ វបិាក្បវាយឆ្ៃ យ ន្ែលនិង្អាច្បហក្បើត្ម្មនហ ើង្ម្តង្ហទៀត្ ក្បនុង្ការប ៉ះទង្កិច្បខ្ល ំង្៕  

 

❖ ការត្បមូ្ល/ការន្ច្បក្បចយននត្ក្បោស់្បំហពញមុ្នហពលចូ្បលរមួ្: សាលា Greater Lowell 
Technical High School ម្មនត្ក្បោស់្បំហពញស្ត្ម្មប់មុ្នចូ្បលរមួ្ហលង្តាម្រយ៉ះ electronic 
របស់្សាលា website under Athletics at www.gltech.org ហ ើយក៏្បម្មនត្ក្បោស់្ ទំាង្ហន៉ះ
ហៅការយិាល័យ របស់្ត្ក្បសួ្ង្  អត្ថពលក្បម្ម ហ ើយនិង្ម្មនហៅការយិាល័យរបស់្ហពទយហៅ
សាលា៕   Collection/Distribution of Pre-participation Forms: Greater Lowell 

Technical High School has the pre-participation forms available electronically at the 
School’s website under Sports at www.gltech.org.  Hard copies of these forms are 
also available at the Athletic Department and School Nurse's office. 

 

❖ ឪពុក្បម្មត យ/សិ្ស្េ អាច្បហផ្ញើតាម្ រយ៉ះ fax, mail, បញុយក្បម្ក្បឲ្យផ្លទ ល់នែ ហៅហពលបំហពញត្ក្ប
ោស់្ ហ ើយៗ ចុ្ប៉ះហ ត្ថហលខ្ស្ពវត្គប់ យក្បហៅឲ្យហៅត្ក្បសួ្ង្អត្ថពលក្បម្ម ហៅសាលា 

Greater Lowell Technical High School និង្ម្មនបញ្ជូ នត្ក្បោស់្ច្បម្លង្មួ្យច្បាប់ហៅឲ្យ 
ហពទយហៅសាលាហរៀនផ្ង្៕ ហស្ច្បក្បតីបន្នថម្, ហៅអំ ុង្ ហពលន្ែ July and August, ស្ត្ម្ប
ស្ត្ម្ួលរហវៀង្ the athletic ហ ើយនិង្ school nursing departments  គឺសំ្ខ្ន់ណាស់្ហៅ
ហពលន្ែលគិលានុបោន ក្បសាលា មិ្នទំហន៕ ត្ក្បោស់្បំហពញមុ្នចូ្បលរមួ្ គួរបញ្ជូ នហៅឲ្យ 
អនក្បត្គប់ត្គង្អត្ថពលក្បម្ម the Athletic Director គឺជ្ជអនក្ប ន្ែលហធវើបនតទាក់្បទង្ហៅនិង្គិលា
នុបោន ក្បសាលា school nurse ហៅហរៀង្រាល់ហែើម្ឆ្ន ំ៕  
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SECTION 5:  ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ/គិលានុបោន ក្បពិនិត្យហម្ើលត្ក្បោស់្បំហពញមុ្នចូ្បលរមួ្
សាហ ើង្វញិ 

MEDICAL/NURSING REVIEW OF PRE-PARTICIPATION FORMS 
បទបញ្ជជ :  

105 CMR 201.006 (A)(5):  ទត្មុ្ង្ការណ៏ស្ត្ម្មប់ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញុ គិលានុបែនក្បពិនិត្យហម្ើលត្ក្បោស់្មុ្នចូ្បលរមួ្
ទំាង្ អស់្បង្ហា ញ ពិត្បវត្តននការរបួស្ក្បាល Procedure for medical or nursing review of all Pre-participation 

Forms indicating a history of head injury 
 

 

ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយពិនិត្យហម្ើលត្ក្បោស់្ច្បាប់ បំហពញមុ្នចូ្បលរមួ្សាហ ើង្វញិ Medical Review of 

Pre-Participation Form Policy  
 

ចប់ពីែំបូង្ហពលែល់រែូវហលង្កី្បឡានិមួ្យៗ, អនក្បែឹក្បនំាអត្ថពលក្បម្មនិង្ហធវើការពិនិត្យហម្ើលត្ក្ប
ោស់្បំ ហពញមុ្ន ចូ្បលរមួ្ ហ ើយបនាទ ប់ម្ក្បបញ្ជូ នហៅឲ្យហពទយសាលា ន្ែលម្មនត្ក្បោស់្ន្ែ
លបង្ហា ញ ពីត្បវត្តននការរបួស្ក្បាល៕ ហពទយរបស់្សាលានិង្ទទួលែុស្ត្ត្ួវស្ត្ម្មប់:  

 

• ពិនិត្យហម្ើលសាហ ើង្វញិ បញុ ឲ្យត្គូហពទយសាលាពិនិត្យហម្ើលត្ក្បោស់្បំហពញមុ្នចូ្បលរមួ្
ន្ែលបាន បំហពញរចួ្បហ ើយសា ហ ើង្វញិ៕  

• ការន្ថលង្សុ្នទរក្បថាហៅសំ្ណួរហផ្េង្ៗន្ែលត្ត្ូវបានហលើក្បហ ើង្ហោយ អនក្បែឹក្បនំាអត្ថ
ពលក្បម្ម addressing any questions raised by the Athletic Director. 

 

• ការទំនាក់្បទំនង្ជ្ជមួ្យអនក្បបង្ហា ត់្វកឹ្បវនឺ បញុ អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺន ហ ើយនិង្ អនក្ប athletic 

trainer ហយាង្ ហៅតាម្សិ្ស្េន្ែលម្មនត្បវត្តទង្គិច្បខ្ល ំង្ ហ ើយនិង្ពិភាគសាស្តីអំពីក្ប
ង្វល់៕ communicating with the coach and athletic trainer regarding the 

student’s concussion history and discussing concerns. 
 

• បនតម្ក្ប ជ្ជមួ្យឪពុក្បម្មត យ ហ ើយនិង្សិ្ស្េ ហៅតាម្ត្តូ្វការមុ្នសិ្ស្េចូ្បលរមួ្ ក្បនុង្
ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីីបន្នថប៕  following up with parents and students as needed 

prior to the student's participation in extracurricular athletic activities.   
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SECTION 6:  ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ/គិលានុបោន ក្បពិនិត្យហម្ើលហ ើង្ននហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏
ននការរបួស្ក្បាល ហៅអំ ុង្ហពលក្បនុង្រែូវ 

 MEDICAL/NURSING REVIEW OF REPORTS OF HEAD INJURY DURING THE SEASON 

បទបញ្ជជ : 

105CMR 201.006(A)(6):  ទត្ម្ុង្ការស្ត្ម្មប់របស់្សាលាហែើម្បីឲ្យម្មនហ ើយធ្លនាឲ្យខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញុ គិលានុប
ោន ក្បពិនិត្យហម្ើល ត្ក្បោស់្បំហពញហ ើង្វញិ តាម្ ហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏ របស់្ត្ក្បសួ្ង្ ស្តីអំពីការរបួស្ក្បាល ហៅ
អំ ុង្ហពលរែូវកី្បឡា, បញុ school-based equivalent, ហៅក្បនុង្ត្ពឹត្តិការណ៏ននការបួស្ក្បាល បញុ ម្មនម្នទិលស្ង្េ័យ 
ទង្គិច្បខ្ល ំង្ ន្ែលម្មនហក្បើត្ហ ើង្ហៅ អំ ុង្រែូវ ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្៕ Procedure for the school to obtain 

and ensure timely medical or nursing review of a Department Report of a head Injury During Sports 
Season Form, or school-based equivalent, in the event of a head injury or suspected concussion that 
takes place during the extracurricular activity season. 
 

 

ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ/គិលានុបោន ក្បពិនិត្យហម្ើលច្បាប់ហ ើង្វញិ Medical/Nursing Review Policy 
 

❖ ទត្ម្ុង្ការណ៏បនតបនាទ ប់និង្ត្បត្ពឹត្តតាម្ហៅហពលន្ែលអនក្បអត្ថពលទទួលរង្របួស់្ក្បាល:  
The following procedures will be followed when an athlete receives a head injury: 

o អនក្បអត្ថពលត្ត្ូវែក្បហច្បញពីការត្បកួ្បត្ត្បន្ជង្ បញុ ហាត់្ វឹក្ប វឺន៕ 

o អនក្បបង្ហា ត់្ន្ែលម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្និង្ហធវើែំហណើ រការតាម្ Standardized Assessment of 

Concussion and completes the “Report of Head Injury During Sports Season 

Form” (សូ្ម្អានហៅ Appendix II). 

o ហបើសិ្នជ្ជអនក្បបង្ហា ត់្ន្ែលម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្មិ្នទំហណរ, អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺននិង្បំហពញត្ក្ប
ោស់្  “ហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏ ននការរបួស់្ក្បាលអំ ុង្ហពលរែូវកី្បឡាReport of Head 

Injury During Sports Season Form” 
 

❖ អនក្បបង្ហា ត់្ន្ែលម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្/អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺននិង្ឲ្យ “ត្ក្បោស់្របាយការណ៏អំពីរបួស្ក្បាល
ហៅ អំ ុង្ហពលរែូវកី្បឡា” ហៅឲ្យអនក្បែឹក្បនំាននអត្ថពលក្បម្ម៕ The certified athletic 

trainer/coach will give “Report of Head Injury During Sports Season Form” to 
Director of Athletics. 

 

❖ អនក្បែឹក្បនំាននអត្ថពលក្បម្ម និង្ត្បាប់ែល់គិលានុបោន ក្បហៅសាលា/បញុត្គូហពទយសាលា (ហបើសិ្ន
ជ្ជស្ម្រម្យ) អនក្បហនា៉ះនិង្ពិនិត្យហម្ើលហ ើង្វញិនូវត្ក្បោស់្របាយការណ៏អំពីការរបួស្ក្បាល៕ 
Director of Athletics will notify school nurse and/or school physician (if appropriate) who 
will review the Report of Head Injury form. 

 

❖ គិលានុបោន ក្បហៅសាលានិង្ទាក់្បទង្ត្គូបហត្ង្ៀនសិ្ស្េ ហ ើយនិង្ អនក្បហធវើការន្ណនំាសិ្ស្េ៕  
School nurse will contact athlete’s teachers and school counselor. 
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SECTION 7: ទត្មុ្ង្ការណ៏ស្ត្ម្មប់ហធវើរបាយការណ៏របួស់្ក្បាលហៅឲ្យគិលានុបោន ក្ប 
ហ ើយ/បញុអនក្បបង្ហា ត់្ វឹក្ប វឺនន្ែលម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្  

PROCEDURE FOR REPORTING HEAD INJURIES TO SCHOOL NURSE AND/OR 

CERTIFIED ATHLETIC TRAINER 

បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(7):  ទត្មុ្ង្ការណ៏ស្ត្ម្មប់ហធវើរបាយការណ៏របួស្ក្បាល បញុ ម្មនម្នទិលស្ង្េ័យ រង្ទង្គិច្ប
ខ្ល ំង្ ហៅ ហពលកំ្បពុង្ហៅក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្ម ក្បម្មវធីិបន្នថម្ ហៅឲ្យ គិលានុបោន ក្បហៅសាលា ហ ើយនិង្អនក្ប
បង្ហា ត់្ វឹក្ប វឺនន្ែល ម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្, ហបើសិ្នហៅបុគគលិក្ប៕  Procedure for reporting head injuries or 

suspected concussions sustained during extracurricular athletic activities to the school nurse and certified 
athletic trainer, if on staff. 
 

 

ច្បាប់រាយការណ៏អំពីរបួស្ក្បាល 

 

អនក្បបង្វឹក្ប វឹក្ប វឺន និង្ហធវើហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏ អំពីរបួស់្ក្បាលទំាង្ឡាយ ហៅឲ្យអនក្បបង្ហា ត់្
 វឹក្ប វឺនន្ែល ម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្ ឲ្យបានឆ្ប់ បំផុ្ត្ហបើអាច្បហៅបាន ហែើម្បីហធវើហរាគវនិិច្បឆយ័ 
ហ ើយនិង្ចត់្ការ ស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្ូល បង្ហា ត់្ហៅផ្ទ៉ះ ហ ើយបនតបនាទ ប់ហម្ើលន្ថ៕  អនក្បបង្ហា ត់្
 វឹក្ប វឺនន្ែល ម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្ និង្ត្បាប់ែល់ គិលានុបោន ក្បហៅសាលាពីរបួស្សិ្ស្េ, បនាទ ប់
មុ្នហពលនថៃសាលា, ែូហច្បន៉ះថាគិលានុបោន ក្បហៅសាលា និង្អាច្បហធវើទំនាក់្បទំនង្ឲ្យបានស្ម្រម្យ
មុ្នហគហយាង្ហៅហលើសិ្ស្េហលង្កី្បឡាបនាទ ប់ពី សិ្ស្េត្ត្ ប់ចូ្បលហរៀនវញិ ភាល ម្៕ Coaches 

will report all head injuries to the Certified Athletic Trainer as soon as possible for 
medical assessment and management and coordination of home instructions and 
follow-up care.  The athletic trainer will notify the school nurse of the student’s injury, 
prior to the next school day, so that the school nurse can initiate appropriate follow-up in 
school immediately upon the athlete’s return to school.   
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SECTION 8:  ែក្បអនក្បអត្ថពលក្បម្មហច្បញពីហលង្ហ ើយនិង្ហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យ 
REMOVING ATHLETES FROM PLAY AND  

MEDICAL EVALUATION 
បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(8):  ទត្ម្ុង្ការណ៏ស្ត្ម្មប់ក្បត់្សំ្ាល់ ម្មនរបួស់្ក្បាល បញុ ម្មនម្នទិលស្ង្េ័យ ប ៉ះទង្គិច្ប
ខ្ល ំង្, ែក្បសិ្ស្េអត្ថពលក្បម្មហនា៉ះហច្បញពីក្បន្នលង្ហាត់្ វឹក្ប វឺន បញុ ក្បន្នលង្ត្បកួ្បត្ត្បន្ជង្ ហ ើយត្តូ្វបញ្ជូ នហៅឲ្យហធវើ
ហរាគវនិិច្បឆ័យ៕  
Procedure for identifying a head injury or suspected concussion, removing an athlete from practice or 
competition and referring for medical evaluation. 
 

 

ពីច្បាប់ហលង្កី្បឡាក្បត់្សំ្ាល់អំពីរបួស់្ក្បាលបញុម្មនម្នទិលស្ង្េយ័ថារបួស្ក្បាលម្ក្បពីការហលង្  

 

❖ ហបើសិ្នជ្ជសិ្ស្េអត្ថពលក្បម្មបានវា យត្តូ្វក្បាល ហ ើយម្មនស្ញ្ជា បញុអាការហរាគស្ញ្ជជ
បាន បង្ហា ញ-បញុហបើ សិ្នជ្ជសិ្ស្េហនា៉ះហម្ើលហៅស្ង្េ័យថាត្តូ្វរបួស្ក្បាល - the coach 

or athletic trainer ត្ត្ូវន្ត្ែក្បសិ្ស្េហនា៉ះហច្បញកំុ្បឲ្យហលង្ហ ើយនិង្ហាត់្ វឹក្ប វឺនត៏្
ហទៀត្ ហ ើយកំុ្បឲ្យសិ្ស្េហនា៉ះត្ត្ ប់ហៅ ហលង្វញិហៅក្បនុង្នថៃនិង្ន្ត្ម្តងុ្៕ សិ្ស្េនិង្ត្តូ្វ
បញ្ជូ នហៅឲ្យគិលានុបោន ក្បសាលា, ហ ើយនិង្អនក្ប  វឹក្ប វឺន បញុ អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺននិង្ត្ត្ូវ៉ះ 

 

 a) ទាក់្បទង្ហៅម្មតាបីតា, អនក្បអាណាពាបាល បញុ ទាក់្បទង្ហៅហៅហពលម្មនអាស្នន 
b)  ត្បញ ប់បញ្ជូ លសិ្ស្េហៅត្គូហពទយហម្ើលត្បចំែលួនរបស់្សិ្ស្េភាល ម្ បញុ ហបើសិ្នជ្ជ

ត្គូហពទយហនា៉ះ មិ្នទំហនហទ, បញ្ជូ នសិ្ស្េហៅ emergency room,  

c) ហផ្ញើត្ក្បោស់្ច្បម្លង្ន្ែលម្មនបញ្ជ ីហ ម្ ៉ះហរាគស្ញ្ជា  symptom checklist តាម្រយ៉ះ
សិ្ស្េ ស្ត្ម្មប់ឲ្យបុគគលិក្បខ្ង្ វជិ្ជជ ហពទយពិនិត្យហម្ើលហ ើង្វញិ,  

d)  សិ្ស្េត្ត្ូវន្ត្ហធវើតាម្ការន្ណនំារបស់្ត្គូហពទយត្បចំែលួនរបស់្ហគន្ែលបានស្រហស្ររា 
យរា ប់ ស្តីពីក្បង្វល់ហៅហពលសិ្ស្េត្ត្ ប់ម្ក្បសាលាវញិ ហ ើយនិង្ ស្ក្បម្មភាពកាយ
វបិបក្បម្ម (ែូហច្បន៉ះ រមួ្ទំាង្ស្ក្បម្មភាពកាយវបិបក្បម្ម ហៅក្បនុង្ថាន ក់្បសិ្ស្េ Physical 

Education, ហាត់្ វឹក្ប វឺន កី្បឡា ហ ើយ/បញុហលង្ន្លបង្ត្បកួ្បត្)៕ Students must follow 

their primary care physician’s written orders concerning return to school and 
physical activity (which includes physical activity in Physical Education class, 

sports practice and/or games).CTION 9: ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក់្បថាសាា ប់
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ឲ្យសិ្ស្េត្ត្ ប់ ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិ MEDICAL CLEARANCE 

FOR RETURN TO PLAY 

SECTION 9:   ការស្ម្មា ត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តស្ត្ម្មប់ការត្ត្ ប់ហៅហលង្វញិ  
MEDICAL CLEARANCE FOR RETURN TO PLAY 

បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(9) ពិធីការស្ត្ម្មប់ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក់្បថាសាា ត់្ស្ាំស្ត្ម្មប់ឲ្យសិ្ស្េត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិ ហត្កាយ
ហពល ប ៉ះទង្គិច្បហន៉ះបានធូរស្រសាលហធវើតាម្ 105 CMR.201.011.ត្ត្ម្មហលែ 105 CMR.201.011: សិ្ស្េមួ្យណាន្ែលត្ត្ូវបាន
ែក្បហច្បញ ពីការហាត់្ វឹក្ប វឺន បញុ ពីការត្បកួ្បត្ត្បន្ជង្ ម្ក្បពីរបួស់្ក្បាល បញុ ម្មនម្នទិលស្ង្េ័យថាប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្, បញុ ស្នលប់អត់្
ែឹង្ែលួន, ហទា៉ះជ្ជ អត់្ែឹង្ែលួនមួ្យរយ៉ះែលីក៏្បហោយ, បញុ បង្ហា ញអាការ៉ះ ហ ើយនិង្ហរាគស្ញ្ជា ននការប ៉ះទង្គិច្ប គួន្ត្ទាក់្បទង្ហៅ the 

Athletic Director, លុ៉ះត្តាណាអនក្បហផ្េង្ហទៀត្បានបញ្ជជ ក់្បច្បាស់្ហលា៉ះ តាម្ច្បាប់សាលា បញុ តាម្ទត្ម្ងុ្ការណ៏, a Department 

Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form (Medical Clearance and Authorization 

Form), បញុ ហយាង្ហៅតាម្ មូ្លោន នសាលាភាពហស្មើាន , មុ្នសិ្ស្េត្ត្ ប់ម្ក្បចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្ង្ត្ថពលក្ប
ម្ម៕ ត្ក្បោស់្ហន៉ះត្ត្ូវន្ត្បំហពញហោយហលាក្បត្គូហវជជបណឌិ ត្ បញុ អនក្បណាម្មន ក់្បន្ែលហៅក្បនុង្ចំ្បហណាម្ ន្ែលត្ត្ូវបានអនុញ្ជា ត្ហៅ
ក្បនុង្ authorized by 105 CMR 201.011(A). ភាពែពស់្បំផុ្ត្ក្បនុង្ការឲ្យត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិគឺហយាង្ហៅហលើការស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្ត 
របស់្ ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយន្ែលត្បន្ លជ្ជប់ទាក់្បទង្ ត្ត្ម្ង្ហៅនិង្វន័ិយអប់រ,ំ រមួ្ទំាង្ពិហត្ា៉ះជ្ជមួ្យឪពុក្បម្មត យ, គិលានុបោន ក់្ប
សាលា ហ ើយនិង្ ហលាក្បត្គូអនក្បត្គូតាម្ស្ម្រម្យ៕ 
(A) អនក្បន្ែលម្មនរាយហ ម្ ៉ះបនតបនាទ ប់ម្មន ក់្បៗន្ែលអាច្បអនុញ្ជា ត្ឲ្យសិ្ស្េត្ត្ ប់ចូ្បលហលង្វញិបាន:  

(1) ហពទយន្ែលម្មនសំ្បុត្ត្ធីត្តឹ្ម្ត្ត្ូវ;  
(2) អនក្បបង្ហា ត់្ វឹក្ប វឺនអត្ថពលក្បម្មន្ែលម្មនសំ្បុត្ត្ធីវញិ្ជា បនប័ត្ត្ត្តឹ្ម្ត្ត្វូ ក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះជ្ជមួ្យត្គូហពទយន្ែលម្មនសំ្បុត្ត្ធី 
;  

(3) អនក្បត្បក្បបមុ្ែវជិ្ជជ ខ្ង្ហពទយន្ែលម្មនសំ្បុត្ត្ធីត្តឹ្ម្ត្ត្វូ ហៅក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះជ្ជមួ្យត្គូហពទយន្ែលម្មនសំ្បុត្ត្ធី ; បញុ 
(4)  អនក្ប neuropsychologist ន្ែលម្មនសំ្បុត្ត្ធីត្តឹ្ម្ត្ត្ូវ ហធវើស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្ូលជ្ជមួ្យ និង្ត្គហូពទយ ត្គប់ត្គង្ពាបាលសិ្ស្េ 
ឲ្យបាន         ជ្ជហ ើង្ វញិ ៕  

The protocol for medical clearance for return to play after a concussion that at a minimumcomplies with 105 CMR.201.011: 
105 CMR 201.011: Each student who is removed from practice or competition for a head injury or suspected concussion, or loses consciousness, even briefly, or exhibits signs 
and symptoms of a concussion, shall obtain and present to the Athletic Director, unless another person is specified in school policy or procedure, a Department Post Sports-Related 
Head Injury Medical Clearance and Authorization Form (Medical Clearance and Authorization Form), or school-based equivalent, prior to resuming the extracurricular athletic 
activity. This form must be completed by a physician or one of the individuals as authorized by 105 CMR 201.011(A). The ultimate return to play decision is a medical decision 
that may involve a multidisciplinary approach, including consultation with parents, the school nurse and teachers as appropriate.  
(A) Only the following individuals may authorize a student to return to play:  
(1) A duly licensed physician;  
(2) A duly licensed certified athletic trainer in consultation with a licensed physician;  
(3) A duly licensed nurse practitioner in consultation with a licensed physician; or  
(4) A duly licensed neuropsychologist in coordination with the physician managing the student's recovery. 
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ច្បាប់ត្ត្ ប់ចូ្បលហលង្វញិ 

 

សិ្ស្េទំាង្អស់្ហៅសាលាហរៀន All students at Greater Lowell Technical High School ត្ត្ូវ
ន្ត្ ឲ្យច្បាស់្ហៅហពលត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិ/ហាត់្ វឹក្ប វឺន ត្ត្ូវបានអនក្បម្មនស្បុត្ត្ធីខ្ង្
វជិ្ជជ ហពទយ ែូច្បជ្ជ  (ត្គូហពទយ, ត្បក្បបមុ្ែវជិ្ជជ ខ្ង្ហពទយន្ែលម្មនសំ្បុត្ត្ធីត្តឹ្ម្ត្តូ្វ ហៅក្បនុង្ការ
ពិហត្ា៉ះជ្ជមួ្យត្គូហពទយ, អនក្ប បង្ហា ត់្  វឹក្ប វឺនអត្ថពលក្បម្មន្ែល ម្មនសំ្បុត្ត្ធីវញិ្ជា បនប័ត្ត្
ត្តឹ្ម្ត្តូ្វ ក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះជ្ជមួ្យត្គូហពទយ បញុ ជ្ជមួ្យ neuropsychologist ក្បនុង្ការស្ត្ម្ប់ស្ត្មូ្ល 
ជ្ជមួ្យការហម្ើល ត្គប់ត្គង្ពាបាលសិ្ស្េ ឲ្យបានជ្ជហ ើង្វញិ) ហត្កាយសិ្ស្េច្បប់ការសិ្ក្បាត្ត្
 ប់ចូ្បលហលង្វញិបានបញ្ច ប់៕ (សូ្ម្ហម្ើលហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏យា ង្លំអិត្ ស្តីអំពី ច្បប់ការ
សិ្ក្បាត្ត្ ប់ចូ្បលហលង្ហាត់្ វឹក្ប វឺន ហត្កាម្ទំព័ហលែ 10). ហន៉ះគឺជ្ជការន្ណនំាពីអនក្បខ្ង្វជិ្ជជ
ហពទយ ន្ែលសាគ ល់បញុែឹង្ពញុច្បាស់្ខ្ង្ហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យប ៉ះទង្គិច្ប ហ ើយនិង្ ហធវើការចត់្ការហែើម្បី
ស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្ត ហត្ើការ ប ៉ះទង្គិច្បនិង្ធៃន់ធៃូបញុយា ង្ណា ហ ើយហៅហពលណាបានជ្ជសិ្ស្េ អាច្បត្ត្
 ប់ចូ្បលហលង្ែូច្បធម្មតាត បានរមួ្ កាយវកិ្បម្មសិ្ស្េ ហៅសាលា(ការជញ្ជ ឹង្គិត្ ហ ើយនិង្
ស្ក្បម្មភាពសិ្ក្បា)៕  ស្ក្បម្មភាពកី្បឡា រមួ្ទំាង្ កាយវកិ្បម្មសិ្ក្បាហៅក្បនុង្ថាន ក់្ប ក៏្បែូច្បជ្ជហាត់្
 វឹក្ប វឺនកី្បឡា  physical education class ហ ើយនិង្ហលង្ន្ែល: 

 

• សិ្ស្េគួរន្ត្ស្ត្ម្មក្បឲ្យជ្ជស្៉ះហស្បើយហោយមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា  ហ ើយទំាង្រាង្កាយ 
(រត់្សាប់, កំុ្បឲ្យម្មនស្ក្បម្មភាព non-contact aerobic activity) ហ ើយនិង្យល់ែឹង្ែំ
ត្បឹង្(កិ្បច្បចការសាលា) The student should be completely symptom free at rest and 

with physical (sprints, non-contact aerobic activity) and cognitive exertion 
(school work).  

  

• ត្ត្ ប់ចូ្បលវញិគួរហក្បើត្ហ ើង្បនតិច្បម្តង្ៗ(សូ្ម្អានហៅខ្ង្ហត្កាម្) Return to play 

should occur gradually (see below).  
 

• គួរត្ត្ូវជួយហម្ើលរហបៀបហរៀបរយសិ្ស្េស្តីអំពីហរាគស្ញ្ជា  ហ ើយនិង្យល់ែឹង្ពីមុ្ែង្ហរ 
ហៅអំ ុង្ ហពលែំណាក់្បការនិមួ្យៗននការែំត្បឹង្៕ Students should be monitored 

for symptoms and cognitive function during each stage of exertion.  
 

• សិ្ស្េគួរន្ត្ម្មនការរកី្បចំ្បហរ ើន ហៅតាម្កំ្បរតឹ្បនាទ ប់ននការែំត្បឹង្ ហបើសិ្នជ្ជពួក្បហគ ម្មន 

asymptomatic ហៅតាម្កំ្បរតឹ្ថមីៗ៕ Students should only progress to the next level 

of exertion if they are asymptomatic at the current level.  
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❖ ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក់្បសាា ត្ស្ាំហ ើយនិង្ម្មនផ្តល់ជូនហត្កាយហពល Post Sports-

Related Head Injury ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបានបញ្ជជ ក់្បសាា ត្ស្ាំ ហ ើយនិង្ម្មនត្ក្បោស់្
អនុញ្ជា ត្(អានហៅ Appendix III ) ែូហច្បន៉ះ ត្ក្បោស់្ហន៉ះម្មនតាម្រយ៉ះសាលា Greater 

Lowell Technical High School website ៕ ហន៉ះគឺជ្ជការន្ណនំាសិ្ស្េឲ្យយក្បត្ក្បោស់្
ហន៉ះហៅឲ្យហពទយហៅហពលឲ្យហពទយពិនិត្យ ហបើមិ្នែូហចន ៉ះ ក៏្ប មិ្នអាច្បទទួលត្ក្បោស់្ហផ្េ
ង្៕ ត្ក្បោស់្ទំាង្ហន៉ះត្ត្ូវបានផ្តល់ឲ្យអនក្បបង្វឹក្ប ស្ត្ម្មប់ឲ្យហៅអនក្ប athletic trainer 

ហ ើយនិង្ម្មនន្ច្បក្បឲ្យហពទយពិនិត្យហម្ើលហ ើង្វញិ ហ ើយម្មនទុក្បត្ក្បោស់្ច្បម្លង្មួ្យ
ច្បាប់ផ្ង្ ហៅក្បនុង្សំ្ណំុហរឿង្របស់្សិ្ស្េ៕ 
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❖ ហៅក្បនុង្សាថ នការណ៏ ណាន្ែលសិ្ស្េបានបញ្ជជ ក់្បសាា ត្ស្ាំពីខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយហ ើយក៏្បហោយ ប ុន្នតបុគគលិក្ប 
សាលាបាន ស្ហង្កត្ហ ើញថាសិ្ស្េហៅន្ត្បនតម្មនហរាគស្ញ្ជា , សាលានិង្ហធវើការស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្តចុ្បង្ហត្កាយ 
ហយាង្ហៅហលើការត្ត្ ប់ចូ្បលហលង្វញិរបស់្សិ្ស្េ៕ ហបើសិ្នជ្ជសាថ នការណ៏ហន៉ះម្មនហក្បើត្ហ ើង្, បុគគលិក្ប 
ហៅសាលា ហរៀន  Greater Lowell Technical High School គួរន្ត្ហធវើការទាក់្បទង្ ជ្ជមួ្យត្គូហពទយ បញុត្គូ
ហពទយពាបាល ន្ែលបានបញ្ជជ ក់្បសាា ត្ស្ាំហយាង្ហៅតាម្បុគគលិក្ប សាលាបាន ស្ហង្កត្ហ ើញថាសិ្ស្េហៅ
ម្មនហរាគស្ញ្ជា  ហែើម្បីឲ្យហពទយហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យសាហ ើង្វញិ៕ វាក៏្បអាច្បថាបាន ហៅហពលត្គូហពទយ មិ្នបាន
ែឹង្នូវហរាគស្ញ្ជា សិ្ស្េ ហៅហពលន្ែលត្គូហពទយហធវើការបញ្ជជ ក់្ប ៕ ហបើសិ្នជ្ជអនក្បអត្ថពលក្បម្មហៅន្ត្បនត
ម្មនហរាគស្ញ្ជា , អនក្បអត្ថពលក្បម្មមិ្នគួរត្ត្ ប់ម្ក្បហលង្វញិហទ៕    

 

 

គហត្ម្មង្ហពលហៅហពលត្ត្ ប់ចូ្បលហលង្វញិ Return to Play Schedule:  

 

ហពលអត្ថពលក្បម្មស្ត្ម្មក្បជ្ជស្៉ះហស្បើយហោយមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា  ហ ើយត្ត្ូវបានអនុញ្ជា ត្ពីអនក្បជំនាញខ្ង្ វជិ្ជជ
ហពទយ, សិ្ស្េស្រសី្/ត្បុស្និង្អាច្បចប់ហផ្តើម្ធ្លនាត្ត្ ប់ចូ្បលហលង្វញិ តាម្ពិធី៕ គហត្ម្មង្ហពលហៅ ហៅហពល សិ្ស្េ
ត្ត្ ប់ចូ្បលហលង្វញិ គួរន្ត្ត្តូ្វបនតហធវើការត្តួ្ត្ពិនិត្យហម្ើលហោយអនក្បបង្ហា ត្ វកឹ្ប វនឺអត្ថពលក្បម្ម៕ When a student 

athlete is completely symptom free at rest and has the approval of a medical professional, she/he may 
begin a graduated return to play protocol. The return to play schedule for the student should proceed as 
follows and should be monitored by the athletic trainer.  
 

Step 1:  ហាត់្ត្បាណស្រសាលៗ, រមួ្ទំាង្ការហែើ បញុ ជិ៉ះក្បង្ហាត់្ត្បាណ៕ កំុ្បឲ្យហលើក្ប-ទម្ៃន់៕ Light exercise, 

including walking or riding an exercise bike.  No weight-lifting. 

Step 2:  ហាត់្ត្បាណAerobic ែូច្បជ្ជរត្ហៅក្បនុង្ gym  បញុ ហៅហលើទីធ្លល ៕ អត់្ម្មនពាក់្ប មួ្ក្បការពារ បញុស្ភារ៉ះហផ្េង្
ហទៀត្៕ Aerobic exercise such as running in the gym or on the field.  No helmet or other 

equipment. 
Step 3:  អត់្ម្ម្មន វឹក្ប វឺនជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្ហត្គឿង្ត្បោប់៕  វឹក្ប វឺនទម្ៃន់ អាច្បចប់ហផ្តើម្៕ 
             Non-contact training drills in full equipment.  Weight-training can begin. 

Step 4:   វឹក្ប វឺនជ្ជប់ទាក់្បទង្ទំាង្ស្រស្ុង្ម្មនក្បត្មិ្ត្ ត្តូ្វហធវើបនតហាត់្ហ ើយនិង្ វឹក្ប វឺន៕ Full contact 

controlled training followed by practice or training. 

Step 5:  ហលង្ game ជ្ជប់ទាក់្បទង្ទំាង្ស្រស្ងុ្៕ Full contact game play. 
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SECTION 10: គហត្ម្មង្ការណ៏បហង្កើត្ហពលត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បវញិហ ើយនិង្
ត្បតិ្បត្តិ ស្តអំីពីការហរៀនច្បប់ ហត្កាយបានប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ងំ្៕ DEVELOPMENT 

AND IMPLEMENTATION OF POST CONCUSSION GRADUATED REENTRY 

PLANS 

បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006:  ទត្ម្ង្ការបហង្កើត្ស្ត្ម្មប់ត្បតិ្បត្តិហពលត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បសាលាវញិហ ើយនិង្ស្ក្បម្មភាព
សិ្ក្បាស្តីអំពីការហរៀនច្បប់ហត្កាយបានប ៉ះទង្គិច្ប ខ្ល ំង្, ហបើសិ្នជ្ជបានបង្ហា ញត្បាប់ ហោយអនក្បណាម្មន ក់្បបានបញ្ជជ ក់្ប
ែូច្បន្ែលម្មនហៅក្បនុង្ CMR 201.010(E)(1). ហៅក្បនុង្ 105 CMR 201.010(E) សិ្ស្េណាមួ្យន្ែលបានែក្បហច្បញពី
ក្បន្នលង្ហាត់្ វឹក្ប វឺន បញុ ក្បន្នលង្ត្បគួត្ត្បន្ជង្ហនា៉ះ ហ ើយហត្កាយហ ើង្ម្មនហធវើ ហរាគវនិិច្បឆ័យ រក្បហ ើញ ម្មនប ៉ះទង្គិច្ប
ខ្ល ំង្ហនា៉ះ ត្ត្ូវន្ត្ ម្មនស្រហស្រគហត្ម្មង្ការណ៏ត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បវញិ នូវស្ក្បម្មភាពសិ្ក្បាក្បម្មវធីិបន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម
ទំាង្ អស់្ស្តីអំពីការហរៀនច្បប់ហត្កាយបានប ៉ះទង្គិច្ប ខ្ល ំង្៕ 

 (1) គហត្ម្មង្ការណ៏ត្តូ្វន្ត្បហង្កើត្ហធវើហ ើង្ហោយត្គូវរបស់្សិ្ស្េ, អនក្បហធវើការន្ណនំាសិ្ស្េschool counselor, គិលា
នុបោន ក់្បសាលា, អនក្បបង្ហា ត់្ វឹក្ប វឺន អត្ថពលក្បម្មម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្, ហបើសិ្នជ្ជម្មនបុគគលិក្ប,ជ្ជអនក្ប 

neuropsychologist ទំហនរ បញុជ្ជប់ទាក់្បទង្, ឪពុក្បម្មត យ, ស្ម្មជិក្បនន the building-based ជួយាំត្ទសិ្ស្េ ហ ើយ
និង្ជំនួយការែល់ត្កុ្បម្ បញុ តាម្ក្បម្មវធីិសិ្ក្បាត្បចំែលួនរបស់្ត្កុ្បម្ន្ែលស្ម្រម្យ ហ ើយពិហត្ា៉ះជ្ជមួ្យត្គូហពទយហម្ើល
សិ្ស្េត្បចំ បញុ ជ្ជមួ្យត្គូហពទយន្ែលបានហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យ បញុ មួ្យជ្ជមួ្យអនក្បត្គប់ត្គង្ហម្ើលន្ថសិ្ស្េ ឲ្យជ្ជហ ើង្    
វញិ៕ 

 (2) ស្រហស្រគហត្ម្មង្ការណ៏ត្តូ្វន្ត្ រមួ្បញ្ជូ លជ្ជមួ្យនិង្ការបង្ហា ត់្ស្ត្ម្មប់សិ្ស្េ, ឪពុក្បម្មត យ ហ ើយនិង្បុគគលិក្ប, 
និយាយន្ថលង្ ប ុន្នតហោយមិ្នម្មនកំ្បរតឹ្ែូច្បជ្ជ៉ះ  (a) ស្ត្ម្មក់្បរាង្កាយហ ើយនិង្ការគិត្ហៅតាម្ស្ម្រម្យ; (b) ច្បប់
ការសិ្ក្បាត្ត្ ប់ចូ្បល ក្បម្មវធីិ ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្ម ហ ើយសិ្ក្បាហៅក្បនុង្ថាន ក់្បតាម្ស្ម្រម្យ ; រមួ្ទំាង្ការហធវើឪយ
ស្រស្បហៅ តាម្ សាថ នការណ៏ បញុ ផ្លល ស់្ផ្តូហៅតាម្ ន្ែលត្ត្ូវការ;  (c) ស្ទុង្ហម្ើលហពលហវលាន្ែលហៅច្បហនាល ៉ះស្ត្ម្មប់
ការចប់ហធវើបនតននស្ក្បម្មភាព; (d) ហធវើការវា យត្នម្លឪយបានញឹុក្បញ ប់, ហៅតាម្ស្ម្រម្យ, nurse ហៅ សាលា, ត្គូ
ហពទយ , ត្កុ្បម្អនក្បពាបាល , certified athletic trainer if on staff, បញុ អនក្ប neuropsychologist ហបើសិ្ជ្ជទំហនរ ូត្ែល់
ជ្ជត្ត្ ប់ម្ក្បថាន ក់្បស្ក្បម្មភាព ហ ើយនិង្ក្បម្មវធីិបន្នថបអត្ថពលក្បម្ម ស្ក្បម្មភាព ន្ែលបានអនុញ្ជា ត្; ហ ើយ (e) 

គហត្ម្មង្ការណ៏ស្ត្ម្មប់ទំនាក់្បទំនង្ ហ ើយនិង្ស្ត្ម្ប់ស្ត្ម្ួលជ្ជមួ្យបុគគលិក្បហធវើការ, ឪពុក្បម្មត យ ហ ើយនិង្អនក្ប
ហម្ើន្ថសិ្ស្េ បញុ អនក្បពាបាលន្ែលអាច្បហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យបាន បញុអនក្បត្គប់ហត្ាង្ហម្ើលសិ្ស្េហៅហពលសិ្ស្េបានជ្ជ៕  
(3) សិ្ស្េត្ត្ូវន្ត្បានបញ្ជជ ក់្បពីហពទយថាជ្ជហ ើយហោយមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា  ែូច្បន្ែលបញ្ជជ ក់្បនូវក្បនុង្105 CMR 

201.011 ហែើម្បីចប់ហផ្តើម្បញ្ច ប់សិ្ក្បាត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បក្បម្មវធិិបន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម ស្ក្បម្មភាព៕  

Procedure for the development and implementation of post-concussion graduated reentry plans to school 
and academic activities, if indicated, by persons specified in CMR 201.010(E)(1). 
105 CMR 201.010(E) Each student  who is removed from  practice  or competition and subsequently 
diagnosed with a concussion shall have a written graduated reentry plan for return to full academic and 
extracurricular athletic activities.  
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(1) The plan shall be developed by the student's teachers, the student's guidance counselor, school nurse, 
certified athletic trainer if on staff, neuropsychologist if available or involved, parent, members of the 
building-based student support and assistance team or individualized education program team as 
appropriate and in consultation with the student's primary care provider or the physician who made the 
diagnosis or who is managing the student's recovery.  
(2) The written plan shall include instructions for students, parents and school personnel, addressing but 
not be limited to: (a) Physical and cognitive rest as appropriate;  (b) Graduated return to extracurricular 
athletic activities and classroom studies as appropriate, including accommodations or modifications as 
needed;  (c) Estimated time intervals for resumption of activities; (d) Frequency of assessments, as 
appropriate, by the school nurse, school physician, team physician, certified athletic trainer if on staff, or 
neuropsychologist if available until full return to classroom activities and extracurricular athletic activities 
are authorized; and (e) A plan for communication and coordination between and among school personnel 
and between the school, the parent, and the student's primary care provider or the physician who made the 
diagnosis or who is managing the student's recovery.  
(3) The student must be completely symptom free and medically cleared as defined in 105 CMR 201.011 
in order to begin graduated reentry to extracurricular athletic activities.  
 

 

គហត្ម្មង្ការណ៏សិ្ក្បាច្បប់ត្ត្ ប់ចូ្បលវញិGraduated Reentry Planning 

 

សាលា Greater Lowell Technical High School ត្ត្មូ្វឪយសិ្ស្េទំាង្អស់្ ន្ែលត្ត្ ប់ចូ្បលសាលា ហ ើយនិង្ 
អត្ថពលក្បម្មវញិ ហត្កាយប ៉ះទង្គិច្បម្មនស្រហស្រគហត្ម្មង្ការណ៏ស្ត្ម្មប់ កំ្បណត់្ចូ្បលម្ក្បវញិ៕ បុគគលិក្បសាលាែូច្បជ្ជ, 
ត្គូ, គិលានុបោន ក់្បសាលា, counselors, administrators, coaches ហ ើយនិង្ អនក្បហធវើការឯហទៀត្ គួរហធវើការរមួ្ាន
បហង្កើត្ោក់្បគហត្ម្មង្ការណ៏ ក្បនុង្ការស្ត្ម្ប់ស្ត្មូ្ល ជ្ជមួ្យសិ្ស្េ, ឪពុក្បម្មត យ/អាណពាបាល ហ ើយនិង្ត្គ
ហពទយ៕ 
សិ្ក្បាច្បប់ត្ត្ ប់ចូ្បលគហត្ម្មង្ការណ៏សិ្ក្បាហយាង្តាម្ ែំណាក់្បការសិ្ស្េជ្ជហ ើង្វញិតាម្គហត្ម្មង្ថា ហពល 
សិ្ស្េ ត្ត្ ប់ម្ក្បពីស្ត្ម្មក់្ប និង្បនតចូ្បលរមួ្សិ្ក្បាស្ក្បម្មភាពបនតិច្បម្តង្ៗ៕  
គហត្ម្មង្ការណ៏បានស្រហស្រ ហពលចូ្បលម្ក្បវញិសិ្ស្េនិង្ត្ត្ូវចុ្ប៉ះហ ត្ថហលខ្ ឪពុក្បម្មត យ/អនក្បអាណាពាបាន, គិ
លានុបោន ក់្បសាលា,ត្គូ/អនក្បត្គប់ហត្ាង្ school counselor, athletic trainer and coach ត្គប់ជ្ជន់ថាន ក់្បត្តូ្វ យល់
ត្ពម្ហៅ គហត្ម្មង្ការណ៏ ស្ត្ម្មប់ចូ្បលម្ក្បវញិ៕ ការវា យត្នម្លឪយបានញឹុក្បញ ប់, ពីបុគគលិក្ប , nurse, ត្គូហពទយ , 
ត្កុ្បម្អនក្បពាបាល ,ហៅតាម្ស្ម្យគួរ ហៅហពលចំ្បបាច់្បែល់ហពលសិ្ស្េជ្ជហ ើយ ចំត្ត្ ប់ ម្ក្បថាន ក់្បស្ក្បម្មភាព ក្បម្ម
វធីិបន្នថម្អត្ថពលក្បម្ម  ហោយបុគគលិក្បែង្វជិ្ជជ ហពទយ៕ ហ ើយទុក្ប គហត្ម្មង្ការណ៏ ច្បម្លង្មួ្យច្បាប់ផ្ង្ ស្ត្ម្មប់ទុក្ប
ហៅក្បនុង្សំ្ណំុហរឿង្របស់្សិ្ស្េ៕ 
 
 

ែំណាក់្បការន្ែលបានជ្ជហ ើង្វញិStages of Recovery: 

  

គហត្ម្មង្ន្ែលបានហធវើស្ ការជួយត្ជុំហត្ជង្ជ្ជមួ្យអនក្បជំនាញខ្ង្ហពទយស្ត្ម្មប់ែំណាក់្បការ
ន្ែលបានជ្ជ ហ ើង្វញិ៕ ហាលបំណង្ននគហត្ម្មង្ការន្ែលបានបហង្កើត្ហន៉ះគឺស្ត្ម្មប់ភាសា
ទូហៅ ន្ែលនិង្អាច្បជួយ ន្ណនំាែល់សិ្ស្េ, ត្ក្បុម្ត្គួសា, បុគគលិក្បហធវើការសាលា ហ ើយនិង្ 
អនក្បហធវើការន្ែលម្មនវជិ្ជជ ជីវ៉ះខ្ង្ហពទយ រហបៀបោក់្បរមួ្ាន ៕ ការោក់្បនូវក្បនុង្ែំណាក់្បការ គឺហយាង្
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ហៅហលើការវាយត្នម្លបា នសាម នរបស់្អនក្ប ន្ែលម្មន ស្បុត្ត្ធីបញ្ជជ ក់្បពីវជិ្ជជ ជីវ៉ះខ្ង្ហពទយ  
ចំ្បហពា៉ះជម្ៃឺរបស់្សិ្ស្េ ហ ើយរមួ្ជ្ជមួ្យនិង្ស្បុត្ត្ស្រហស្រ បញ្ជជ ហផ្េង្ហទៀត្៕The stages of 

recovery are a framework designed through a collaborative effort by local health care 
professionals. The purpose of this framework is to create common language that will 
help guide students, families, school personnel and health professionals through the 
recuperation process. Placement in stages is based on assessment of the student’s 
medical condition by a licensed medical professional and accompanied by written 
orders.  
 

ែំណាក់្បការពណ៍ត្ក្ប ម្ Red Stage (ធម្មតា 2 – 4 នថៃ, ប ុន្នតអាច្បែល់មួ្យអាទិត្យ)  

 1)  ស្ត្ម្មក់្ប   
 2)  ជ្ជធម្មតាសិ្ស្េអត់្ម្ក្បហរៀនហទ  

 

ែំណាក់្បការពណ៍ ន្ផ្លត្កូ្បច្បហលឿង្ Orange Stage  

 1)  ស្ត្ម្មក់្ប   
 2)  ម្ក្បហរៀនពាក់្បក្បណាត លនថៃ បញុ ហពញមួ្យនថៃ   
 3)  ហជៀស្ហវៀង្ជិ៉ះឡាន school bus ហ ើយនិង្ backpacks ធៃុន បញុ ការបូក្បន្ែលធៃុន  

 4)  ហធវើការជ្ជមួ្យនិង្បុគគលិក្បន្ែលហរៀបចំ្បវជិ្ជជ សិ្ក្បាហៅសាលាបានរាបចំ្ប  

 5)  អត់្ម្មនត្ប ង្ហៅក្បនុង្សាលា 

 6)  អត់្ម្មនកី្បឡា, អនក្បត្កុ្បម្អនក្បច្បហត្ម្ៀង្ បញុ សិ្ក្បាហាត់្ត្បាណ 

 

ែំណាក់្បការពណ៍ ហលឿង្Yellow Stage  

 1)  ម្ក្បហរៀនហពញហម្ម ង្ ហបើអាច្បហៅបាន   
 2)  សិ្ស្េហ ើយនិង្ត្ក្បុម្ត្គួសាត្ត្ូវរមួ្ហធវើការជ្ជមួ្យត្គូ ហៅតាម្កំ្បណត់្ហពលននកិ្បច្បចការ
សាលា  

  (ហធវើឪយហ ើយបានហត្ច្បើន ហបើអាច្បហៅបាន)  

 3)  ហបើឈឺហៅជួបជ្ជមួ្យគិលានុបោន ក់្បសាលាហែើម្បីពាបាល ហ ើយ/បញុមួ្យស្ត្ម្មក់្ប ហបើសិ្ន
ចំបាច់្ប  

 4)  ោក់្បចំ្បហណាទសួ្រឪយហធវើម្មនកំ្បរតឹ្/ ត្ប ង្ហធវើមួ្យក្បនុង្ មួ្យនថៃ (ការន្ណនំាហពល ត្ប ង្
មិ្នចំបាច់្ប ោក់្បកំ្បរតឹ្ហម្ម ង្ហទ)  
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 5)  ហធវើ Work in 15 minute blocks  

 6)  អត់្ម្មនកី្បឡាNo sports  

 7)  អនក្បជំនាញខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយន្ែលម្មនស្បុត្ត្ធី និង្ហធវើការស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្តបា ន់សាម ន ស្តីអំពី 

chorus and 

  physical education ហោយសំ្អាង្ហៅហលើ ការវនិិច្បឆ័យហរាគរបស់្ហពទយ៕  

 

ែំណាក់្បការពណ៍ហែៀវ Green Stage  

 1)  ត្ត្ូវម្ក្បហរៀនហពញហម្ម ង្ Attend school full time  

 2)  ចប់បនតស្ក្បម្មភាពែូច្បធម្មតាហ ើង្វញិ  

 3)  ចប់បនតហលង្កី្បឡាហៅហពលចូ្បលម្ក្បសាលាវញិហពលអត់្ម្មនហរាគស្ញ្ជា , ហពលត្គូហពទយ
បានបញ្ជជ ក់្បថា សាា ត្ស្ាម្ ច្បាស់្ លាស់្៕ 
    
 

 

គហត្ម្មង្ច្បប់សិ្ក្បាត្ត្ ប់ចូ្បលអត្ថពលវញិ និង្ចប់ហផ្តើម្ហត្កាយហពលសិ្ស្េចូ្បលសិ្ក្បា
ទំាង្ស្រស្ុង្ហ ើយ អត់្ម្មនហរាគស្ញ្ជា អវី ហៅហពលន្ែលសិ្ស្េស្ត្ម្មក់្ប៕  

  



22 

SECTION 11: ផ្តល់ែំណឹង្, ត្ក្បោស់្ហ ើយនិង្ស្ម្មា រឪយឪពុក្បម្មត យ ហ ើយនិង្អត្ថ
ពលក្បម្ម PROVIDING INFORMATION, FORMS AND MATERIALS TO PARENTS AND 

ATHLETES 

 

11a) ត្ត្មូ្វឲ្យបង្ហា ត្ វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន  ំAnnual Training Requirement 

 

ត្ត្មូ្វឲ្យបង្ហា ត្ វកឹ្ប វនឺត្បចំឆ្ន  ំ
 

❖ ឪពុក្បម្មត យ/អនក្បអាណាពាបាល ហ ើយនិង្សិ្ស្េន្ែលម្មនគហត្ម្មង្ការណ៏ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្
ក្បម្មវធីិ អត្ថពលក្បម្មណាមួ្យ ក៏្បហោយ ត្ត្ូវន្ត្យក្បមុ្ែវជិ្ជជ ហរៀនតាម្រយ៉ះ  on-line course 

ហោយឥត្គិត្នផ្ល៕   ឪយ 2 មុ្ែវជិ្ជជ ហរៀនតាម្រយ៉ះ on-line course ន្ែលម្មនោក់្បពត៌្
ម្មនទំាង្អស់្ន្ែលត្ត្ូវ ត្ត្ម្ូវតាម្ ច្បាប់៕ ម្មនឲ្យហត្បើត្បាស់្តាម្រយ៉ះ National 

Federation of High School Coaches. អនក្បនិង្ត្តូ្វចុ្បក្ប បញុ click the “order here” button 

ហ ើយនិង្បំហពញពត៌្ស្ង្ហា បហៅហលើ ត្ក្បោស់្ ចុ្ប៉ះហ ម្ ៉ះ៕ មុ្ែវជិ្ជជ ទំាង្អស់្, រមួ្បញ្ជូ ល
ការចុ្ប៉ះហ ម្ ៉ះ, អាច្បហធវើបំហពញហ ើយបាន ហត្កាម្ក្បនល៉ះហម្ម ង្ ឬ 30នាទី៕ 
http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000 

The second on-line course is available through the Centers for Disease Control at:  

www.cdc.gov/Concussion    
 
 

11b) ទត្មុ្ង្ការស្ត្ម្មប់ ឪយែំណឹង្ហៅែល់ឪពុក្បម្មត យហៅហពលន្ែលែក្បអត្ថពល
ក្បម្ម ហច្បញពីក្បន្នលង្ ហលង្ កី្បឡាហោយម្មនរបួស្ក្បាល បញុ ម្មនម្នទិលស្ង្េ័យ ថាម្មន
ប ៉ះទង្គិច្ប៕ Procedure for the School to Notify Parents when an Athlete 

has been Removed from Play for a Head Injury or Suspected 
Concussion 
 

ច្បាប់ជូនែំណឹង្ែល់ម្មតាបីតា Parent Notification Policy 

 

អនក្បបង្ហា ត់្ វឹក្ប វឺន, អនក្បបង្វឹក្ប បញុ គិលានុបោន ក្បសាលា គួជំរាប់ែល់ឪពុក្បម្មត យ អនក្បអត្ថពលក្បម្ម 
បញុ អនក្ប អាណាពាបាល បានទាន់ហពល ស្តីអំពីអាច្បម្មនការប ៉ះទង្គិច្ប ហៅនថៃន្ែលកំុ្បពុង្ហលង្
ត្បាប់តាម្ ទូរស្ពទ័៕ ជំរាបឪពុក្បម្មត យឲ្យបានែឹង្ថា សិ្ស្េនិង្ ត្ត្ូវឲ្យអនក្ប ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000
http://www.cdc.gov/Concussion
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បញ្ជជ ក់្បថាសាា ត់្ស្ាម្មុ្ននិង្ត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិ នូវហត្កាយហពលស្ត្ម្មក្បពី ចូ្បលរមួ្ហលង្ 
កី្បឡាន្ែល ជ្ជប់ទាក់្បទង្និង្ អនក្បខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយត្ត្ូវបញ្ជជ ក់្បថាសាា ត់្ស្ាម្ ហ ើយត្ត្ូវបំហពញត្ក្ប
ោស់្ អនុញ្ជា ត្ បញ្ជូ នម្ក្បឲ្យសាលា មុ្ននិង្ឲ្យសិ្ស្េអាច្បត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិ៕  
 
 

11c) ពីធីការស្ត្ម្មប់ឪពុក្បម្មត យ/សិ្ស្េ ហែើម្បីឲ្យបានខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញ្ជជ ក់្បថាសាា ត្
ស្ាម្ ហែើម្បឲី្យ បានត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្ ហ ើយនិង្បានចូ្បលហរៀនសិ្ក្បាវញិ នូវ 
ហត្កាយហពលហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យ ប ៉ះទង្គិច្ប (ែូហច្បន៉ះហម្ើលហៅខ្ង្ហលើហលែ #8 ) Protocol 

for Parents/Students to Obtain Medical Clearance for Return to Play and 
Academics after a Diagnosed Concussion  
(See also #8 above) 
    

ច្បាប់ម្មនខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញ្ជជ ក់្បថាសាា ត្ស្ាម្ Obtaining Medical Clearance Policy 

 

ហៅសាលាហរៀន At Greater Lowell Technical High School ឪពុក្បម្មត យហ ើយនិង្សិ្ស្េហលើក្ប
ែំបូង្ ស្តីអំពីៗពិធីការម្មនខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក់្បថាសាា ត្ស្ាម្ហែើម្បីឲ្យចូ្បលម្ក្បហលង្វញិហត្កាយ
ពីហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យប ៉ះទង្គិច្ប The website for the Athletics  ម្មនហៅ www.gltech.org របស់្
សាលា ខ្ង្ហត្កាម្ the Sports tab ម្មនច្បាប់របស់្កី្បឡា នន ការប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ ន្ែលម្មន
ច្បាស់្លាស់្ ស្តីពីពិធីការ៕ ហៅទីបំផុ្ត្, ម្មតាបិតា ហ ើយនិង្ សិ្ស្េន្ត្ង្ន្ត្អាច្ប ទូរស្ពទ័ហៅ 
ត្ក្បសួ្ង្ការយិាល័យអត្ថពលក្បម្មបាន បញុ ហៅការយិាល័យគិលានុប ោន ក់្បសាលា ហែើម្បសួី្រ
បញ្ជជ ក់្បនូវសំ្ណួរ៕ អត់្ម្មនអនុញ្ជជ ត្ឲ្យសិ្ស្េណាត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្ ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាព អត្ថ
ពលក្បម្មហទ រ ូត្ែល់ម្មន សំ្បុត្ត្ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយ បញ្ជជ ក់្បថាសាា ត្ស្ាម្ ហ ើយម្មនចុ្ប៉ះហ 
ត្ថហលខ្ ពីអនក្បឯក្បហទស្ខ្ង្ហពទយ, បញ្ជូ នម្ក្បហ ើយត្តូ្វគិលានុបោន ក់្បពិនិត្យហម្ើលហ ើយវញិ៕  

 
 

11d) ការទទួលែុស្ត្តូ្វរបស់្ឪពុក្បម្មត យ គឺបំហពញត្ក្បោស់្មុ្នហពលចូ្បលរមួ្ បញុ ន្ផ្ាក្ប
ហៅហលើមូ្លោន នរបស់្ សាលា Parent's Responsibility for Completion of the 

Pre-Participation Form or School-Based Equivalent 
 

ច្បាប់មុ្នចូ្បលរមួ្ Pre-Participation Policy 

 

http://www.gltech.org/
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❖ ហៅសាលា Greater Lowell Technical High School, ឪពុក្បម្មត យហ ើយនិង្សិ្ស្េហលើក្បែំបូង្ 
ស្តីអំពីត្ត្ម្ូវការោក់្បត្ក្បោស់្ហស្នើសំុ្ មុ្ននិង្ចូ្បលរមួ្, ហ ើយត្ត្ូវចុ្ប៉ះហ ត្ថហលខ្ទំាង្ពីនាក់្ប ឪពុក្ប
ម្មត យ ហ ើយនិង្សិ្ស្េ, ន្ែលអាច្បផ្តល់ពីត្បវត្តឲ្យបានែឹង្ ទាន់ហពល ន្ែលម្មនជ្ជប់ទាក់្បទង្
ហៅនិង្ ត្បវត្ត ធ្លល ប់ម្មនប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្៕ វាគឺជ្ជការទទួលែុស្ត្ត្ូវរបស់្ឪពុក្បម្មត យន្ែលត្ត្ូវ
ត្បាប់ែល់ អនក្បបង្ហា ត់្បង្វឹក្ប សិ្ស្េហ ើយនិង្ គិលានុបោន ក់្បសាលា ត្បាប់តាម្រយ៉ះហលើការ
បំហពញត្ក្បោស់្ហន៉ះ ហបើសិ្នជ្ជសិ្ស្េ ធ្លល ប់ម្មនប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្៕  The website for the school at 

www.gltech.org ម្មនហៅខ្ង្ហត្កា  under the Athletics  tab ន្ែលម្មនច្បាប់កី្បឡាខ្ង្ប ៉ះ
ទង្គិច្ប ន្ែលអាច្បត្បាប់បានច្បាស់្លាស់្ ពីពិធីការ ទំាង្ហនា៉ះ៕ ហៅទីបំផុ្ត្, ម្មតាបិតាហ ើយនិង្
សិ្ស្េន្ត្ង្ន្ត្អាច្ប ទូរស្ពទ័ហៅ ត្ក្បសួ្ង្ ការយិាល័យ អត្ថពលក្បម្មបាន បញុ ហៅការយិាល័យគិលា
នុបោន ក់្បសាលា ហែើម្បីសួ្របញ្ជជ ក់្ប នូវសំ្ណួរ៕ អត់្ម្មនអនុញ្ជជ ត្ឲ្យសិ្ស្េណាត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្ប
ហលង្ក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្មហទ រ ូត្ែល់ម្មន ោក់្បត្ក្បោស់្ហស្នើសំុ្ ម្មនហ ត្ថហលខ្ ពី
ឪពុក្បម្មត យ ហ ើយនិង្សិ្ស្េ, ហ ើយត្ត្ូវម្មនបុគគលិក្បហគចត់្តំាង្ ឲ្យពិនិត្យហម្ើលសាហ ើង្វញិ
រាង្រាល់ឆ្ន ំ៕  
 

 

11e) ឪពុក្បម្មត យទទួលែុស្ត្តូ្វ ខ្ង្បំហពញរបាយការណ៏ស្តអំីពីរបួស្ក្បាល បញុ ន្ផ្ាក្បហៅហលើមូ្លោន ន 
របស់្សាលា Parent's Responsibility for Completion of the Report of a Head Injury Form, or 

School-Based Equivalent  
 

ត្ក្បោស់្អនុវត្តច្បាប់ស្តអំីពីរបួស្ក្បាល Head Injury Forms Policy 

 

❖ ហៅសាលា Greater Lowell Technical High School, ម្មតាបីតាហ ើយនិង្សិ្ស្េ ហលើក្បែំបូង្ 
ម្មនត្ត្ម្ូវ ឲ្យោក់្បហៅក្បនុង្ត្ក្បោស់្ហស្នើសំុ្ ត្ត្ូវបំហពញោក់្បទំាង្អស់្ រមួ្ទំាង្ហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏ 
ម្មនអំពី ការប៉ះ ទង្គិគ របួស្ក្បាល ត្ក្បោស់្បំហពញហនា៉ះ ត្ត្ូវចុ្ប៉ះហ ត្ថហលខ្ហោយ ឪពុក្បម្មត យ 
ហបើសិ្នជ្ជ កូ្បន របស់្ាត់្ ម្មនរបួស់្ក្បាល ជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្ការហាត់្ហលង្កី្បឡា៕  The 

website for the school at www.gltech.org ម្មនហៅពីខ្ង្ហត្កា Athletics tab ម្មនច្បាប់កី្បឡា
ស្តីអំពីការប៉ះទង្គិច្ប concussion policy  ច្បាស់្លាស់្ពីពិធីការទំាង្ហនា៉ះ៕ ចុ្បង្ហត្កាយ , ឪពុក្ប
ម្មត យហ ើយនិង្សិ្ស្េ ន្ត្ង្ន្ត្ អាច្ប ទូរស្ទព័ម្ក្បកាន់ ការយិាល័យត្ក្បសួ្ង្អត្ថពលក្បម្ម បញុ 
ការយិាល័យ កិ្បលានុបោន ក្បសាលា ហែើម្បីែឹង្ឪយបានច្បាស់្ បញុ សួ្រនូវសំ្ណួរហផ្េង្ៗ៕ ត្ក្ប
ោស់្បំហពញទំាង្ហនា៉ះ គួន្ត្ោក់្បហផ្ញើហៅត្ក្បសួ្ង្  the athletic department office ហ ើយម្មនត្ក្ប
ោស់្ច្បម្លង្មួ្យច្បាប់ ហ ើយពិនិត្យហម្ើលហ ើង្វញិ ហ ើយបនាទ ប់ម្ក្បត្ត្ូវបញ្ជូ នហៅ ការយិាល័យ 
កិ្បលានុបោន ក្ប សាលាស្ត្ម្មប់ពិនិត្យសាហ ើង្វញិ៕ ហៅហែើម្រែូវត្គប់កី្បឡាចប់ហផ្តើ, អត់្ម្មន
អនុញ្ជា ត្ឲ្យសិ្ស្េម្មន ក់្បណា ចូ្បលរមួ្ ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាព អត្ថពលក្បម្មហទ រ ូត្ែល់បានបំហពញត្ក្ប

http://www.gltech.org/
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ោស់្តាម្ត្ត្ម្ូវការ រមួ្ជ្ជមួ្យនិង្ហស្ច្បក្បតីរាការណ៏ អំពីការ ប៉ះទង្គិច្ប របួស់្ ក្បាល ម្មនចុ្ប៉ះហ ត្ថ
ហលខ្, ត្ត្ូវបានហផ្ញើហោយឪពុក្បម្មត យ ហ ើយបានពិនិត្យហោយ កិ្បលានុបោន ក្បសាលា ហ ើយនិង្ 
បុគគលិក្បត្ក្បសួ្ង្អត្ថពលក្បម្ម៕   
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SECTION 12: ការបញ្ចូ លហៅក្បនុង្កី្បឡាជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្ច្បាប់របួស្ក្បាល ម្មនហៅក្បនុង្ក្បបូន
ហស្ៀវហៅរបស់្សិ្ស្េហ ើយនិង្ឪពុក្បម្មត យ  

INCLUSION OF SPORTS-RELATED HEAD INJURY POLICY IN THE STUDENT AND PARENT 

HANDBOOK 

បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(12):  ការបញ្ចូ លហៅក្បនុង្ក្បបូនហស្ៀវហៅរបស់្សិ្ស្េហ ើយនិង្ឪពុក្បម្មត យ អំពីពត៌្ម្មនហយាង្
ហៅហលើការ ជ្ជប់ទាក់្បទង្ច្បាប់កី្បឡារបួស្ក្បាល ហ ើយនិង្រហបៀបទាក្បទង្យក្បច្បាប់យា ង្ែូច្បហម្តច្ប។ Inclusion in 

the student and parent handbooks of information regarding the sports-related head injury policy and how 
to obtain the policy 
 

 

ក្បបូនហស្ៀវហៅច្បាប់ Handbook Policy 

 

ហស្ច្បក្បតីន្ថលង្ពី Concussion Law Requirements ការទង្គិច្បខ្ល ងំ្ ច្បាប់បានត្ត្មូ្វ:  The Commonwealth of  Massachusetts 

Executive Office of Health and Human Services  requires that all high schools Massachusetts Interscholastic Athletic 

Association (MIAA) ត្បជ្ជពលរែនននរែន Massachusetts ហៅការយិាល័យត្បតិ្បត្តិការខ្ង្សុ្ែភាពហ ើយនិង្ ខ្ង្ បំហរ ើកិ្បច្បច
ការស្ង្គម្ បានត្ត្ម្ូវការ ឪយត្គប់មុ្ែហម្ហរៀន ហៅសាលារែន  Massachusetts ទាក់្បទង្ហៅនិង្ ការសិ្ក្បាអត្ថពលក្បម្ម បាន
ត្បកាន់ខ្ជ ប់ ហៅវន័ិយ ច្បាប់ម្មនែូច្បត៏្ហៅ :  សិ្ស្េ, អនក្បអត្ថពលក្បម្ម ឬ (អនក្បហាត់្កី្បឡា) , ហ ើយនិង្ម្មតាបិតារបស់្ពួក្បហគ , 
អនក្បបង្ហា ត់្ វឹក្ប វឺន, អនក្បត្គប់ត្គង្អត្ពលក្បម្ម , ហពទយហៅសាលាហ ើយនិង្ត្គហូពទយ ត្ត្ូវន្ត្ហរៀនអំពី  លទវិផ្ល ននការរបួស្
ក្បាល ហ ើយនិង្ការទង្គិច្បក្បាលតាម្រយ៉ះ ក្បម្មវធីិបង្ហា ត្អប់រ ំហ ើយ និង្ / ឬហត្បើហៅ ស្ម្មា រន្ែល បានស្រហស្រ  written 

materials.   ច្បាប់បានត្ត្ម្ូវឪយ សិ្ស្េ ហាត់្កី្បឡា ហ ើយនិង្ឪពុក្បម្មត យរបស់្ពួក្បហគ ត្ត្ូវត្បាប់ ែល់អនក្បបង្ហា ត់្ វឹក្ប វឺនរបស់្
ពួក្បហគ ឲ្យបានែឺង្ អំពី ធ្លល ប់ ម្មនរបួស់្ក្បាល់ពីមុ្ន ហៅហពល រែូវហាត់្ កី្បឡាចប់ហផ្តើម្ ែំបូង្៕  ហបើសិ្នជ្ជសិ្ស្េហាត់្កី្បឡា កំុ្ប
ពុង្ហលង្ កី្បឡា ឬ ហាត់្ វឹក្ប វឺនកី្បឡា ឥត្ែឹង្ែលួន ឬ (ស្នលប់), ច្បាប់ឥ ូវបានត្ត្ម្ូវ ឪយែក្ប សិ្ស្េ ហនា៉ះ ហច្បញ កំុ្បឲ្យហាត់្ ឬ 
ហលង្ បនតហទៀត្ ហ ើយត្ត្ម្ូវ ឲ្យម្មន ស្បុត្ត្ស្រហស្របញ្ជជ ក់្បពីហពទយន្ែលម្មន licensed medical professional for a “return to 

play” ស្ត្ម្មប់បានត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិ។ 
 ឪពុក្បម្មត យហ ើយនិង្សិ្ស្េន្ែលម្មនគហត្ម្មង្ចូ្បលរមួ្សិ្ក្បាក្បនុង្ក្បម្មវធីិកី្បឡាហៅសាលា Greater Lowell Technical 

High School ត្ត្ូវន្ត្សិ្ក្បាមុ្ែវជិ្ជជ មួ្យ ហោយឥត្គិត្នផ្ល តាម្រយ៉ះ on-line course  អំពីលទវិផ្លននការត្ត្ូវរបួលក្បាល ហ ើយ
និង្ ការប៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ ក្បនុង្មួ្យឆ្ន ំម្តង្៕ ម្មនពីហម្ហរៀន អបរ ំហោយឥត្ គិត្នថលម្មនតាម្រយ៉ះ  on-line courses ន្ែលម្មនោក់្ប
ែំណឹង្ពត៌្ម្មន ហត្ច្បើនយា ង្ន្ែលបានត្ត្ម្វូតាម្ច្បាប់  

ទីមួ្យតាម្រយ៉ះ  online course ហម្ហរៀនហន៉ះ អាច្បហរ ើស្ការសិ្ក្បាន្ែលផ្តល់ជូនតាម្យ៉ះ the National 

Federation of High School Coaches. You will need to click the “order here” button and complete a brief 
information form to register. At the end of the course, you will receive a completion receipt. The entire 
course, including registration, can be completed in less than 30 minutes: 

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000 

 
The second online course option is offered through the Centers for Disease Control and Prevention 

at:  

http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online_training.html 

 

http://www.nfhslearn.com/electiveDetail.aspx?courseID=15000
http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/online_training.html
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SECTION 13: និយាយទាក់្បទង្ជ្ជមួ្យម្មតាបិតាន្ែលហច្ប៉ះភាសាអង្លិស្ម្មនកំ្បរតឹ្ 

COMMUNICATING WITH PARENTS WITH LIMITED ENGLISH PROFICIENCY 

បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(13):  ទត្ម្ុង្ការស្ត្ម្មប់និយាយទាក់្បទង្ជ្ជមួ្យឪពុក្បម្មត យន្ែលហច្ប៉ះភាសាអង្លិស្ម្មនកំ្ប
រតឹ្ Procedure for communicating with parents with limited English proficiency 

 

 

ហាលការណ៏ច្បាប់ និយាយទាក់្បទង្ជ្ជមួ្យឪពុក្បម្មត យ Communicating with Parents 

Policy  
 

❖ ពីហត្ពា៉ះហោយសាការសាទ ត់្ជំនាញភាសាអង្លិស្ម្មនកំ្បរតឹ្, ឪពុក្បម្មត យែល៉ះត្បន្ លជ្ជមិ្នអាច្ប
និយាយ ទាក់្បទង្ជ្ជ មួ្យបុគគលិក្បហធវើការសាលាបាន ហ ើយត្បន្ លជ្ជ ម្មនអារម្មណ៏មិ្នស្និត្
សាន ល ជ្ជមួ្យ ស្ គម៏្សាលា៕ សាលាហរៀន Greater Lowell Technical High School និង្ែំ
ពាយាម្ ហធវើ យា ង្ណា ហែើម្បីត្បស្រសាយទាក់្បទង្ជ្ជមួ្យ ឪពុក្បម្មត យន្ែលហច្ប៉ះអង្លិស្ម្មនកំ្បរតឹ្ឪ
យម្មនត្បសិ្ទវិភាព៕   ហៅសាលាហរៀន Greater Lowell Technical High School ច្បាប់ របួស្
ក្បាល ហ ើយ និង្ ប៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ម្មនបក្បន្ត្ប ហៅក្បនុង្ អត្ថពលក្បម្ម ស្ក្បម្មភាព ហ ើយចំបាច្ប
ណាស់្ត្ក្បោស់្បំហពញម្មន ជ្ជភាសា  Spanish, Portuguese and Khmer.  ឯក្បសាទំាង្ហន៉ះ
ម្មនរាយនាម្ហៅ ក្បនុង្ the school’s website at www.gltech.org ម្មនត្គប់ភាសាទំាង្ហន៉ះ៕  

Greater Lowell Technical High School និង្ម្មនបក្បន្ត្ប ស្ម្មា រ ឯក្បសា តាម្ហស្ច្បក្បតីហស្នើ៕ ហៅ
ក្បនុង្ត្ពឹត្តិការណ៏ ន្ែលសិ្ស្េ បានទទួលការប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ បញុ ស្ង្េ័យថាម្មនការប ៉ះទង្គិច្បក្បាល
ខ្ល ំង្  ហៅសាលា Greater Lowell Technical High School ការយិាល័យ អនក្បត្គប់ហត្ាង្ អត្ថ
ពលក្បម្ម និង្គួរន្ត្ជំរាបែល់ ឪពុក្បម្មត យ ឪយបានែឹង្ស្ម្រម្យ តាម្ភាសា៕ ម្មនអនក្បស្ម្ពនវការ 
ទាក់្បទង្ បក្បន្ត្បសូ្ម្ទាក់្បទង្ ហៅត្ក្បសួ្ង្  the School Counseling Department. 

 
 
  

http://www.gltech.org/
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SECTION 14: OUTREACH TO PARENTS FOR FORM AND 

TRAINING COMPLETION 
Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(14):  Procedure for outreach to parents who do not return completed forms required 
for students to participate in extracurricular sports and for how to handle situations where a student verifies 
completion of the annual training requirement but a parent has not 
 

 

កិ្បច្បចបំហរ ើច្បាប់ែល់ឪពុក្បម្មត យ Outreach to Parents Policy 

 

❖ សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្មន្ែលហៅសាលា Greater Lowell Technical High School និង្មិ្ន
អនុញ្ជា ត្ ឪយចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ក្បម្មវធីិបន្នថម្ហលង្កី្បឡាហទ រ ូត្ែល់ ទំាង្ពីនាក់្បឪពុក្បម្មត យ 
ហ ើយនិង្សិ្ស្េបាន បំហពញត្ក្បោស់្សំ្ណំុហរឿង្Pre-Participation Head 

Injury/Concussion Reporting Form for Extracurricular Activities មុ្នហពលរែូវហលង្
កី្បឡាចប់ហផ្តើម្ហលង្៕ ហៅក្បនុង្ត្ពឹត្តិការណ៏ណាមួ្យន្ែលសាលាហរៀនមិ្នទាន់បាន
ទទួលត្ក្បោស់្បំហពញរាយការណ៏ Pre-Participation Head Injury/Concussion 

Reporting Form បញុ ត្ក្បោស់្ហផ្េង្ៗន្ែលត្ត្ូវការ, រមួ្ទំាង្ ឯក្បសាហពទយពិនិត្យរាង្កាយ
ត្បចំឆ្ន ំ ហ ើយនិង្ឯក្បសាទំាង្ពីន្ែលត្ត្ម្ូវឲ្យ សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្ម ហ ើយនិង្ ឪពុក្បម្មត
យហរៀន វឹក្ប វឺនត្បចំឆ្ន ំ,   សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្ម និង្មិ្នអនុញ្ជា ត្ឲ្យចូ្បលហលង្ បញុ ហាត់្ 
រ ូត្ែល់ បានចុ្ប៉ះហ ត្ថហលខ្ បំហពញត្ក្បោស់្ស្ពវត្គប់ហ ើយបញ្ជូ នហៅឲ្យត្ក្បសួ្ង្ 
Athletic Department. 
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SECTION 15: ន្ច្បក្បជូនែំណឹង្ពីការប ៉ះទង្គិច្ប ន្ែលទាក់្បទង្ ហៅ
និង្សុ្ែភាព SHARING CONCUSSION-RELATED  

HEALTH INFORMATION 
បទបញ្ជជ : 

105 CMR 201.006(A)(15):  ទត្ម្ុង្ស្ត្ម្មប់ន្ច្បក្បែំណឹង្ែវល់ខ្វ យពីត្បវត្តរបស់្សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្ម ននការរបួស់្
ក្បាល ហ ើយ និង្ ការប ៉ះ ទង្គិច្បខ្ល ំង្, បានស្រស្លួហ ើង្វញិ, គហត្ម្មង្ការណ៏ត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បវញិ, ហ ើយនិង្អនុញ្ជា
ញឲ្យត្ត្ ប់ចូ្បលម្ក្បហលង្វញិ ហ ើយនិង្ សិ្ក្បា ស្ក្បម្មភាព ហែើម្បីឲ្យបានែឹង្ពីត្ត្ម្ូវការមូ្លោន នជ្ជប់ទាក់្បទង្ 

នន 105 CMR 201.000 ហ ើយន្ែលអាច្បអនុវត្ត  federal and state law including but not limited to the 

Massachusetts Student Records Regulations, 603 CMR 23.00, and the Federal Family Educational 
Rights and Privacy Act Regulations, 34 CFR Part 99 
 

 

ច្បាប់ន្ច្បក្បជូនែំណឹង្ Sharing Information Policy 

 
ការស្ ការហត្តផ្លូវការហក្បើត្ហ ើង្បហណាត ៉ះអាស្ននប ុហណាា ៉ះ, ឲ្យែំណឹង្មួ្លោន នហៅវញិហៅម្ក្បតាម្ត្តូ្វ-ការ , ែូច្ប
ហពលគិលានុបោន ក្បសាលាបានត្បាប់ឪយែំណឹង្ (ហៅហពលន្ែលកំ្បពុង្ត្បកាន់ែជប់ពិធីការហែើម្បី រក្បា ជ្ជអា
ថកំ្បបំាង្ while adhering to protocols for confidentiality) ត្គូបង្ហា ត់្ខ្ង្អប់ររំាង្កាយ ហៅហពលមួ្យ ហនា៉ះម្មន
សិ្ស្េម្មន ក់្ប ត្បន្ លជ្ជមិ្នបានម្ក្បចូ្បលរមួ្សិ្ក្បាក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពអត្ថពលក្បម្ម ពីហត្ពា៉ះ ម្មនត្ត្ូវរបួស្ថមីៗ៕ ហៅ
តាម្កាល៉ះហទស្៉ះត្បន្ លជ្ជត្ត្ូវការនិយាយ a need to share information ត្បាប់ែំណឹង្ ន្ែលហៅក្បនុង្សំ្ណំុ
ហរឿង្របស់្សិ្ស្េ ន្ែលបានអនុញ្ជា ត្ ពីបុគគលិក្បសាលា  — ទំាង្ស្ង្ហា ង្ ហធវើឲ្យការ សិ្ក្បា អប់រសិំ្ស្េបានរកី្បចំ្បហរ ើន
ត្បហស្ើហ ើង្ បញុ មួ្យការពារសិ្ស្េ/ហោយឥហត្ា៉ះថាន ក់្ប បញុហធវើយា ង្ណា ឲ្យបានត្បហស្ើ ៕  ឧទា រណ៏, បុគគលិក្បហធវើ
ការត្បន្ លជ្ជត្តូ្វការត្បាប់ឪយែឹង្ជ្ជមុ្ន នូវហរាគស្ញ្ជា  ន្ែលម្មន បញ្ជា ជ្ជប់ទាក់្បទង្ ហៅនិង្ខ្ង្វជិ្ជជ វ៉ះហពទយ 
ត្តូ្វការឲ្យបានែឹង្ពីមូ្លោន ន ហ ើយនិង្ផ្តល់ហៅស្ក្បម្មភាព៕  ការបហញ្ចញឪយែឹង្រហបៀបហន៉ះគួរន្ត្ហធវើន្ែលម្មន
ការអនុញ្ជា ត្ ពីបុគគលិក្បសាលា គឺជ្ជអនក្បន្ែលបហត្ង្ៀនសិ្ស្េ ផ្លទ ល់ន្ត្ម្តង្ (សិ្ក្បា បញុ អត្ថពលក្បម្ម academic or 

athletic), administrative, or diagnostic capacity. Finally, authorized school personnel should be instructed 
not to re-disclose the information.   
 

ហបើសិ្នជ្ជម្មនសំ្ណួរអវីអំពីែំណឹង្ជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្ ការពិបាក្បហោ៉ះស្រសាយហនា៉ះ, គិលានុបោន ក្បសាលា គួរន្ត្
ត្បឹង្ន្ត្បង្ែំ ន្ស្វង្រក្បសំុ្ការអនុញ្ជា ត្ពីឪពុក្បម្មត យ/អនក្បអាណាពាបាល ហ ើយនិង្សិ្ស្េ, ហបើសិ្នជ្ជ ស្ម្រម្យ, មុ្ន
ហពលបហញ្ចញឪយហគែឹង្ម្មនការអនុញ្ជា ត្ពីបុក្បគលិក្បសាលាសិ្ន៕ If there is any question about the 

sensitivity of the information, the school nurse should seek the permission of the parent/guardian and 

student, if appropriate, prior to disclosure to authorized school personnel. ហបើនិយាយហៅ, យា ង្ណាក៏្បហោយ
, តាម្បទបញ្ជជ  ននស្ ពនវ័ អនុញ្ជា ត្ ឲ្យែំណឹង្សុ្ែភាន្ែល ហៅក្បនុង្សំ្ណំុហរឿង្របស់្សិ្ស្េ ែល់បុគគលិក្បហធវើការ
សាលាអនុញ្ជា ត្ឲ្យហ ើញ តាម្មូ្លោន ន ត្តូ្វការែឹង្, ហ ើយ មូ្លោន ន ន្ច្បក្បែំណឹង្ែូច្បជ្ជត្ពឹត្តិការណ៏ន្ែលត្ត្ូវប
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ង្គិត្បង្ាំ ហៅហពលន្ែលចំបាច់្ប ហែើម្បីការពារ សិ្ស្េ/ហោយ ឥហត្ា៉ះថាន ក់្ប បញុហធវើយា ង្ណា ឲ្យបានត្បហស្ើស្ត្ម្មប់
សិ្ស្េ ៕   
ហៅហពលែល៉ះគិលានុបោន ក់្បសាលាត្តូ្វត្បហ្ម្មុ្ែជ្ជប់ទាក់្បទង្ត្តឹ្ម្ត្តូ្វតាម្ច្បាប់និង្ និយាយា បង្ហា ញត្បាប់ ពី
សុ្ែភាពរបស់្សិ្ស្េ បញុ  ទាក់្បទង្ហៅនិង្ែំណឹង្ហែើម្បកីារពារែល់សុ្ែភាពរបស់្សិ្ស្េ បញុ  ឥត្ហត្ា៉ះថាន ក់្ប ៕ ច្បាប់
សាធ្លរណ៉ះត្ត្មូ្វ ឪយ medical professionals ការពាររក្បាសិ្ទវិរឯក្បជនបស់្អនក្បជម្ៃឺ, លុ៉ះត្ត្ណានូវ ក្បនុង្សុ្ភាព
ហត្ា៉ះភាល ម្ៗ ែល់សិ្ស្េបញុែល់អនក្បឯហទៀត្៕  
 
 

SECTION 16 A & B: ត្ត្មូ្វឪយ អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺន, អនក្បបង្ហា ត់្អត្ថពលក្បម្ម, អនក្បបង្ហា ត់្
ហ ើយនិង្អនក្បស្មត័្គចិ្បត្ត A) បហត្ង្ៀនពីយុទវសាស្តស្ត ហធវើយា ង្ ណា ឪយរបួស្ក្បាល
ន្ែលជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្កី្បឡានិង្ឪយតិ្ច្បហ ើយស្រសាល ហ ើយ B) ហាម្មិ្នឪយ
ហលង្ហត្ា៉ះថាន ក់្ប REQUIREMENTS THAT COACHES, ATHLETIC TRAINERS, TRAINERS 

AND VOLUNTEERS A) TEACH STRATEGIES THAT MINIMIZE SPORTS-RELATED HEAD 

INJURY AND B) PROHIBIT DANGEROUS PLAY 

បទបញ្ជជ  Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(16)  បហត្ង្ៀនែល់អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺន, អនក្បម្មនវញិ្ជា បនប័ត្ត្បង្ហា ត់្អត្ថពលក្បម្ម, អនក្បបង្ហា ត់្
ហ ើយនិង្ អនក្បស្ម័ត្គ ចិ្បត្ត a) បង្ហា ត់្ពីត្ទុង្ត្ទាយ, រហបៀប, ហ ើយនិង្ការសាទ ត់្ជំនាញ ហ ើយនិង្ត្បោប់ត្បោហត្បើ
ការពារក្បាលហធវើឪយរបួស្ជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅ និង្កី្បឡានិង្វាស្រសាល ហ ើយ b) ត្តូ្វហាម្ឃាត់្អត្ថពលក្បម្មកំុ្បឪយ
ទាក់្បទង្ហៅនិង្រហបៀបណាហធវើឪយម្មនហត្ា៉ះថាន ក់្បែល់អត្ថពលក្បម្ម  
Instructions to coaches, certified athletic trainers, trainers and volunteers a) to teach form, techniques, 
and skills and promote protective equipment use to minimize sports-related head injury; and b) to prohibit 
athletes from engaging in any unreasonably dangerous athletic technique 
 

 105 CMR 201.012(C)(6):  អនក្បែឹក្បនំាត្គប់ត្គង្អត្ថពលក្បម្ម និង្ទទួលែុ៉ះត្ត្ូវ “ ធ្លនាថាហាម្ឃាត់្មិ្នឪយអត្ថ
ពលក្បម្មម្មន technique រហបៀបណាន្ែលមិ្នស្ម្ហ តុ្ផ្លហធវើឪយម្មនហត្ា៉ះ ែល់សុ្ែភាពបញុហត្ា៉ះថាន ក់្បែល់អត្ថ
ពលក្បម្ម, រមួ្ត្តូ្វពាក់្បមួ្ក្បការពារ បញុ ក៏្បែូច្បកី្បឡាត្បោប់ត្បោណាហផ្េង្ៗហទៀត្ស្ត្ម្មប់ការពារែូច្បអាវធុន្ែល៕The 

Athletic Director shall be responsible for “Ensuring that athletes are prohibited from engaging in any 
unreasonably dangerous athletic technique that endangers the health or safety of an athlete, including 
using a helmet or any other sports equipment as a weapon…” 

105 CMR 201.013(A)(6) & (7):  អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺននិង្ទទួលែុស្ត្ត្ូវស្ត្ម្មប់ (6)  បង្ហា ត់្ពីរហបៀបត្ត្ម្ង្ហៅហធវើយា ង្
ណា ឪយរបួស្ត្ត្ូវទាក់្បទង្ហៅនិង្ក្បាលនិវាស្រសាល ; (7) កំុ្បជំរញុហ ើហាម្ឃាត់្អត្ថពលក្បម្មហត្បើ technique ណា
ហធវើឪយពាស់្ពាល់ ែល់សុ្ែភាព ហ ើយនិង្ហត្ា៉ះ ថាន ក់្ប រមួ្ត្តូ្វពាក់្បមួ្ក្បការពារ បញុ ក៏្បែូច្បត្បោប់ត្បោកី្បឡា ហផ្េង្ៗ
ហទៀត្ស្ត្ម្មប់ ការពារ ែូច្បអាវធុន្ែល៕ Coaches shall be responsible for  (6) Teaching techniques aimed at 

minimizing sports-related head injury; (7) Discouraging and prohibiting athletes from engaging in any 
unreasonably dangerous athletic technique that endangers the health or safety of an athlete, including 
using a helmet or any other sports equipment as a weapon…” 
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បង្ហា ត់្ត្ទុង្ត្ទាយ ហ ើយនិង្វធីិរហបៀបច្បាប់Teaching Form & Techniques Policy  

 

អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺនននសាលា Greater Lowell Technical High School ស្ង្ឃឹម្ថានិង្រក្បវធីិហាត់្វ វកឹ្បវ វនឺថមីៗ 
ហែើម្បីហធវើយា ង្ែូច្បហម្តច្បកាត់្បនថយការរបួស្ត្ត្ូវក្បាល៕ ហស្ច្បក្បតីបន្នថម្, ហាម្មិ្នឪយអនក្បបង្វឹក្បបង្វឺន 
បង្ហា ត់្ រហបៀប ហធវើ ឪយ ម្មនហត្ា៉ះថាន ក់្ប ែូច្បជ្ជហត្បើ such as using a helmet as a weapon. គឺ ស្ង្ឃឹម្ថា 
អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺននិង្ត្ក្បសួ្ង្បុគគលិក្បអត្ថពលក្បម្មទំាង្អស់្ ហធវើយា ង្ណា បង្ហា ត្រហបៀបកាត់្បនថយរបួស្
ត្កាល ឪយស្រសាលហ ើយហត្បើត្បោប់ការពា.   

 
  
 

 

SECTION 17: ហទាស្ពិន័យ PENALTIES 

Regulation: 

105 CMR 201.006(A)(17):  ហទាស្ពិន័យ, ម្មនបញ្ជូ ល ប ុន្នតអត់្ម្មនោក់្បកំ្បរតឹ្ក្បម្មវបិាក្បែល់បុគគលិក្ប ហ ើយហធវើឪ
យបាត្បង្នន games, ស្ត្ម្មប់ការមិ្នបានហជ្ជគជ័យហធវើតាម្ការផ្តល់របស់្ទីម្ណឌុ លសាលា បញុ ច្បាប់សាលាហរៀ
ន៕ Penalties, including but not limited to personnel sanctions and forfeiture of games, for failure to 

comply with provisions of the school district’s or school’s policy 
 

 
Penalties Sample Policy 
 

សាលា Greater Lowell Technical High School យក្បចិ្បត្តទុក្បោក់្បែល់សុ្ែទុក្បារបស់្សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្ម 
ខ្ល ំង្ណាស់្៕ ត្គប់សាម្មជិក្បបុគគលិក្បសាលា ស្ង្ឃឹម្ថានិង្ហធវើតាម្ពិធីច្បាប់ ហែើម្បីជួយាំត្ទសុ្ែភាព
ហ ើយនិង្ ហស្ច្បក្បតីសុ្ែ របស់្សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្ម៕ ហៅពីហត្កាម្បនាទ ត់្ទស្េនវជិ្ជជ ននច្បាប់គឺ “ហពល
ស្ង្េ័យ, ែក្បពួក្បហគហច្បញ ឪយម្ក្ប អង្គុយ when in doubt, sit them out” មិ្នបានហផ្ញើសំ្បុត្ត្ហធវើតាម្ បញុ 
spirit of these policies អាច្បជ្ជលទវិផ្ល ពិន័យខ្ល ំង្ស្ត្ម្មប់ បុគគលិក្បហ ើយនិង្/បញុអាច្បហធវើឪយបាត្បង្
ននការហលង្៕ ហបើសិ្នជ្ជ ឪយពុក្បម្មត យ បញុសិ្ស្េម្មនការត្ពួយបារម្មណ៏ ថាម្មនការបំពាន់ហលើច្បាប់, 
ពួក្បាត់្គួរន្ត្ទំនាក់្បទំនង្ហៅកាន់ អនក្បត្គប់ហត្ាង្ បញុ ចង្ហាវ ង្សាលា ហ ើយនិង្ស្រហស្រោក់្បពាក្បយប
ណតឹ ង្ហស្នើសំុ្ការហោ៉ះស្រសាយ៕ Greater Lowell Technical High School takes the safety of student athletes 

seriously.  All members of the school staff are expected to follow these policies and protocols to support 
the health and safety of student athletes.  The underlying philosophy of these policies is “when in doubt, 
sit them out”.  Failure to comply with the letter or spirit of these policies could result in progressive 
discipline for staff and/or forfeiture of games.  If students or parents have concerns that the policies are 
being violated, they should contact the Superintendent or Principal and also place their complaint in 
writing with a request for resolution. 
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Appendix I  

PRE-PARTICIPATION HEAD INJURY/CONCUSSION REPORTING FORM FOR EXTRACURRICULAR ACTIVITIES  
ត្ក្បោស់្បំហពញរាយការណ៏របួស្ក្បាល/ប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ងំ្មុ្នហពល-រមួ្ ស្ត្ម្មប់ 

ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្  

 

 The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

         MAURA T. HEALEY 
              GOVERNOR 
       KIMBERLEY DRISCOLL 
           Lieutenant Governor 

 
KATHLEEN E. WALSH, MD 

SECRETARY 

 
ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD 

COMMISSIONER 
 

Tel: 617-624-6000 
WWW.mass.govldph 

ត្ក្បោស់្បំហពញរាយការណ៏របួស្ក្បាល/ប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ងំ្មុ្នហពល - រមួ្ ស្ត្ម្មប់ 
ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្  

 
ត្ក្បោស់្ហន៉ះគួរត្តូ្វបំហពញហោយឪពុក្បម្មត យ បញុ  អនក្បអាណាពាបាលរបស់្សិ្ស្េ ហ ើយត្តូ្វហផ្ញើ
បញ្ជូ នហៅ អនក្បែឹក្ប នំាអត្ថពលក្បម្ម , អនក្បន្ែលត្តូ្វបានសាលាហគចត់្តំាង្, មុ្នហពលែល់រែូវនិមួ្
យៗចប់ហផ្តើម្ែូច្បសិ្ស្េបានត្តាម្ ែលួនចូ្បលរមួ្ហៅក្បនុង្ ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្ អត្ថពលក្បម្ម៕  

 

ហ ម្ ៉ះរបស់្សិ្ស្េ  ហនទ: នថៃន្ែកំ្បហណើ ត្: ថាន ក់្ប: 

សាលា: កី្បឡា: 

អាស្យោន ន ហលែទូរស្ពទ័: 

 
ហត្ើសិ្ស្េម្មនធ្លល ប់ប ៉ះទង្គិច្បរបួស្ក្បាល (វាយត្តូ្វក្បាល)ហទ?    ម្មន________ អត់្ម្មន_________ 

 

ហបើម្មន, ហៅហពលណា?  នថៃទី (ន្ែ/ឆ្ន ំ):____________________________________ 

 
ហត្ើសិ្ស្េម្មនន្ែលបានទទួលការពាបាលស្ត្ម្មប់របួស្ក្បាលហទ?    ម្មន_________ អត់្ម្មន_________ 

 

ហបើម្មន, ហៅហពលណា?  នថៃទី (ន្ែ/ឆ្ន ំ):____________________________________ 

 

ហបើម្មន, សូ្ម្ពណ៌នា ពីកាល៉ះហទស្៉ះ : 

 
 
 
 
 
 

ហត្ើសិ្ស្េ diagnosed ម្មនត្តូ្វប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ហទ?  ម្មន_________ អត់្ម្មន_________ 

 

ហបើម្មន, ហៅហពលណា?  នថៃទី (ន្ែ/ឆ្ន ំ):____________________________________ 

 

រយ៉ះហពលននអាការ៉ះ  ( ែូច្ប ជ្ជឈកឺ្បាល , ម្មនការពិបាក្បយក្បចិ្បត្តទុក្បោក់្ប,   ត់្អស់្ក្បម្មល ំង្ )  ស្ត្ម្មប់ថមីៗការប ៉ះទង្គិគ:  _________________ 

 
 
 

ឪពុក្បម្មត យ/អនក្បអាណាពាបាល: 

ហ ម្ ៉ះ: __________________________________________________________________ ហ ត្ថហលខ្/នថៃន្ែ ________________________________ 

(ស្រហស្រជ្ជអក្បេធំ) 

 

ហ ត្ថហលខ្សិ្ស្េអត្ថពលក្បម្ម: 
ហ ត្ថហលខ្/នថៃន្ែ : ___________________________________________________________________________________ 
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Appendix II 

ស្ត្ម្មប់ហស្ច្បក្បតីរាយការណ៏របួស្ក្បាលហៅអំ ុង្ហពលរែូវកី្បឡា 
Report for Head Injury during Sports Season 

 

 The Commonwealth of Massachusetts 
Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

 
         MAURA T. HEALEY 
              GOVERNOR 
       KIMBERLEY DRISCOLL 
           Lieutenant Governor 

 
KATHLEEN E. WALSH, MD 

SECRETARY 

 
ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD 

COMMISSIONER 
 

Tel: 617-624-6000 
WWW.mass.govldph 

 

 
ត្ក្បោស់្របាយការណ៍អំពីរបួស្ក្បាលអំ ុង្ហពលននរែូវកាលកី្បឡា 

                    REPORT OF HEAD INJURY DURING SPORTS SEASON FORM 
 

ត្ក្បោស់្បំហពញហែើម្បរីាយការណ៏របួស្ក្បាល (ហលើក្បន្លង្ន្ត្មុ្ត្តិ្ច្បតួ្ច្ប បញុ សាន ម្ជំ្ជ ) ន្ែលហក្បើត្ហ ើង្ហៅអំ ុង្ហពលរែូវកី្បឡា៕  គួរន្ត្ត្ត្
 ប់ ហៅអនក្បត្គប់ត្គង្ អត្ថពលក្បម្ម បញុ បុគគលិក្ប ន្ែលសាលាហរៀនចត់្តំាង្ ហ ើយត្តូ្វពិនិត្យហម្ើលសាហ ើង្វញិ ហោយគិលានុបោន ក្ប៕  
 

ស្ត្ម្មប់អនក្បបង្វឹក្បបង្វឺន : សូ្ម្បំហពញត្ក្បោស់្ហន៉ះភាល ម្ហត្កាយ ហលង្ហ ើយ បញុ ហាត់្ ស្ត្ម្មប់របួស្ក្បាល លទវិផ្ល ន្ែលែលសិ្ស្េហច្បញ 
មិ្នឪយហលង្ ហយាង្ហៅ តាម្ ត្បន្ លជ្ជ ត្ត្ូវប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្៕  
 

ស្ត្ម្មប់ឪពុក្បម្មត យ/អនក្បអាណាពាបាល : សូ្ម្បំហពញត្ក្បោស់្ហន៉ះ ហបើសិ្នជ្ជកូ្បនរបស់្អនក្បត្តូ្វរបួស់្ក្បា ហៅខ្ង្ហត្តសាលា ជ្ជប់ទាក់្បទង្ 
ស្ក្បម្មភាព  អត្ថពលក្បម្ម ក្បម្មវធីិបន្នថម្ ៕ 

 

ហ ម្ ៉ះសិ្ស្េ ហនទ: នថៃន្ែឆ្ន ំកំ្បហណើ ត្: ថាន ក់្ប: 

សាលា: កី្បឡា: 

អាស្យោន ន : ហលែទូរស្ពទ័: 
 

នថៃន្ែឆ្ន ំន្ែលត្ត្ូវរបួស្: _________________ 

ហត្ើត្ត្ូវរបួស្ហន៉ះកំុ្បពុង្ហៅនិង្ក្បន្នលង្ស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្  Did the incident take place during an extracurricular activity?  ចស់្/បាទ_____ អត់្ហទ____ 

ហបើម្មន, ហត្ើហៅក្បន្នលង្ណាឧបបត្តិហ តុ្ហនា៉ះហក្បើត្ហ ើង្ ?___________________________________________________________________________ 

សូ្ម្ហធវើហស្ច្បក្បតីពនយល់ហៅ ឧបបត្តិហ តុ្ ហ ើយនិង្ របួស្ែល់សិ្ស្េ : 

 

 

 
ស្ត្ម្មប់ឪពុក្បម្មត យ/អនក្បអាណាពាបាល: 

ហត្ើសិ្ស្េម្មនន្ែលបានទទួលការពាបាលពីខ្ង្វជិ្ជជ ជីវ៉ះហពទយហទ ?   ម្មន_____ អត់្ម្មត្ហទ____ 

ហបើម្មន, was a concussion diagnosed  ហត្ើម្មនហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យប ៉ះទង្គិច្បហទ ?   ម្មន_____  អត់្ម្មនហទ ____ 

 
I HEREBY STATE TO THE BEST OF MY KNOWLEDGE, MY ANSWERS TO THE ABOVE QUESTIONS ARE COMPLETE AND 
CORRECT. 

សូ្ម្គូស្រវង្មូ្លមួ្យ :   Coach or Marcing Band Director                 ឪពុក្បម្មត យ/អនក្បអាណាពាបាល   

 

ហ ម្ ៉ះអនក្បន្ែលបំហពញត្ក្បោស់្ហន៉ះ (សូ្ម្ស្រហស្រអក្បេធំ): _____________________________________ 

 

ហ ត្ថហលហែ _____________________________________________________                      នថៃន្ែឆ្ន ំ: ___________________ 

  

http://www.mass.govldph/
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Appendix III 

ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយហត្កាយត្តូ្វរបួស្ក្បាលជ្ជប់ទាក់្បទង្ហៅនិង្កី្បឡា 
Post Sports-Related Head Injury Medical 

 

 The Commonwealth of Massachusetts 

Executive Office of Health and Human Services 

Department of Public Health 

250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619 

  
MAURA T. HEALEY                                                                                                                                 KATHLEEN E. WASH 
     GOVERNOR                                                                                                                                                   Secretary 
 
KIMBERLEY DRISCOLL                                                                                                                   ROBERT GOLDSTEIN, MD, PhD 

Lieutenant Governor                                                                                                                                                          Commissioner                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                    
                                                                                         Tel: 617-624-6000 

                                                                                                                                                                                                                                   WWW.mass.govldph 
 

 
   
ហត្កាយពីត្តូ្វរបួស្ក្បាលជ្ជប់ទាក់្បទង្-ហៅនិង្កី្បឡា ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក់្បថាសាា ត្ស្ាម់្ ហ ើយនិង្ ហច្បញត្ក្បោស់្អនុញត្ឪយ 

 
ខ្ង្វជិ្ជជ ហពទយបញ្ជជ ក់្បថាសាា ត្ស្ាម់្គួរន្ត្ ហធវើហត្កាយហរៀនច្បប់ត្ត្ ប់ម្ក្បចូ្បលហលង្វញិ គហត្ម្មង្ការណ៏ក៏្បបានរចូ្បរាល់ ហ ើយសិ្ស្េក៏្បបានជ្ជ
ស្៉ះហស្បើយនូវត្គប់ ែំណាក់្បការ៕ សិ្ស្េគួរន្ត្ជ្ជស្៉ះហស្បើយហ ើយស្ត្ម្មក់្ប ហៅហពល during exertion ហៅហពលត្ត្ ប់ម្ក្បវញិ ចូ្បលរមួ្ទំាង្
ក្បម្មល ំង្កាយចិ្បត្ត ហៅស្ក្បម្មភាព ក្បម្មវធីិបន្នថម្អត្ថពលក្បម្ម ៕      

 

ហ ម្ ៉ះសិ្ស្េ សិ្ស្េ: នថៃកំ្បហណើ ត្: ថាន ក់្ប: 

 
 

នថៃន្ែត្ត្ូវរបួស្: _____________________   ត្បហនទហ ើយនិង្ទំ ំននរបួស្:__________________________________________ 

 

ហរាគស្ញ្ជា  ( គូស្យក្បទំាង្អស់្ន្ែលជ្ជប់ទាក់្បទង្): 

□ ហធវើឪយច្បង្ក្បាួត្ បញុ ក្បាួត្              □ ឈកឺ្បាល      □ ពនលឺ/ស្ហម្លង្ហធវើឪយមិ្នស្រស្ួល 

□ វលិមុ្ែ / ហធវើឪយធឹង្ហធ្លង្ □ ហធវើឪយស្រស្វា ង្ន្ននក្ប            □  ត់្ បញុ អស់្ក្បម្មល ំង្ 

□ ម្មនអារម្មណ៏ ស្ពឹក្បៗ / “ ហៅក្បនុភាពត្ច្បបូក្បត្ច្បបល់”   □ ហែក្បម្មនការន្ត្បលត្បលូ    □ ម្មនបញ្ជា ច្បង្ចំ 

□ ម្មនការពិបាក្បយក្បចិ្បត្តទុក្បោក់្ប     □ irritability/emotional ups and downs           □ ម្មនក្បង្វល់ បញុ withdraw 

□ អវីហផ្េង្ហទៀត្ 

រយ៉ះហពលននហរាគស្ញ្ជា : __________      ហរាគវនិិច្បឆ័យ:  □ ប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្               □ អវីហផ្េង្ហទៀត្: ___________________________ 

 

ហបើប ៉ះទង្គិច្បម្មនហធវើហរាគវវិនិច្បឆ័យហ ើយ , នថៃន្ែសិ្ស្េ completed graduated return to play without recurrent symtoms ពាបាលច្បប់ហ ើយត្ត្ ប់
ចូ្បលម្ក្ប ហលង្វញិនិង្ មិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ហក្បើត្ហ ើង្វញិម្តង្ហទៀត្ : ______ 

 

ប ៉ះទង្គិច្បខ្ល ំង្ពីមុ្នម្ក្បប ( ម្មន,ប ុនាម នែង្ហ ើយ  ): ___________________________________________________________________________ 

 
 

ហ ម្ ៉ះត្គូហពទយ បញុ អនពាបាល: ________________________________________________________________________ 

http://www.mass.govldph/
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□ Doctor               □ Certified Athletic Trainer              □ Nurse Practioner           □ Neuropsychologist 
 

អាស្យោន ន: _________________________________________ ហលែទូរស្ទព័: _______________ 

 

ត្គូហពទយន្ែលផ្តល់ហយាបល /និង្ស្ត្ម្បស្ត្ម្លូ ( ហបើសិ្នជ្ជមិ្នន្ម្នអនក្បន្ែលបំហពញត្ក្បោស់្ហន៉ះ): ____________________________ 

 
I HEREBY AUTHORIZ THE ABOVE NAMED STUDENT FOR RETURN TO EXTRACURRICULAR ATHLETIC ACTIVITY. 

 
Signiture: _____________________________________________    Date: ___________________ 
 

Note: This form may only be completed by: a duly  licensed physician; a certified athlectic trainer in cosultation with a licensed 
physician; a duly licensed nurse practitioner in consultation with a licensed physician; a duly neuropsychologist in coordination 
with the physicain managing the student’s recovery. 
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Appendix IV 

បទបញ្ជជ  របួស្ក្បាលជ្ជប់ទាក់្បទង្-ហៅនិង្ហលង្កី្បឡា: 

សំ្ណួរន្ែលន្ត្ង្ន្ត្បានសួ្រញឹុក្បញ ប់ 
Sports-Related Head Injury Regulations: 

Frequentley Asked Questions 

The Commonwealth of Massachusetts   

Executive Office of Health and Human Services   

Department of Public Health  

បទបញ្ជជ  របួស្ក្បាលជ្ជប់ទាក់្បទង្-ហៅនិង្ហលង្កី្បឡា: 

 សំ្ណួរន្ែលន្ត្ង្ន្ត្បានសួ្រញឹុក្បញ ប់  

បន្នថម្បនថយហៅន្ែ December 13, 2011 (see questions #27, 28, 29 and 30 for new material)  

អំពីបទបបញ្ាត្តិ About the regulations 
ហត្ើអវីហៅជ្ជបទបបញ្ាត្តិននការប ៉ះទង្គិច្បកី្បឡា? What are the sports concussion regulations? 
ល្ង្កាត់្ក្បនុង្ន្ែក្បក្បកោ ឆ្ន ំ 2010 បទបបញ្ាត្តិរបស់្នាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈរែា Massachusetts (បទបង្ហា ញ

ស្តីពីបទបបញ្ាត្តិនននាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈរែា Massachusetts 105 CMR 201.000៖ ការរង្របួស្ក្បាល 
និង្ការប ៉ះទង្គិច្បក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពអត្តពលក្បម្មហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា (PPT) | (DOC) (Presentation on Massachusetts 

Department of Public Health Regulations 105 CMR 201.000: Head Injuries and Concussions In 

Extracurricular Athletic Activities (PPT) | (DOC))) ត្តូ្វបានបហង្កើត្ហ ើង្ក្បនុង្ហាលបំណង្កាត់្បនថយហានិន័
យ៕ ការប ៉ះទង្គិច្បន្ែល- ទាក់្បទង្នឹង្កី្បឡា of sports-related និង្ការរង្របួស្ក្បាលក្បនុង្ចំ្បហណាម្អត្តពលិក្បសិ្ស្េ
ន្ែលចូ្បលរមួ្ក្បនុង្កី្បឡាសាលាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា៕ បទបបញ្ាត្តិបង្ហា ញអំពីទំនួលែុស្ត្ត្ូវន្ែលសាលាហរៀន/ស្រស្ុក្ប
សាលា ត្គូបង្វឹក្ប គិលានុបោា យិកាសាលា និង្អនក្បហផ្េង្ហទៀត្ហៅក្បនុង្ស្ គម្ន៍សាលាចូ្បលរមួ្ហៅក្បនុង្ការទប់
សាក ត់្ ការបណតុ ៉ះបណាត ល និង្ការត្គប់ត្គង្ការប ៉ះទង្គិច្បន្ផ្នក្បកី្បឡា៕ 

ជ្ជមួ្យនឹង្បទបបញ្ាត្តិទំាង្ហន៉ះ សាលាហរៀននឹង្អាច្បបហង្កើត្ហាលនហយាបាយ និង្ពិធីការែ៏ម្មនត្បសិ្ទធភាព
ស្ត្ម្មប់កំ្បណត់្អត្តស្ញ្ជា ណសិ្ស្េន្ែលម្មនការប ៉ះទង្គិច្បន្ែលអាច្បហក្បើត្ម្មន, ែក្បពួក្បហគហច្បញពីការហលង្ និង្
ធ្លនាថាសិ្ស្េន្ែលត្តូ្វបានហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យថាម្មនការប ៉ះទង្គិច្បហនា៉ះ ទទួលបានការន្ថទំា និង្ការពាបាលស្ម្
ស្រស្បហែើម្បីត្ត្ ប់ហៅហរៀន និង្ហលង្វញិ៕   
 

ហត្ើសាលាណាែល៉ះន្ែលស្ថតិ្ហត្កាម្បទបបញ្ាត្តិស្ដពីីការត្បកួ្បត្កី្បឡា? 
Which schools are subject to the sports concussion regulations? 

បទបបញ្ាត្តិអនុវត្តចំ្បហពា៉ះសាលាម្ធយម្ និង្វទិាល័យសាធ្លរណៈទំាង្អស់្ និង្សាលាធម្មនុញ្ាន្ែលបហត្ម្ើែល់
ថាន ក់្បទី 6 រ ូត្ែល់ការបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាហៅវទិាល័យ ក៏្បែូច្បជ្ជសាលាហផ្េង្ហទៀត្ទំាង្អស់្ន្ែលស្ថិត្ហៅហត្កាម្
ច្បាប់ផ្លូវការរបស់្ស្ម្មគម្អត្តពលិក្បអនតរសាលារែា Massachusetts (MIAA) ។ ហទា៉ះជ្ជយា ង្ណាក៏្បហោយ 

 

 

https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head-0/download
https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head-0/download
https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head-0/download
https://www.mass.gov/doc/presentation-on-massachusetts-department-of-public-health-regulations-105-cmr-201000-head/download
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ហទា៉ះបីជ្ជសាលារបស់្អនក្បមិ្នន្ម្នជ្ជស្ម្មជិក្ប MIAA ក៏្បហោយ អនក្បហៅន្ត្អាច្បស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្តថាអនក្បច្បង់្ទទួលយក្បវធីិ
សាស្តស្តន្ែលត្ត្ូវបានផ្េពវផ្ាយហោយបទបបញ្ាត្តិស្ត្ម្មប់សុ្វត្ថិភាព និង្សុ្ែុម្មល--ភាពរបស់្អត្តពលិក្បសិ្ស្េ
របស់្អនក្ប៕ 
 
ហត្ើនរណាជ្ជអនក្បទទួលែុស្ត្តូ្វក្បនុង្ការអនុវត្តប ូលិស្ប ៉ះទង្គិច្បកី្បឡារបស់្សាលា?   

Who is responsible for implementing the school’s sports concussion polices? 
នាយក្បសាលា ឬនាយក្បសាលា នាយក្បសាលា ឬអនក្បែឹក្បនំាសាលា The superintendent or head master, 
principal, or school leader, គួរចត់្តំាង្បុគគលន្ែលទទួលែុស្ត្ត្ូវចំ្បហពា៉ះការអនុវត្តហាលនហយាបាយរបស់្
សាលា ន្ែលអាច្បជ្ជនាយក្បកី្បឡា ឬបុគគលិក្បសាលាហផ្េង្ហទៀត្ន្ែលម្មនសិ្ទធិអំណាច្បរែាបាល៕  

ហត្ើកី្បឡា និង្ស្ក្បម្មភាពអវីែល៉ះត្តូ្វរា ប់រង្ហត្កាម្បទបបញ្ាត្តិទំាង្ហន៉ះ? 
What sports and activities are covered under these regulations? 
អត្តពលិក្បអនតរសាលាទំាង្អស់្ត្តូ្វបានចត់្ទុក្បថាជ្ជស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា។ ទំាង្ហន៉ះរមួ្បញ្ចូ ល 
ប ុន្នតមិ្នកំ្បណត់្ចំ្បហពា៉ះ All interscholastic athletics are deemed extracurricular athletic activities. These 
include but are not limited to: 

ជិ៉ះស្គី Alpine និង្ Nordic skiing និង្ជិ៉ះស្គីហលើទឹក្បក្បក្ប snowboarding, baseball, basketball, cheerleading, 
cross country track, fencing, field hockey, football, golf, gymnastics, horseback riding, ice hockey, 
lacrosse, marching band, rifle, rugby, skating, soccer, softball, squash, swimming and diving, tennis, track 
(indoor and outdoor), ultimate frisbee, water polo, and wrestling. 

ហត្ើ "ស្ក្បម្មភាពហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា" ម្មនន័យែូច្បហម្តច្ប? 
What is meant by “extracurricular activities”? 
ស្ក្បម្មភាពហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា គឺជ្ជស្ក្បម្មភាពកី្បឡាន្ែលឧបត្ថម្ាហោយសាលាណាមួ្យ ន្ែលជ្ជទូហៅហក្បើត្ហ ើង្
ហត្តហម្ម ង្បហត្ង្ៀនរបស់្សាលា ហត្កាម្ការែឹក្បនំារបស់្ត្គូបង្វឹក្ប នាយក្បន្ផ្នក្បកី្បឡា under the direction of a 
coach, athletic director, or marching band leader ឬអនក្បែឹក្បនំាត្កុ្បម្រា៕ំ ត្កុ្បម្ត្ន្រនតីន្ែលមិ្នត្ត្ូវបានចត់្ទុក្បថា
ជ្ជត្កុ្បម្ហែើរក្បបួន មិ្នត្ត្ូវបានត្គបែណត ប់ហត្កាម្ are not covered under the regulations បទបបញ្ាត្តិហទ៕   

ត្ត្មូ្វការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន សំ្ត្ម្មប់បុគគលិក្បសាលា ឪពុក្បម្មត យ និង្សិ្ស្េ 
Annual Training requirements for school staff, parents, and students 
ហត្ើអវីហៅជ្ជការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន  ំWhat is the annual training? 

ហាលបំណង្ននការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំគឺហែើម្បីធ្លនាថាអនក្បន្ែលហៅក្បនុង្ស្ គម្ន៍សាលាហរៀនន្ែលចូ្បលរមួ្
ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាែឹង្ពីស្ញ្ជា  និង្ហរាគស្ញ្ជា ននការប ៉ះទង្គិច្ប និង្រហបៀបហ ល្ើយត្បហៅហពល
ន្ែលអត្តពលិក្បសិ្ស្េស្ ូត្ទំានឹង្ការប ៉ះទង្គិច្ប៕ នាយក្បោា នត្ត្មូ្វឱ្យបុគគលិក្បសាលា អត្តពលិក្បសិ្ស្េ និង្ម្មតា
បិតាបំហពញវគគបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំហរៀង្រាល់ឆ្ន ំ ហែើម្បីយល់ពីតួ្នាទីរបស់្ពួក្បហគក្បនុង្ការបហង្កើត្បរយិាកាស្
សុ្វត្ថិភាព និង្សុ្ែភាពលាស្ត្ម្មប់អត្តពលិក្បសិ្ស្េ៕  
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ហត្ើអនក្បណាត្តូ្វបំហពញវគគបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ?ំ 
Who is required to complete the annual training? 
 
ម្នុស្េខ្ង្ហត្កាម្ត្តូ្វចូ្បលហរៀនត្បចំឆ្ន ំ៖ 
The following people are required to take the annual training: 

• ត្គូបង្វឹក្ប Coaches 

• *ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្បន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្ប *Certified athletic trainers 

• ត្គូបហង្ហគ ល Trainers 

• ត្គូហពទយសាលា និង្ត្ក្បុម្ School and team physicians 

• ត្គូហពទយសាលា School nurses 

• នាយក្បកី្បឡា Athletic directors 

• Game officials, including referees and umpires 

• នាយក្បន្ែលទទួលែុស្ត្ត្ូវចំ្បហពា៉ះត្កុ្បម្ហែើរន្ លក្បបួនសាលា Directors responsible for a school 
marching band 

• អនក្បស្ម័ត្គចិ្បត្ត Volunteers 

• សិ្ស្េន្ែលចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា; និង្ Students who participate in an 
extracurricular athletic activity; and 

• Pឪពុក្បម្មត យរបស់្សិ្ស្េន្ែលចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា; arents of a student who 
participates in an extracurricular athletic activity; 

បុគគលិក្បសាលាហផ្េង្ហទៀត្ ែូច្បជ្ជត្គូបហត្ង្ៀនថាន ក់្បហរៀន ត្គូអប់រកំាយ និង្អនក្បត្បឹក្បាន្ណនំា មិ្នត្ត្មូ្វឱ្យបញ្ច ប់វគគប
ណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំហនា៉ះហទ៕ ពួក្បហគត្តូ្វបានត្ត្មូ្វឱ្យបញ្ច ប់វគគបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំ ត្បសិ្នហបើពួក្បហគចូ្បល
រមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា៕ ហទា៉ះជ្ជយា ង្ណាក៏្បហោយ ត្បសិ្នហបើសាលាហរៀន ឬសាលាស្រស្ុក្ប
ហត្ជើស្ហរ ើស្ផ្តល់ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំែល់ត្គូបហត្ង្ៀនថាន ក់្បហរៀន ត្គូអប់រកំាយ ទីត្បឹក្បាន្ណនំា ឬបុគគលិក្ប
សាលាហផ្េង្ហទៀត្ សាលាស្រស្ុក្ប ឬសាលាជ្ជអបបបរម្មគួរន្ត្ផ្តល់វគគបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំមួ្យន្ែលត្តូ្វបាន
អនុម័្ត្ហោយនាយក្បោា នែូច្បន្ែលបានបញ្ជជ ក់្បហៅហលើហគ ទំព័ររបស់្នាយក្បោា ន the Department's website ៕  

* ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្បន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្បក៏្បត្តូ្វបានទាម្ទារផ្ង្ន្ែរហែើម្បីទទួលការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្ប
ពាបាល។ សូ្ម្ហម្ើលន្ផ្នក្ប "ការបណតុ ៉ះបណាត លគលីនិក្ប" ស្ត្ម្មប់ព័ត៌្ម្មនបន្នថម្៕ *Certified athletic trainers are 
also required to take the clinical training. Please see the “Clinical Training” section for more information. 
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ហត្ើបុគគលិក្បសាលា, អនក្បស្មត័្គចិ្បត្ត, ឪពុក្បម្មត យ, និង្សិ្ស្េអាច្បបញ្ច ប់វគគបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ហំោយរហបៀបណា? 
How can school staff, volunteers, parents, and students complete the annual training? 

ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំតាម្អិុនធរហណត្, ការហបា៉ះពុម្ព, និង្ការបណតុ ៉ះបណាត លហោយផ្លទ ល់អាច្បរក្បបានហៅ
ហលើហគ ទំព័ររបស់្ DPH Concussion Trainings webpage under “DPH approved annual training for school 
staff.”  ហត្កាម្ "ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំន្ែលត្តូ្វបានអនុម័្ត្ហោយ DPH ស្ត្ម្មប់បុគគលិក្បសាលា"៕ សាលា
ហរៀនអាច្បហត្ជើស្ហរ ើស្ផ្តល់ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំហៅក្បនុង្ការត្បជំុមុ្នរែូវកាលស្ត្ម្មប់ឪពុក្បម្មត យ និង្សិ្ស្េ៕ 

សាលាហរៀនអាច្បហត្បើត្បាស់្រហបៀបកំ្បណត់្ហពល the agenda និង្បញ្ជ ីហ ម្ ៉ះអនក្បចូ្បលរមួ្ជ្ជកំ្បណត់្ត្តា attendance 
roster as a record ននការហផ្ទៀង្ផ្លទ ត់្ស្ត្ម្មប់អនក្បចូ្បលរមួ្ន្ែលត្តូ្វបានបណតុ ៉ះបណាត លហៅក្បនុង្ត្បហនទននការ
កំ្បណត់្ត្កុ្បម្ហន៉ះ៕ ជ្ជជហត្ម្ើស្ សាលាហរៀនអាច្បហត្បើត្បាស់្ឯក្បសារបណតុ ៉ះបណាត លជ្ជលាយលក្បាណ៍អក្បេរន្ែលអនុ
ម័្ត្ហោយ  DPH-approved ហែើម្បីបំហពញត្ត្មូ្វការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំ៕ កំ្បន្ណស្ត្ម្មប់ម្មតាបិតា និង្សិ្ស្េ
ម្មនជ្ជភាសាអង់្ហគលស្ និង្ហអស្ា ញ៕ ត្បសិ្នហបើសាលាហរៀនន្ច្បក្បចយស្ម្មា រៈបណតុ ៉ះបណាត លទំាង្ហន៉ះែល់
ឪពុក្បម្មត យ និង្សិ្ស្េក្បនុង្កិ្បច្បចត្បជំុមុ្នរែូវកាល ម្មតាបិតា និង្សិ្ស្េទំាង្អស់្គួរន្ត្ត្តូ្វបានហស្នើសំុ្ឱ្យចុ្ប៉ះ ត្ថ
ហលខ្ហលើការទទួលសាគ ល់ហោយបញ្ជជ ក់្បថាពួក្បហគបានពិនិត្យឯក្បសារន្ែលបានស្រហស្ររចួ្បហ ើយ៕  

ហត្ើហយើង្គួរហធវើយា ង្ណាហបើសិ្ស្េន្ត្បកាល យទត្ម្ង់្ វកឹ្ប វនឺការប ៉ះទង្គិច្ប ប ុន្នតឪពុក្បម្មត យមិ្នត្ពម្? ហត្ើហយើង្អាច្បហអា
យសិ្ស្េហលង្បានហទ?  What should we do if a student turns in a concussion training form, but their parent 
does not? Can we let the student play? 
បទបបញ្ាត្តិត្ត្ម្ូវឱ្យម្មនការបណតុ ៉ះបណាត លការប ៉ះទង្គិច្បស្ត្ម្មប់ឪពុក្បម្មត យនិង្សិ្ស្េ៕ ហាលនហយាបាយន្ែល
សាលាហរៀន ឬសាលាស្រស្ុក្បបហង្កើត្គួរន្ត្ហោ៉ះស្រសាយសាថ នភាពហន៉ះ រមួ្ទំាង្នីតិ្វធីិស្ត្ម្មប់ការផ្េពវផ្ាយែល់ម្មតា
បិតាន្ែលមិ្នបានត្បគល់ទត្ម្ង់្បំហពញន្ែលត្ត្មូ្វឱ្យសិ្ស្េចូ្បលរមួ្ក្បនុង្កី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា៕  

ហត្ើម្មតាបិតាន្ែលស្មត័្គចិ្បត្តហធវើជ្ជត្គូបង្វឹក្ប ម្ន្រនតីហ គម្ ឬអាជ្ជញ ក្បណាត លត្ត្មូ្វឱ្យទទួលការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន នំ្ែរ
ឬហទ? Are parents who volunteer as coaches, game officials, or referees required to take the annual 
training? 
បាទ,  អនក្បស្ម័ត្គចិ្បត្តទំាង្អស់្ន្ែលចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បារបស់្សាលាក៏្បត្ត្មូ្វឱ្យបំហពញវគគ
បណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំន្ែលត្តូ្វបានអនុម័្ត្ហោយនាយក្បោា នន្ែលបានរក្បហ ើញហៅហលើហគ ទំព័ររបស់្នាយក្ប
ោា នជ្ជហរៀង្រាល់ឆ្ន ំ៕ អនក្បស្ម័ត្គចិ្បត្តទំាង្ហន៉ះត្តូ្វន្ត្ផ្តល់ការហផ្ទៀង្ផ្លទ ត់្ឯក្បរាជយននការបញ្ច ប់ត្ត្មូ្វការបណតុ ៉ះបណាត  
លែល់សាលា ឬសាលាស្រស្កុ្ប៕  

 
  

https://www.mass.gov/info-details/concussion-trainings
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ត្ត្មូ្វការបណតុ ៉ះបណាត លគលីនិក្បស្ត្ម្មប់ត្គូហពទយ និង្ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្បន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្ប   
Clinical Training requirements for clinicians and certified athletic trainers 
 

ហត្ើការបណតុ ៉ះបណាត លគលីនិក្បគឺជ្ជអវី? What is the clinical training? 

ហាលបំណង្ននការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាលគឺហែើម្បីបំពាក់្បជូនត្គូហពទយ និង្ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្ប
ន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្បនូវយុទធសាស្តស្តក្បនុង្ការវាយត្នម្ល ហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យ certified athletic trainers with the 
strategies to assess, diagnose, និង្ផ្តល់ការហបាស្សំ្អាត្ medical clearance ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តែល់អត្តពលិក្ប
សិ្ស្េន្ែលម្មនការប ៉ះទង្គិច្ប៕ នាយក្បោា នត្ត្ម្ូវឱ្យអនក្បន្ែលផ្តល់ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តស្ត្ម្មប់អត្តព
លិក្បសិ្ស្េត្តូ្វន្ត្បំហពញការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាលន្ែលអនុម័្ត្ហោយនាយក្បោា នក្បនុង្ការវាយត្នម្ល និង្
ការត្គប់ត្គង្ការប ៉ះទង្គិច្ប ឬបានទទួលការបណតុ ៉ះបណាត លស្ម្មូ្លជ្ជន្ផ្នក្បននអាជ្ជញ ប័ណា ឬការអប់របំនតរបស់្ពួក្ប
ហគ។ តាម្រយៈការបញ្ច ប់វគគបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាល ត្គូហពទយ និង្ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្បន្ែលម្មនការ
បញ្ជជ ក់្បនឹង្អាច្បផ្តល់ការន្ណនំា និង្ការន្ណនំាអំពីសុ្វត្ថិភាពស្ត្ម្មប់អត្តពលិក្បសិ្ស្េឱ្យត្ត្ ប់ហៅហលង្វញិ
បនាទ ប់ពីជ្ជស្៉ះហស្បើយពីការប ៉ះទង្គិច្ប៕  

ហត្ើអនក្បណាន្ែលត្ត្មូ្វឱ្យបញ្ច ប់វគគបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាល? 
Who is required to complete the clinical training? 
បុគគលខ្ង្ហត្កាម្ត្តូ្វទទួលការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាល ហែើម្បីផ្តល់សិ្ទធិឱ្យសិ្ស្េត្ត្ ប់ហៅហលង្វញិ៖ 
The following individuals must take the clinical training in order to authorize a student to return to play: 

• ត្គូហពទយន្ែលម្មនអាជ្ជញ ប័ណា Licensed physician; 

• ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្បន្ែលម្មនអាជ្ជញ ប័ណាក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះហយាបល់ជ្ជមួ្យត្គូហពទយន្ែលម្មន
អាជ្ជញ ប័ណា៕Licensed athletic trainer in consultation with a licensed physician; 

• គិលានុបោា យិកាន្ែលម្មនអាជ្ជញ ប័ណាក្បនុង្ការពិហត្ា៉ះហយាបល់ជ្ជមួ្យត្គូហពទយន្ែលម្មនអាជ្ជញ ប័ណា។
Licensed nurse practitioner in consultation with licensed physician; 

• ជំនួយការត្គូហពទយន្ែលម្មនអាជ្ជញ ប័ណាហត្កាម្ការត្ត្ួត្ពិនិត្យរបស់្ត្គូហពទយន្ែលម្មនអាជ្ជញ ប័ណា; ឬ
Licensed physician assistant under the supervision of a licensed physician; or 

• អនក្បជំនាញខ្ង្ស្រនស្ត្បសាទន្ែលម្មនអាជ្ជញ ប័ណាក្បនុង្ការស្ត្ម្បស្ត្មួ្លជ្ជមួ្យត្គូហពទយត្គប់ត្គង្ការ
ជ្ជស្៉ះហស្បើយរបស់្សិ្ស្េ  Licensed neuropsychologist in coordination with the physician managing 
the student’s recovery 
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ហត្ើត្គូហពទយអាច្បបញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាលហោយរហបៀបណាហែើម្បផី្តល់ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្ប medical 
clearance ហវជជសាស្តស្ត?  How can clinicians complete the clinical training to provide medical clearance? 

ការបណដុ ៉ះបណាដ លគលីនិក្បតាម្អីុនធឺណិត្ និង្ហោយផ្លទ ល់ម្មនហៅហលើហគ ទំព័ររបស់្ Concussion 
Trainings webpage under ហត្កាម្ "ការបណដុ ៉ះបណាដ លគលីនិក្បន្ែលត្តូ្វបានអនុម័្ត្ហោយ DPH ស្ត្ម្មប់ត្គូហពទយ
ន្ែលផ្តល់ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្ត៕ "    

ហត្ើការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាលត្តូ្វបានទាម្ទារស្ត្ម្មប់ត្គូហពទយបនទប់ស្ហន្រង្ហគ ៉ះបនាទ ន់ emergency room 
physicians,  អនក្បផ្តល់ហស្វាន្ថទំាបនាទ ន់, និង្អនក្បផ្តល់ហស្វាន្ថទំាបឋម្ន្ែរឬហទ?  
Is the clinical training required for emergency room physicians, urgent care providers, and primary care 
providers? 
បាទ៕ ត្គូហពទយន្ែលហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យអត្តពលិក្បន្ែលម្មនហរាគស្ញ្ជា  A physician who diagnoses a symptomatic 
athlete ជ្ជមួ្យនឹង្ការប ៉ះទង្គិច្បហៅក្បនុង្ន្ផ្នក្បស្ហន្រង្ហគ ៉ះបនាទ ន់ ឬការន្ថទំាបនាទ ន់ មិ្នអាច្បផ្តល់ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្ប
ហវជជសាស្តស្តបានហទ លុ៉ះត្តាន្ត្ពួក្បហគពិនិត្យអត្តពលិក្បម្តង្ហទៀត្ហៅហពលន្ែលពួក្បហគបានបញ្ច ប់ន្ផ្នការចូ្បលហរៀន
ហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា ហ ើយមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ៕ ក្បនុង្ក្បរណីភាគហត្ច្បើន ត្គូហពទយ ER physicians 
គួរន្ត្បញ្ជូ នសិ្ស្េន្ែលម្មនការប ៉ះទង្គិច្បហៅត្គូហពទយន្ថទំាបឋម្របស់្ពួក្បហគ ឬហៅកាន់អនក្បឯក្បហទស្ខ្ង្ការប ៉ះ
ទង្គិច្បហែើម្បី follow-up treatment and medical clearance តាម្ោនការពាបាល និង្ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជ
សាស្តស្ត៕   

ហាលនហយាបាយការប ៉ះទង្គិច្បកី្បឡាន្ែលម្មនមូ្លោា នហលើសាលាហរៀន 
School-based Sports Concussion Policy 
ហត្ើហៅហពលណា និង្ញឹក្បញប់ប ុណាា ន្ែលសាលាហរៀនត្តូ្វបានរពឹំង្ថានឹង្ហធវើបច្បចុបបននភាពហាលនហយាបាយរបស់្
ពួក្បហគហលើការប ៉ះទង្គិច្បកី្បឡា? 
When and how often are schools expected to update their policies on sports concussion? 
សាលា ឬសាលាស្រស្ុក្បត្ត្ូវផ្តល់ការបញ្ជជ ក់្បែល់នាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈ ឬហៅថាលិែិត្បញ្ជជ ក់្បហលើក្បាល
សំ្បុត្ត្សាលា ឬសាលាស្រស្កុ្បថាែលួនបានពិនិត្យ និង្ហធវើបច្បចុបបននភាពហាលនហយាបាយរបស់្ែលួនស្រស្បតាម្បទ
បបញ្ាត្តិត្តឹ្ម្នថៃទី 30 ន្ែក្បញ្ជា ,  ជ្ជហរៀង្រាល់ពីរឆ្ន ំម្តង្ ហៅហលើឆ្ន ំន្ែលម្មនហលែហស្ស្ស្ត្ម្មប់ពិនិត្យ ឬន្ក្បស្ត្មួ្ល
ហាលនហយាបាយរបស់្ែលួន៕ The school or school district shall provide the Department of Public Health 
with an affirmation, also known as a Letter of Affirmation, on school or school district letterhead that it has 
reviewed and updated its policies in accordance with the regulations by September 30th, every two years 
on the odd numbered year for review or revision of its policies. 

ហត្ើែញុំអាច្បន្ស្វង្រក្បហាលនហយាបាយរបស់្នាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈស្តពីីការន្ថទំា និង្ការត្គប់ត្គង្ការប ៉ះ
ទង្គិច្បកី្បឡាហោយរហបៀបណា? How can I find the Department of Public Health’s policies on sport concussion 
care and management? 

https://www.mass.gov/info-details/concussion-trainings
https://www.mass.gov/info-details/concussion-trainings


42 

 ហាលនហយាបាយរបស់្ហយើង្ហៅថា Head Strong: ការន្ណនំាស្ត្ម្មប់ការអនុវត្តបទបបញ្ាត្តិននរែា 
Massachusetts ស្តីពីការរង្របួស្ក្បាល និង្ការប ៉ះទង្គិច្បក្បាលក្បនុង្អត្តពលិក្បសាលា (PDF) | (DOC) អាច្បរក្បបាន
ហៅព័ត៌្ម្មនរបួស្ក្បាល និង្ការប ៉ះទង្គិច្បស្ត្ម្មប់សាលាហរៀន បុគគលិក្បសាលា ត្គូបង្វឹក្ប ត្គូបង្វឹក្បអត្តពលិក្ប និង្អនក្ប
ស្ម័ត្គចិ្បត្តហៅហត្កាម្ "ស្ម្មា រៈបន្នថម្៖ ការន្ណនំាស្ត្ម្មប់សាលាហរៀន"។ ឯក្បសារហន៉ះរាយបញ្ជ ីស្ម្មស្ធ្លតុ្ន្ែល
គួរោក់្បបញ្ចូ លក្បនុង្ហាលនហយាបាយការប ៉ះទង្គិច្បកី្បឡាសាលា និង្ផ្តល់ឧទា រណ៍ពីហាលនហយាបាយរបស់្
សាលាហផ្េង្ហទៀត្៕  Head Strong: Guidance for Implementing the Massachusetts Regulations on Head 
Injuries and Concussions in School Athletics (PDF) | (DOC) can be found at Head injury and concussion 
information for schools, school staff, coaches, athletic trainers, and volunteers under “Additional materials: 
guidance for schools.” This document lists the components that should be included in school sports 
concussion policies and provides examples from other schools’ policies. 

ហត្ើម្មនការពិន័យអវីែល៉ះត្បសិ្នហបើសាលា ឬសាលាហរៀនមិ្នបានអនុវត្តហាលនហយាបាយត្បកួ្បត្កី្បឡារបស់្ែលួន? ហត្ើ
ត្តូ្វពិន័យអវីែល៉ះ ត្បសិ្នហបើត្គូបង្វឹក្ប, ត្គូបង្វឹក្បកី្បឡាន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្ប, ត្គូហពទយសាលា, នាយក្បកី្បឡា, ឬគិលានុប
ោា យិកាសាលា ែក្បខ្នក្បនុង្ការអនុវត្តហាលនហយាបាយរបស់្សាលាស្តពីីការប ៉ះទង្គិច្បកី្បឡា? 
What are the penalties if the school or school district fails to enforce its sports concussion policy? What are 
the penalties if a school’s coach, certified athletic trainer, school physician, athletic director, or school nurse 
fails to enforce the school’s policy on sports concussion? 
បទបបញ្ាត្តិ 105 CMR 201.006(A)(17) ន្ច្បង្ថា "ការផ្លក្បពិន័យ Penalties,  រមួ្ទំាង្ ប ុន្នតមិ្នកំ្បណត់្ចំ្បហពា៉ះការ
ោក់្បទណឌ ក្បម្មបុគគលិក្ប និង្ការរបឹអូស្ហ គម្ ចំ្បហពា៉ះការែក្បខ្នក្បនុង្ការអនុហលាម្តាម្បទបបញ្ាត្តិននហាល
នហយាបាយរបស់្សាលា ឬសាលាហរៀន។" សាលាស្រស្ុក្បនីមួ្យៗគួរន្ត្កំ្បណត់្ថាហត្ើការពិន័យន្ែលពួក្បហគនឹង្ត្ត្ូវ
ម្មនចំ្បហពា៉ះអវីែល៉ះ ចំ្បហពា៉ះការមិ្នហារពតាម្ហាលនហយាបាយរបស់្សាលា ឬសាលាស្រស្ុក្ប៕ ហន៉ះគួរន្ត្រមួ្បញ្ចូ ល
ការពិន័យែូច្បជ្ជការហបា៉ះបង់្ការត្បកួ្បត្ (ឧទា រណ៍ អនក្បហលង្មិ្នម្មនការពិនិត្យរាង្កាយបច្បចុបបនន ការបរាជ័យ
របស់្ត្គូបង្វឹក្បក្បនុង្ការែក្បកី្បឡាក្បរន្ែលស្ង្េ័យថាម្មនការប ៉ះទង្គិច្បផ្លូវចិ្បត្តហច្បញពីការត្បកួ្បត្ ការមិ្នយល់ត្ពម្
របស់្ត្គូបង្វឹក្បក្បនុង្ការអនុហលាម្តាម្ន្ផ្នក្បណាមួ្យននបទបបញ្ាត្តិ) និង្ ហៅហពលន្ែលការពិន័យហផ្េង្ហទៀត្នឹង្ត្ត្ូវ
បានហៅ៕ ហាលនហយាបាយ និង្នីតិ្វធីិរបស់្សាលា ឬសាលាស្រស្ុក្ប ត្ត្ូវផ្តល់ the Department of Public Health 
and Department of Elementary and Secondary Education upon request ជូននាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរ
ណៈ និង្នាយក្បោា នបឋម្សិ្ក្បា និង្ម្ធយម្សិ្ក្បាតាម្ការហស្នើសំុ្៕ 

ក្បត់្ត្តា និង្រាយការណ៍ Reporting and record keeping 

ហត្ើរបាយការណ៍ត្បហនទណាន្ែលសាលាត្ត្មូ្វឱ្យោក់្បហៅម្នទីរសុ្ខ្និបាលសាធ្លរណៈតាម្បទបបញ្ាត្តិ? 
What kind of reports are schools required to submit to Department of Public Health per the regulations? 
សាលាហរៀនទំាង្អស់្ន្ែលស្ថិត្ហៅហត្កាម្បទបបញ្ាត្តិត្តូ្វផ្តល់របាយការណ៍ពីរខ្ង្ហត្កាម្ហៅកាន់នាយក្បោា នសុ្ែ
ភាពសាធ្លរណៈ : 

 

https://www.mass.gov/files/documents/2016/07/pu/head-injury-reg-guide-acc.pdf
https://www.mass.gov/files/documents/2016/07/pu/head-injury-reg-guide-acc.pdf
https://www.mass.gov/doc/head-strong-guidance-for-implementing-mass-regulations-on-head-injuries-concussions-in-school/download
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
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ទត្ម្ង់្របាយការណ៍ចុ្បង្ឆ្ន  ំ Year end reporting form 

ជ្ជហរៀង្រាល់ឆ្ន ំត្តឹ្ម្នថៃទី 31 ន្ែសី្ហា, សាលាហរៀនត្តូ្វរាយការណ៍ព័ត៌្ម្មនខ្ង្ហត្កាម្ហៅកាន់នាយក្បោា នសុ្ែ
ភាពសាធ្លរណៈ: 

• ចំ្បនួនស្របុននរបាយការណ៍ទត្ម្ង់្ន្បបបទរបួស្ក្បាលន្ែលទទួលបានក្បនុង្ឆ្ន ំសិ្ក្បា 

• ថាហត្ើរបាយការណ៍ននទត្ម្ង់្របួស្ក្បាលត្ត្ូវបានទាម្ទារពីអត្តពលិក្បសិ្ស្េន្ត្ប ុហណាា ៉ះ ឬសិ្ស្េទំាង្អស់្
ហនា៉ះហទ៕ 

•  ចំ្បនួនរបាយការណ៍ននទត្ម្ង់្របួស្ក្បាលស្ត្ម្មប់ការរង្របួស្ន្ែលបានហក្បើត្ហ ើង្អំ ុង្ហពលកី្បឡា
សាលាន្ស្វង្យល់បន្នថម្អំពីទត្ម្ង់្របាយការណ៍ចុ្បង្ឆ្ន ំហៅ the Year End Reporting Form at Head 
injury and concussion information for schools, school staff, coaches, athletic trainers, and 
volunteers ហៅហត្កាម្ "ទត្ម្ង់្របាយការណ៍ចុ្បង្ឆ្ន ំ Year End Reporting Form "៕ ទត្ម្ង់្ន្បបបទទំាង្
ហន៉ះត្តូ្វបានហធវើបច្បចុបបននភាពជ្ជហរៀង្រាល់ឆ្ន ំ និង្រមួ្បញ្ចូ លសំ្ណួរហផ្េង្ហទៀត្ន្ែលអាច្បជូនែំណឹង្ែល់ការ
ស្រហស្រក្បម្មវធីិ និង្ហាលការណ៍ហែើម្បីកាត់្បនថយការប ៉ះទង្គិច្ប which are not required by the 
regulations ន្ែលមិ្នត្ត្ូវបានទាម្ទារហោយបទបបញ្ាត្តិ៕   

លិែិត្បញ្ជជ ក់្ប Letter of affirmation 
សាលា ឬសាលាស្រស្ុក្បត្ត្ូវផ្តល់ឲ្យម្នទីរសុ្ខ្និបាលសាធ្លរណៈ the Department of Public Health with an 
affirmation នូវលិែិត្បញ្ជជ ក់្បហលើក្បាលសំ្បុត្ត្សាលា ឬសាលាស្រស្ុក្បថាែលួនបានពិនិត្យ និង្ហធវើបច្បចុបបននភាពហាល
នហយាបាយរបស់្ែលួនស្រស្បតាម្បទបបញ្ាត្តិត្តឹ្ម្នថៃទី 30, ន្ែក្បញ្ជា  ហរៀង្រាល់ពីរឆ្ន ំហលើឆ្ន ំហស្ស្ស្ត្ម្មប់ review or 
revision of its policies ពិនិត្យ ឬន្ក្បស្ត្មួ្ល ននហាលនហយាបាយរបស់្ែលួន៕ 
ន្ស្វង្យល់បន្នថម្អំពីលិែិត្បញ្ជជ ក់្បអំពីរបួស្ក្បាល និង្ការប ៉ះទង្គិច្បក្បាលស្ត្ម្មប់សាលាហរៀន បុគគលិក្បសាលា 
ត្គូបង្វឹក្ប ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្ប និង្អនក្បស្ម័ត្គចិ្បត្តហត្កាម្ "លិែិត្បញ្ជជ ក់្ប"៕ at Head injury and concussion 
information for schools, school staff, coaches, athletic trainers, and volunteers under “Letter of Affirmation.” 

ហត្ើកំ្បណត់្ត្តាត្បហនទណាន្ែលទាក់្បទង្នឹង្ការប ៉ះទង្គិច្បន្ផ្នក្បកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាន្ែលសាលាត្តូ្វរក្បា? ហត្ើ
សាលាគួររក្បាកំ្បណត់្ត្តាទំាង្ហន៉ះរយៈហពលប ុនាម ន?  What kind of records related to extracurricular sports 
concussions must schools maintain? How long should schools maintain these records? 

អនុហលាម្តាម្បទបបញ្ាត្តិ In accordance with the regulations (105 CMR 201.016) សាលាហរៀនត្ត្វូរក្បាកំ្បណត់្
ត្តាខ្ង្ហត្កាម្ស្ត្ម្មប់រយៈហពលបីឆ្ន ំ ឬយា ង្ហហាច្បណាស់្រ ូត្ែល់សិ្ស្េបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា: 

• ការហផ្ទៀង្ផ្លទ ត់្បញ្ជជ ក់្បការបញ្ច ប់វគគបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំ និង្ការទទួលស្ម្មា រៈ;  

• ទត្ម្ង់្ចូ្បលរមួ្ជ្ជមុ្នរបស់្នាយក្បោា ន ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលា Department Pre-
participation Forms, or school-based equivalents; 

https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers#required-yearly-reporting-for-schools-
https://www.mass.gov/info-details/head-injury-and-concussion-information-for-schools-school-staff-coaches-athletic-trainers-and-volunteers#required-yearly-reporting-for-schools-
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• របាយការណ៍នាយក្បោា នននទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល ឬស្ម្មូ្លតាម្សាលាហរៀន៕ Department Report of 
Head Injury Forms, or school-based equivalents; 

• ទត្ម្ង់្ន្បបបទននការហបាស្សំ្អាត្ និង្ការអនុញ្ជា ត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តរបស់្នាយក្បោា ន ឬស្ម្មូ្លន្ែល
ម្មនមូ្លោា នហៅសាលា; និង្ Department Medical Clearance and Authorization Forms, or school-
based equivalents; and 

• ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាស្ត្ម្មប់ការត្ត្លប់ហៅស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហពញហលញ 
និង្ហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា Graduated re-entry plans for return to full academic and extracurricular 
athletic activities. 

សាលាហរៀនមិ្នត្ត្មូ្វឱ្យបញ្ជូ នកំ្បណត់្ត្តាទំាង្ហន៉ះហៅនាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈហទ។ ហទា៉ះយា ង្ណាក៏្ប
ហោយ បទបបញ្ាត្តិ (105 CMR 201.016) ន្ច្បង្ថា សាលាត្តូ្វហធវើកំ្បណត់្ត្តាទំាង្ហន៉ះជូន the Department of Public 
Health and Department of Elementary and Secondary Education, upon request or in connection with any 
inspection or program review ហៅនាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈ និង្នាយក្បោា នបឋម្សិ្ក្បា និង្ម្ធយម្
សិ្ក្បា តាម្ការហស្នើសំុ្ ឬពាក់្បព័នធនឹង្ការត្តួ្ត្ពិនិត្យ ឬការត្តួ្ត្ពិនិត្យក្បម្មវធីិណាមួ្យ៕   
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ហត្ើអនក្បណាជ្ជអនក្បទទួលែុស្ត្តូ្វក្បនុង្ការរក្បាកំ្បណត់្ត្តាទំាង្ហន៉ះទាក់្បទង្នឹង្ការប ៉ះទង្គិច្បកី្បឡាហត្តហម្ម ង្សិ្ក្បាហៅ
សាលា?  ហត្ើអនក្បណាជ្ជអនក្បទទួលែុស្ត្តូ្វចំ្បហពា៉ះការតាម្ោនហលើទត្ម្ង់្ និង្ែំហណើ រការននការប ៉ះទង្គិច្ប? 

Who is responsible for keeping these records related to extracurricular sports concussions at the school? 
Who is responsible for the follow-up on the concussion forms and process? 

បទបបញ្ាត្តិ (105 CMR 201.015) ន្ច្បង្ថាគិលានុបោា យិកាសាលាទទួលែុស្ត្តូ្វក្បនុង្ការរក្បាែូច្បខ្ង្ហត្កាម្ហៅ
ក្បនុង្កំ្បណត់្ត្តាសុ្ែភាពរបស់្សិ្ស្េ The regulations (105 CMR 201.015) state that the school nurse is 
responsible for maintaining the following in the student’s health record: 

• ទត្ម្ង់្ចូ្បលរមួ្មុ្ន Pre-participation Forms, ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលា និង្  

• របាយការណ៍អំពីទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលា Report of Head Injury 
Forms, or school-based equivalents 

នាយក្បអត្តពលិក្ប The athletic director ត្តូ្វទទួលែុស្ត្តូ្វក្បនុង្ការធ្លនាថាសិ្ស្េទំាង្អស់្ត្តូ្វបំហពញតាម្ត្ត្មូ្វ
ការននការពិនិត្យរាង្កាយស្រស្បតាម្ 105 CMR 200.000៖ ការពិនិត្យរាង្កាយរបស់្កុ្បម្មរហៅសាលាមុ្នហពលចូ្បល
រមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាណាមួ្យ៕  

ហត្ើសាលាហរៀនគួររក្បាកំ្បណត់្ត្តាទំាង្ហន៉ះហោយរហបៀបណា? ហត្ើវាជ្ជន្ផ្នក្បននកំ្បណត់្ត្តាសិ្ស្េ ឬជ្ជន្ផ្នក្បមួ្យនន
កំ្បណត់្ត្តាសុ្ែភាព? How should schools maintain these records? Is it part of the student record or is it part 
of the health record? 
វាជ្ជបញ្ជា ននហាលការណ៍សាលាក្បនុង្ការកំ្បណត់្ថាត្បសិ្នហបើកំ្បណត់្ត្តាការប ៉ះទង្គិច្ប the concussion records 
ត្តូ្វបានរក្បាទុក្បក្បនុង្កំ្បណត់្ត្តាសិ្ស្េ ឬកំ្បណត់្ត្តាសុ្ែភាព៕ It is a matter of school policy to determine if 
the concussion records are kept in the student record or health record. 

ហត្ើព័ត៌្ម្មនទាក់្បទង្នឹង្ត្បវត្តិននការរង្របួស្ក្បាល និង្ការប ៉ះទង្គិច្បក្បាលរបស់្អត្តពលិក្ប ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិ
ន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា និង្ការអនុញ្ជា ត្ឱ្យត្ត្ ប់ហៅហលង្វញិអាច្បន្ច្បក្បរនំ្លក្បជ្ជមួ្យអនក្បណាបាន? 
With whom can information concerning an athlete’s history of head injury and concussions, graduated re-
entry plan, and authorization to return to play be shared? 
កិ្បច្បចស្ ការហត្តផ្លូវការហក្បើត្ហ ើង្ហៅហលើមូ្លោា នបហណាត ៉ះអាស្ននតាម្ត្ត្មូ្វការស្ត្ម្មប់ការផ្លល ស់្បតូរព័ត៌្ម្មន ែូច្ប
ជ្ជហៅហពលន្ែលគិលានុបោា យិកាសាលា ឬត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្បជូនែំណឹង្ (ែណៈហពលកំ្បពុង្ត្បកាន់
ខ្ជ ប់នូវពិធីសារស្ត្ម្មប់ការស្ម្មៃ ត់្ while adhering to protocols for confidentiality) ត្គូអប់រកំាយថាសិ្ស្េជ្ជក់្ប
លាក់្បមិ្នអាច្បចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហោយសារន្ត្ថមីៗហន៉ះ របួស្.1 អាច្បម្មនកាលៈហទស្ៈន្ែលចំបាច់្បត្តូ្វ
ន្ច្បក្បរនំ្លក្បព័ត៌្ម្មនហៅក្បនុង្កំ្បណត់្ត្តាសុ្ែភាពសិ្ស្េជ្ជមួ្យបុគគលិក្បសាលាន្ែលម្មនការអនុញ្ជា ត្ន្ែលកំ្បពុង្ផ្ត
ល់ហស្វាែល់សិ្ស្េ — ទំាង្ហែើម្បីបហង្កើនវឌ្ឍនភាពននការអប់ររំបស់្សិ្ស្េ ឬ or protect their safety or well-being 
ការពារសុ្វត្ថិភាព ឬសុ្ែុម្មលភាពរបស់្ពួក្បហគ៕   ជ្ជឧទា រណ៍, បុគគលិក្បអាច្បនឹង្ត្តូ្វបានជូនែំណឹង្អំពីស្ញ្ជា
របស់្សិ្ស្េ ឬហរាគស្ញ្ជា ននបញ្ជា ហវជជសាស្តស្ត ហោយត្ត្មូ្វឱ្យែឹង្ពីមូ្លោា ន និង្ផ្តល់វគគននស្ក្បម្មភាព៕ ព័ត៌្ម្មន
គួរន្ត្ត្តូ្វបានន្ច្បក្បរនំ្លក្បជ្ជមួ្យត្គូបង្វឹក្បអត្តពលិក្ប ត្បសិ្នហបើហលើបុគគលិក្ប ហែើម្បីជួយស្ត្ម្ួល និង្ស្ត្ម្បស្ត្មួ្ល
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ការន្ថទំាកី្បឡាក្បរសិ្ស្េ offered a course of action ៕ ត្បហនទននការលាត្ត្ត្ោង្គួរន្ត្ត្តូ្វបានហធវើហ ើង្ចំ្បហពា៉ះ
ន្ត្បុគគលិក្បសាលាន្ែលម្មនការអនុញ្ជា ត្ន្ែលហធវើការហោយផ្លទ ល់ជ្ជមួ្យសិ្ស្េក្បនុង្ស្ម្ត្ថភាពន្ណនំា (ការសិ្ក្បា 
ឬអត្តពលិក្ប) រែាបាល ឬស្ម្ត្ថភាពវនិិច្បឆ័យ៕ បុគគលិក្បសាលាន្ែលម្មនការអនុញ្ជា ត្គួរន្ត្ត្តូ្វបានន្ណនំាកំុ្បឱ្យ
បង្ហា ញព័ត៌្ម្មនហ ើង្វញិ។ ក្បរណីសិ្ស្េម្មន ក់្បៗ មិ្នគួរស្ថិត្ក្បនុង្កាលៈហទស្ៈណាក៏្បហោយ ត្តូ្វពិភាក្បាហៅតាម្ទី
សាធ្លរណៈ ែូច្បជ្ជ សាលធំ បនទប់ទឹក្ប ហាង្អាហារជ្ជហែើម្៕ ត្បសិ្នហបើម្មនច្បម្ៃល់អំពីភាពរហស្ើបននព័ត៌្ម្មន គិ
លានុបោា យិកាសាលា ឬត្គូបណតុ ៉ះបណាត លកី្បឡាគួរន្ត្ន្ស្វង្រក្បការអនុញ្ជា ត្ពីម្មតាបិតា/អាណាពាបាល។ និង្
សិ្ស្េ ត្បសិ្នហបើស្ម្ស្រស្ប មុ្នហពលបង្ហា ញែល់បុគគលិក្បសាលាន្ែលម្មនការអនុញ្ជា ត្៕ ហទា៉ះជ្ជយា ង្ណាក៏្ប
ហោយ ទីបំផុ្ត្បទបបញ្ាត្តិរបស់្ស្ ព័នធអនុញ្ជា ត្ឱ្យព័ត៌្ម្មនហៅក្បនុង្កំ្បណត់្ត្តាសុ្ែភាពរបស់្សិ្ស្េត្តូ្វបាន
ហម្ើលហ ើញហោយបុគគលិក្បសាលាន្ែលម្មនការអនុញ្ជា ត្ហលើត្ត្ម្ូវការែឹង្ ហ ើយមូ្លោា នស្ត្ម្មប់ការន្ច្បក្បរនំ្លក្ប
ន្បបហន៉ះហាក់្បែូច្បជ្ជគួរឱ្យទាក់្បទាញជ្ជង្ហៅហពលន្ែលចំបាច់្បហែើម្បីការពារសុ្ែុម្មលភាព ឬសុ្វត្ថិភាពរបស់្
សិ្ស្េ.2 (សូ្ម្ហម្ើលជំពូក្បទី 2 ននហស្ៀវហៅន្ណនំាសុ្ែភាពសាលាែ៏ទូលំទូលាយស្ត្ម្មប់ការពិភាក្បាបន្នថម្អំពី
បញ្ជា ហន៉ះ See Chapter 2 of the Comprehensive School Health Manual for further discussion of this issue). 
ត្បន្ លជ្ជម្មនហពលែល៉ះគិលានុបោា យិកាសាលាម្មនកាត្ពវកិ្បច្បចផ្លូវច្បាប់ក្បនុង្ការបង្ហា ញសុ្ែភាព ឬព័ត៌្ម្មនពាក់្ប
ព័នធហែើម្បីការពារសុ្ែភាព ឬសុ្វត្ថិភាពរបស់្សិ្ស្េ។ ហាលការណ៍សាធ្លរណៈទាម្ទារការការពារសិ្ទធិឯក្បជន
ភាពរបស់្អនក្បជំងឺ្ហោយអនក្បជំនាញហវជជសាស្តស្ត លុ៉ះត្តាន្ត្ម្មនការគំរាម្កំ្បន្ ង្ភាល ម្ៗ ឬហត្ា៉ះថាន ក់្បធៃន់ធៃរែល់
សិ្ស្េ ឬអនក្បែនទ.3 

1 Massachusetts Department of Public Health Comprehensive School Health Manual,2007, p. 2-7 

2 Massachusetts Department of Public Health Comprehensive School Health Manual, 2007, p. 2-36 

3 Massachusetts Department of Public Health Comprehensive School Health Manual, 2007, p. 2-38. 
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ទំនួលែុស្ត្តូ្វរបស់្បុគគលិក្បសាលាតាម្ទួនាទី School staff responsibilities by title 

ហត្ើនាយក្បកី្បឡារបស់្សាលាម្មនការទទួលែុស្ត្តូ្វអវីែល៉ះក្បនុង្ការអនុវត្តបទបបញ្ាត្តិទំាង្ហន៉ះ? 
What are the responsibilities of the school Athletic Directors regarding implementing these regulations? 
តាម្បទបបញ្ាត្តិ (105 CMR 201.012), the Athletic Director shall: 

• ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ការអនិវឌ្ឍន៍ និង្ការត្ត្ួត្ពិនិត្យជ្ជហរៀង្រាល់ឆ្ន ំននហាលនហយាបាយ និង្នីតិ្វធីិស្ត្ម្មប់ការ
បង្ហក រ និង្ការត្គប់ត្គង្របួស្ក្បាល - ទាក់្បទង្នឹង្កី្បឡា sports-related head injuries ហៅក្បនុង្ទីម្ណឌុ
លសាលា ឬសាលាហរៀន;  

• បញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំ; Complete the annual training; 

• ត្តូ្វទទួលែុស្ត្តូ្វចំ្បហពា៉ះ (លុ៉ះត្តាន្ត្ហាលការណ៍ និង្នីតិ្វធីិរបស់្សាលាផ្តល់ហអាយហបើមិ្នែូហច្បន៉ះហទ 

unless school policies and procedures provide otherwise) ធ្លនាថាត្ត្មូ្វការបណតុ ៉ះបណាត លស្ត្ម្មប់
បុគគលិក្ប, ឪពុក្បម្មត យ, អនក្បស្ម័ត្គចិ្បត្ត, ត្គូបង្វឹក្ប, និង្សិ្ស្េត្ត្ូវបានបំហពញ ក្បត់្ត្តា និង្រក្បាកំ្បណត់្ត្តា; 

• ត្តូ្វត្បាក្បែថាសិ្ស្េទំាង្អស់្បំហពញតាម្ត្ត្ម្ូវការពិនិត្យរាង្កាយស្រស្បតាម្ 105 CMR 200.000៖ ការ
ពិនិត្យរាង្កាយរបស់្កុ្បម្មរហៅសាលាមុ្នហពលចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាណាមួ្យ 
Physical Examination of School Children prior to participation in any extracurricular athletic 
activity; 

• ធ្លនាថាសិ្ស្ានុសិ្ស្េទំាង្អស់្ន្ែលចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាបានបញ្ច ប់ និង្ោក់្ប
ហស្នើទត្ម្ង់្ចូ្បលរមួ្មុ្ន ឬន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលា submitted Pre-participation Forms, or school-
based equivalents, មុ្នហពលចូ្បលរមួ្រែូវកាលនីមួ្យៗ; 

• ត្តូ្វត្បាក្បែថាទត្ម្ង់្ននការចូ្បលរមួ្មុ្នសិ្ស្េ ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលា school-based 
equivalents, ត្ត្ូវបានពិនិត្យហោយត្គូបង្វឹក្ប ហែើម្បីកំ្បណត់្អត្តស្ញ្ជា ណសិ្ស្េន្ែលម្មនហានិន័យែពស់្នន
ការរង្របួស្ក្បាលម្តង្ហ ើយម្តង្ហទៀត្; 

• ត្តូ្វត្បាក្បែថារបាយការណ៍ននទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលាត្ត្ូវបាន
បំហពញហោយឪពុក្បម្មត យ ឬត្គូបង្វឹក្ប ហ ើយពិនិត្យហោយត្គូបង្វឹក្ប គិលានុបោា យិកាសាលា ត្គូបណតុ ៉ះប
ណាត លកី្បឡាន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្ប និង្ត្គូហពទយសាលា; 

• ត្តូ្វត្បាក្បែថាអត្តពលិក្បត្តូ្វបានហាម្ឃាត់្មិ្នឱ្យចូ្បលរមួ្ក្បនុង្បហច្បចក្បហទស្កី្បឡាន្ែលម្មនហត្ា៉ះថាន ក់្បន្ែល
មិ្នស្ម្ហ តុ្ផ្លន្ែលបង្កហត្ា៉ះថាន ក់្បែល់សុ្ែភាព ឬសុ្វត្ថិភាពរបស់្អត្តពលិក្ប, និង្ 

• រាយការណ៍ស្ថិតិ្ត្បចំឆ្ន ំហៅនាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈ។ Report annual statistics to the 
Department of Public Health. 
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ហត្ើគិលានុបោា យិកាសាលាម្មនទំនួលែុស្ត្តូ្វអវីែល៉ះ ទាក់្បទង្នឹង្ការអនុវត្តបទបបញ្ាត្តិទំាង្ហន៉ះ? 
What are the responsibilities of the School Nurses regarding implementing these regulations? 
តាម្បទបបញ្ាត្តិ (105 CMR 201.015), the School Nurse shall: 

• ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ការអនិវឌ្ឍន៍ និង្ការត្ត្ួត្ពិនិត្យជ្ជហរៀង្រាល់ឆ្ន ំន។Participate in the development and 
biannual review ននហាលនហយាបាយ និង្នីតិ្វធីិស្ត្ម្មប់ការបង្ហក រ និង្ការត្គប់ត្គង្របួស្ក្បាលទាក់្បទង្
នឹង្កី្បឡាហៅក្បនុង្ស្រស្ុក្បសាលា ឬសាលាហរៀនl; 

• បញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំ Complete the annual training; 

• ពិនិត្យ ឬហរៀបចំ្បឱ្យត្គូហពទយសាលាពិនិត្យហម្ើលទត្ម្ង់្ចូ្បលរមួ្មុ្ន-ន្ែលបានបញ្ច ប់ ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មន
មូ្លោា នហៅសាលា review completed Pre-participation Forms, or school-based equivalents,  ន្ែល
បង្ហា ញពីត្បវត្តិននការរង្របួស្ក្បាល និង្តាម្ោនជ្ជមួ្យឪពុក្បម្មត យតាម្ត្ត្មូ្វការ មុ្នហពលន្ែលសិ្ស្េ
ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា; 

• ពិនិត្យ ឬហរៀបចំ្បឱ្យត្គូហពទយសាលាពិនិត្យ, របាយការណ៍ទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា ន
ហៅសាលា Report of Head Injury Forms, or school-based equivalents,  និង្តាម្ោនជ្ជមួ្យត្គូបង្វឹក្ប 
និង្ម្មតាបិតាតាម្ត្ត្ម្ូវការ 

• រក្បាទត្ម្ង់្ននការចូ្បលរមួ្មុ្ន Maintain Pre-participation Forms និង្របាយការណ៍ននទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល 
ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលា ហៅក្បនុង្កំ្បណត់្ត្តាសុ្ែភាពរបស់្សិ្ស្េ ; 

• ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្គហត្ម្មង្ការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាស្ត្ម្មប់និស្េិត្ន្ែលត្តូ្វបានហធវើហរាគ
វនិិច្បឆ័យថាម្មនការប ៉ះទង្គិច្ប ហែើម្បីពិភាក្បាអំពីការសាន ក់្បហៅ ឬការផ្លល ស់្បតូរចំបាច់្បណាមួ្យ; 

• តាម្ោនការស្ត្ម្មក្បពាបាល Monitor recuperating សិ្ស្េន្ែលម្មនរបួស្ក្បាលក្បនុង្អំ ុង្ហពលនថៃ
សិ្ក្បាជ្ជត្បចំ និង្ស្ ការជ្ជមួ្យត្គូហែើម្បីធ្លនាថាន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការ
សិ្ក្បាស្ត្ម្មប់ការត្ត្ ប់ហៅសិ្ក្បាហពញហលញ និង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាន្ែលត្ត្មូ្វហោយ 
105 CMR 201.010(E) កំ្បពុង្ត្ត្ូវបានអនុវត្ត; និង្  

• ផ្តល់ស្ម្មា រៈអប់របំនតស្តីពីការការពារ និង្ការត្គប់ត្គង្ការប ៉ះទង្គិច្បែល់ត្គូ បុគគលិក្ប និង្សិ្ស្េ៕ 
 

ហត្ើត្គូបង្វឹក្បម្មនទំនួលែុស្ត្តូ្វអវីែល៉ះក្បនុង្ការអនុវត្តបទបបញ្ាត្តិ? 
What are the responsibilities of the Coaches regarding implementation of the regulations? 
តាម្បទបបញ្ាត្តិ Per the regulations (105 CMR 201.013), the coach shall: 

• បញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំ Complete the annual training; 
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• ពិនិត្យហម្ើលទត្ម្ង់្ Review Pre-participation Forms,ចូ្បលរមួ្មុ្ន ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅ
សាលា ហែើម្បីកំ្បណត់្អត្តស្ញ្ជា ណអត្តពលិក្បទំាង្ហនា៉ះន្ែលម្មនហានិន័យែពស់្ក្បនុង្ការរង្របួស្ក្បាលម្តង្
ហ ើយម្តង្ហទៀត្; 

• បំហពញរបាយការណ៍ននទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល ឬស្ម្មូ្លតាម្សាលាហរៀន ហៅហពលកំ្បណត់្អត្តស្ញ្ជា ណ
សិ្ស្េន្ែលម្មនរបួស្ក្បាល ឬការប ៉ះទង្គិច្បន្ែលស្ង្េ័យ or suspected concussion; 

• ទទួល និង្ពិនិត្យទត្ម្ង់្ន្បបបទន្ែលបំហពញហោយម្មតាបិតាន្ែលរាយការណ៍ពីការរង្របួស្ក្បាលក្បនុង្រ
ែូវកាលកី្បឡា ប ុន្នតហត្តពីស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា ហែើម្បីស្ម្មគ ល់អត្តពលិក្បទំាង្ហនា៉ះន្ែលម្មន
ហានិន័យែពស់្ក្បនុង្ការរង្របួស្ក្បាលម្តង្ហ ើយម្តង្ហទៀត្ at greater risk for repeated head injuries; 

• បញ្ជូ នទត្ម្ង់្ន្បបបទនននាយក្បោា នសុ្ែភាពសាធ្លរណៈន្ែលត្ត្ូវការជ្ជបនាទ ន់ហៅគិលានុបោា យិកា
សាលា ឬត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្ប ហែើម្បីពិនិត្យ និង្ន្ថទំាក្បនុង្កំ្បណត់្ត្តាសុ្ែភាពរបស់្សិ្ស្េ ហលើក្ប
ន្លង្ន្ត្ម្មនការបញ្ជជ ក់្បហផ្េង្ពីហន៉ះហៅក្បនុង្ហាលនហយាបាយ និង្នីតិ្វធីិរបស់្សាលា; 

• បហត្ង្ៀនបហច្បចក្បហទស្ក្បនុង្ហាលបំណង្កាត់្បនថយរបួស្ក្បាលន្ែលទាក់្បទង្នឹង្កី្បឡា Teach techniques 
aimed at minimizing sports-related head injury; 

• ហលើក្បទឹក្បចិ្បត្ត និង្ហាម្ឃាត់្អត្តពលិក្បពីការចូ្បលរមួ្ក្បនុង្បហច្បចក្បហទស្កី្បឡាន្ែលម្មនហត្ា៉ះថាន ក់្បន្ែលមិ្ន
ស្ម្ហ តុ្ផ្ល ន្ែលបង្កហត្ា៉ះថាន ក់្បែល់សុ្ែភាព ឬសុ្វត្ថិភាពរបស់្អត្តពលិក្ប Discourage and prohibit 
athletes from engaging in any unreasonably dangerous athletic technique that endangers the 
health or safety of an athlete; 

• កំ្បណត់្អត្តពលិក្បន្ែលម្មនរបួស្ក្បាល ឬការប ៉ះទង្គិច្បន្ែលស្ង្េយ័ suspected concussions ថាហក្បើត្
ហ ើង្ក្បនុង្ហពលហលង្ ឬហាត់្ ហ ើយែក្បពួក្បហគហច្បញពីការហលង្, និង្ 

• ត្បាស្រស័្យទាក់្បទង្ភាល ម្ៗជ្ជមួ្យម្មតាបិតារបស់្សិ្ស្េន្ែលែក្បហច្បញពីការអនុវត្ត ឬការត្បកួ្បត្ និង្
ជ្ជមួ្យនាយក្បកី្បឡា និង្គិលានុបោា យិកាសាលា៕ 

 

ហត្ើត្គូបង្វឹក្បអត្តពលិក្បម្មនទំនួលែុស្ត្តូ្វអវីែល៉ះ ទាក់្បទង្នឹង្ការអនុវត្តបទបបញ្ាត្តិ? 
What are the responsibilities of the Athletic Trainer regarding implementation of the regulations? 
Per the regulations (105 CMR 201.014), the Licensed Athletic Trainer shall: 

• ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ការអនិវឌ្ឍន៍ និង្ការត្ត្ួត្ពិនិត្យជ្ជហរៀង្រាល់ពីរឆ្ន ំ biannual review ននហាលនហយាបាយ និង្
នីតិ្វធីិស្ត្ម្មប់ការបង្ហក រ និង្ការត្គប់ត្គង្របួស្ក្បាលទាក់្បទង្នឹង្កី្បឡាហៅក្បនុង្ស្រស្ុក្បសាលា ឬសាលា
ហរៀន; 

• បញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លត្បចំឆ្ន ំ និង្គលីនិក្ប Complete the annual and clinical training; 
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• ពិនិត្យហម្ើលព័ត៌្ម្មនពីទត្ម្ង់្ចូ្បលរមួ្មុ្ន ឬស្ម្មូ្លតាម្សាលាហរៀន Review information from Pre-
participation Forms, or school-based equivalents,ន្ែលបង្ហា ញពីត្បវត្តិននការរង្របួស្ក្បាល និង្ពីរ
បាយការណ៍ទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្លោា នហៅសាលា ហែើម្បីកំ្បណត់្អត្តស្ញ្ជា ណ
សិ្ស្េន្ែលម្មនហានិន័យែពស់្ស្ត្ម្មប់ការរង្របួស្ក្បាលម្តង្ហ ើយម្តង្ហទៀត្; 

• កំ្បណត់្អត្តពលិក្បន្ែលម្មនរបួស្ក្បាល ឬការប ៉ះទង្គិច្បន្ែលស្ង្េ័យន្ែលហក្បើត្ហ ើង្ក្បនុង្ការអនុវត្ត ឬការ
ត្បកួ្បត្ ហ ើយែក្បពួក្បហគហច្បញពីការត្បកួ្បត្; និង្  

• ចូ្បលរមួ្ត្បសិ្នហបើម្មន ក្បនុង្ការហធវើន្ផ្នការ និង្ការអនុវត្តការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា
ស្ត្ម្មប់និស្េិត្ន្ែលត្តូ្វបានហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យថាម្មនការប ៉ះទង្គិច្ប៕  

 
ទំនួលែុស្ត្តូ្វរបស់្ម្មតាបិតា និង្សិ្ស្េ  
Parent and student responsibilities 
 
ហត្ើហយើង្គួរហធវើែូច្បហម្តច្បត្បសិ្នហបើសិ្ស្េមិ្នបញ្ចូ លទត្ម្ង់្ការអនុញ្ជា ត្មុ្នការចូ្បលរមួ្របស់្ពួក្បហគហោយន្ស្វង្រក្ប
ព័ត៌្ម្មនអំពីការរបួស្ក្បាលពីមុ្នរបស់្ពួក្បហគតាម្ត្ត្មូ្វហោយច្បាប់? 
What should we do if a student does not turn in their pre-participation permission form seeking information 
about their past head injuries as required by the law? 
អនក្បមិ្នគួរអនុញ្ជា ត្ឱ្យសិ្ស្េចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ការអនុវត្តឬការត្បកួ្បត្ត្បន្ជង្រ ូត្ែល់ពួក្បហគោក់្បទត្ម្ង់្ន្បបបទ។ 
ហាលនហយាបាយរបួស្ក្បាលន្ែលសាលាហរៀន ឬសាលាស្រស្ុក្បបហង្កើត្គួរន្ត្ពិចរណាពីរហបៀបហ ល្ើយត្បហៅនឹង្
សាថ នភាពហន៉ះ ែូច្បន្ែលពួក្បហគច្បង់្ហៅសាថ នភាពហផ្េង្ហទៀត្ ហៅហពលន្ែលសិ្ស្េ ឬម្មតាបិតាមិ្នបានបញ្ជូ ន
ទត្ម្ង់្ន្បបបទ ឬ permission slips លិែិត្អនុញ្ជា ត្ន្ែលត្ត្ូវការ៕  

សាលារបស់្ហយើង្ម្មនទត្ម្ង់្ការអនុញ្ជា ត្ឱ្យចូ្បលរមួ្ជ្ជមុ្ន ន្ែលសិ្ស្េ និង្ម្មតាបិតាត្តូ្វចុ្ប៉ះ ត្ថហលខ្រចួ្បហ ើយ។ 
ហត្ើហយើង្អាច្បបន្នថម្ព័ត៌្ម្មនននការចូ្បលរមួ្ជ្ជមុ្នន្ែលត្ត្មូ្វហោយ DPH ហៅក្បនុង្ទត្ម្ង់្របស់្ហយើង្ ែូហច្បន៉ះហយើង្ត្តូ្វ
ត្បមូ្លន្ត្មួ្យហទ? 
Our school already has a pre-participation permission form that students and parents have to sign. Can we 
add the pre-participation information required by DPH to our form so we only have to collect one? 
បាទ៕ សាលាហរៀន និង្សាលាស្រស្ុក្បម្មនភាពបត់្ន្បនក្បនុង្ការហត្បើត្បាស់្ទត្ម្ង់្ផ្លទ ល់ែលួនរបស់្ពួក្បហគជ្ជ "ស្ម្មូ្ល
ន្ផ្ាក្បហលើសាលាហរៀន school-based equivalents,”   ែរាបណាពួក្បហគរមួ្បញ្ចូ លព័ត៌្ម្មនទំាង្អស់្ន្ែលត្តូ្វការហៅ
ហលើទត្ម្ង់្នាយក្បោា ន៕ សាលាហរៀន ឬសាលាស្រស្ុក្បត្ត្ូវបានហលើក្បទឹក្បចិ្បត្តឱ្យហត្បើត្បាស់្ឱ្កាស្ហន៉ះ ហែើម្បីស្ត្ម្លួ
ការត្បមូ្លព័ត៌្ម្មន និង្ហែើម្បីហជៀស្វាង្ការត្បឹង្ន្ត្បង្ន្ែលមិ្នចំបាច់្ប៕  
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ត្បសិ្នហបើសិ្ស្េបន្ង្វរទត្ម្ង់្ចូ្បលរមួ្ជ្ជមុ្នស្ត្ម្មប់កី្បឡារែូវស្លកឹ្បហឈើត្ជុ៉ះ ហត្ើពួក្បហគត្តូ្វបតូរទត្ម្ង់្ហផ្េង្ហទៀត្មុ្នរែូវរ
ង្ហ ឬរែូវផ្លក រកី្បន្ែរឬហទ?  If a student turns in a pre-participation form for fall sports, do they have to turn in 
another one before the winter or spring season? 

បាទ៕ ច្បាប់ និង្បទបបញ្ាត្តិត្ត្ម្ូវថា មុ្នហពលចប់ហផ្តើម្រែូវកាលកី្បឡានីមួ្យៗ សិ្ស្េ និង្ម្មតាបិតាត្ត្ូវន្ត្
បំហពញទត្ម្ង់្ន្បបបទននការចូ្បលរមួ្ជ្ជមុ្ន ឬស្ម្មូ្លតាម្សាលា៕ ច្បាប់ និង្បទបបញ្ាត្តិត្ត្ម្ូវថា មុ្នហពលចប់
ហផ្តើម្រែូវកាលកី្បឡានីមួ្យៗ សិ្ស្ានុសិ្ស្េ និង្ម្មតាបិតាត្ត្ូវន្ត្បំហពញទត្ម្ង់្ន្បបបទននការចូ្បលរមួ្ជ្ជមុ្ន ឬ
ស្ម្មូ្លតាម្សាលា school-based equivalent. 

អត្តពលិក្បម្មន ក់្បក្បនុង្ចំ្បហនាម្អត្តពលិក្បរបស់្ែញុំបានរាយការណ៍អំពីត្បវត្តិននការប ៉ះទង្គិច្បជ្ជហត្ច្បើនហៅហលើទត្ម្ង់្ននការ
ចូ្បលរមួ្របស់្ពួក្បហគ៕ ហត្ើែញុំគួរអនុញ្ជា ត្ឱ្យពួក្បហគហលង្ហៅរែូវកាលហន៉ះហទ?  One of my athletes reported a 
history of multiple concussions on their pre-participation form. Should I let them play this season? 

ន័ស្តុតាង្បង្ហា ញថា Evidence indicates យុវជនន្ែលទទួលរង្ការប ៉ះទង្គិច្បមួ្យ ឬហត្ច្បើន ទំនង្ជ្ជទទួលរង្នូវការ
ឈចឺប់ជ្ជបនតបនាទ ប់។ ការស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្តហលើថាហត្ើសិ្ស្េន្ែលម្មនការប ៉ះទង្គិច្បហត្ច្បើនគួរហលង្កី្បឡាន្ែលម្មនហានិ
ន័យននការប ៉ះទង្គិច្បហផ្េង្ហទៀត្គឺជ្ជភាពស្មុគសាម ញមួ្យ៕ វាគួរន្ត្ត្តូ្វបានហធវើហ ើង្ន្ត្បនាទ ប់ពីការពិហត្ា៉ះ
ហយាបល់ជ្ជមួ្យអនក្បផ្តល់ហស្វាន្ថទំាបឋម្របស់្សិ្ស្េ៕ ឱ្ស្ថការកីី្បឡា ឬអនក្បឯក្បហទស្ខ្ង្ការប ៉ះទង្គិច្ប 
ត្បសិ្នហបើពាក់្បព័នធ៕neuropsychologist, ត្បសិ្នហបើពាក់្បព័នធ; បុគគលិក្បកី្បឡាសាលាស្ម្រម្យ និង្ម្មតាបិតា៕ 
ជហត្ម្ើស្អាច្បរមួ្បញ្ចូ លការផ្លល ស់្បតូរទីតំាង្ ការកំ្បណត់្ទំនាក់្បទំនង្ក្បនុង្ការអនុវត្ត ឬការផ្លល ស់្បតូរកី្បឡាទំាង្អស់្ាន  
ហែើម្បីកាត់្បនថយហានិន័យននការរង្របួស្ហផ្េង្ហទៀត្។ ការហផ្លត ត្សំ្ខ្ន់គួរន្ត្ជ្ជការការពារសុ្ែភាព និង្សុ្វត្ថិ
ភាពរបស់្សិ្ស្េ និង្ហជៀស្វាង្ផ្លវបិាក្បរយៈហពលន្វង្ that can occur from repeated concussions ន្ែលអាច្ប
ហក្បើត្ហ ើង្ពីការប ៉ះទង្គិច្បម្តង្ហ ើយម្តង្ហទៀត្៕  

ចុ្ប៉ះត្បសិ្នហបើសិ្ស្េម្មន ក់្បរង្របួស្ក្បាលហៅខ្ង្ហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាន្ែលឧបត្ថម្ាហោយសាលា - ហត្ើម្មតាបិតា និង្
សិ្ស្េត្តូ្វត្បាប់សាលាឱ្យែឹង្ន្ែរឬហទ?  What if a student suffers a head injury outside of school-sponsored 
extracurricular athletics – do the parent and student have to let the school know? 

បាទ៕ ម្មតាបិតាត្ត្ូវន្ត្ោក់្បរបាយការណ៍ទត្ម្ង់្ន្បបបទរបួស្ក្បាល ឬស្ម្មូ្លតាម្សាលាន្ែលម្មនមូ្លោា ន
ហលើត្គូបង្វឹក្ប គិលានុបោា យិកាសាលា ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្ប ឬបុគគលិក្បសាលាហផ្េង្ហទៀត្ន្ែលកំ្បណត់្
ហោយហាលនហយាបាយសាលា ហៅហពលកូ្បនរបស់្ពួក្បហគរង្របួស្ក្បាលហៅខ្ង្ហត្តស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិ
សិ្ក្បាន្ែលឧបត្ថម្ាហោយសាលា៕ គិលានុបោា យិកាសាលា និង្បុគគលិក្បកី្បឡាន្ត្ង្ន្ត្ត្តូ្វែឹង្ថាហបើសិ្នម្មន
សុ្វត្ថិភាពស្ត្ម្មប់សិ្ស្េក្បនុង្ការចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បារបស់្ពួក្បហគ៕  
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ការែក្បហច្បញពីការហលង្ Exclusion from play 

ហត្ើអនក្បណាគួរបំហពញរបាយការណ៍ DPH ននទត្ម្ង់្ន្បបបទរបួស្ក្បាល? 
Who should fill out the DPH Report of Head Injury Form? 
ត្បសិ្នហបើរបួស្បានហក្បើត្ហ ើង្អំ ុង្ហពលកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា, ត្គូបង្វឹក្ប, ត្គូបង្វឹក្បអត្តពលិក្ប, ឬអនក្បរច្បនាគួរន្ត្
បំហពញរបាយការណ៍ទត្ម្ង់្របួស្ក្បាល (PDF) | (DOC) Report of Head Injury Form (PDF) | (DOC)៕ វាគួរន្ត្
ត្តូ្វបានត្បគល់ជូននាយក្បកី្បឡា ឬបុគគលិក្បន្ែលកំ្បណត់្ហោយសាលា ហ ើយពិនិត្យហោយគិលានុបោា យិកា
សាលា ឬត្គូបណតុ ៉ះបណាត លកី្បឡា៕ ហទា៉ះជ្ជយា ង្ណាក៏្បហោយ ត្បសិ្នហបើកុ្បម្មរម្មនរបួស្ក្បាលហៅខ្ង្ហត្ត
សាលា ម្មតាបិតាគួរបំហពញរបាយការណ៍របួស្ក្បាល ហ ើយបញ្ជូ នវាហៅនាយក្បោា នកី្បឡាសាលា និង្គិលានុប
ោា យិកាសាលា ហែើម្បីធ្លនាថាវាម្មនសុ្វត្ថិភាពស្ត្ម្មប់សិ្ស្េក្បនុង្ការហលង្ហ ើង្វញិ៕ ទត្ម្ង់្ហន៉ះគួររក្បាទុក្បក្បនុង្
ឯក្បសារហៅសាលា ហ ើយមិ្នត្បគល់ហៅនាយក្បោា នវញិហទ This form should be kept on file at the school and 
not returned to Department ៕ 

ហត្ើម្មនអវីហក្បើត្ហ ើង្ត្បសិ្នហបើម្មនការន្ែវង្គំនិត្ាន រវាង្ត្គូបង្វឹក្ប ត្គូបង្វឹក្បកី្បឡាន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្ប ឪពុក្បម្មត យ និង្
ម្ន្រនតីហ គម្ ទាក់្បទង្នឹង្ថាហត្ើកី្បឡាក្បរគួរន្ត្ែក្បហច្បញពីការត្បកួ្បត្បនាទ ប់ពីរបួស្ក្បាល? 
What happens if there is disagreement among the coach, certified athletic trainer, parent and the game 
official regarding whether a player should be removed from a game after a head injury? 
អនុហលាម្តាម្បទបបញ្ាត្តិ, ត្គូបង្វឹក្ប និង្ត្គូបង្វឹក្បកី្បឡាន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្ប ម្មនទំនួលែុស្ត្តូ្វក្បនុង្ការកំ្បណត់្អត្ត
ស្ញ្ជា ណកី្បឡាក្បរន្ែលម្មនរបួស្ក្បាល ឬស្ង្េ័យថាម្មនការប ៉ះទង្គិច្ប ហ ើយែក្បពួក្បហគហច្បញពីការត្បកួ្បត្៕ ក្បនុង្
ក្បរណីម្មនការន្ែវង្គំនិត្ាន រវាង្ត្គូបង្វឹក្ប, ត្គូបង្ហា ត់្កី្បឡាន្ែលម្មនការបញ្ជជ ក់្ប, ឪពុក្បម្មត យ or with a game 
official, MIAA Rules and Regulations Governing Athletics  បញ្ជជ ក់្បថាត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្ប ឬបុគគលិក្ប
ហពទយសាលាហផ្េង្ហទៀត្ម្មនសំ្ែីចុ្បង្ហត្កាយស្តីពីការស្ហត្ម្ច្បចិ្បត្តន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្ត៕ ច្បាប់ត្គប់ត្គង្គួរន្ត្ជ្ជ "ហពល
ម្មនការស្ង្េយ័ អង្គុយឱ្យពួក្បហគហច្បញ when in doubt, sit them out,”  ហ ើយការយក្បចិ្បត្តទុក្បោក់្បគួរន្ត្ជ្ជសុ្ែ
ភាព និង្សុ្វត្ថិភាពរបស់្អនក្បហលង្ជ្ជនិច្បច៕ 

បានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិ Graduated re-entry 

ហត្ើន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាគឺជ្ជអវី? 
What is a graduated re-entry plan? 
ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា ាំត្ទ A graduated re-entry plan supports ែល់ការវលិត្ត្
 ប់ហៅកាន់ស្ក្បម្មភាពសិ្ក្បារបស់្សិ្ស្េ និង្បនធូរបនថយភាពតានតឹ្ង្ននការង្ហរពីមុ្ន ែណៈហពលន្ែលចូ្បលរមួ្
ក្បនុង្ការង្ហរបច្បចុបបននរបស់្ពួក្បហគ៕ ន្ផ្នការហន៉ះត្តូ្វបានបហង្កើត្ហ ើង្ហោយបុគគលិក្បសាលា ែូច្បជ្ជត្គូរបស់្សិ្ស្េ ទី
ត្បឹក្បាន្ណនំា គិលានុបោា យិកាសាលា ត្គូបង្ហា ត់្កី្បឡា អនក្បចិ្បត្តសាស្តស្ត (ត្បសិ្នហបើម្មន) ឪពុក្បម្មត យ និង្អនក្បផ្តល់
ហស្វាហវជជសាស្តស្ត This plan is developed by the school staff, such as the student’s teachers, guidance 
counselor, school nurse, athletic trainer, neuropsychologist (if available), parents, and medical provider ៕ 
ន្ផ្នការហន៉ះត្តូ្វន្ត្រមួ្បញ្ចូ លនូវធ្លតុ្ផ្េំជ្ជហត្ច្បើន រមួ្ទំាង្ការន្ណនំាជ្ជជំហានៗ និង្ព័ត៌្ម្មនលម្ាិត្ស្ត្ម្មប់សិ្ស្េ 

https://www.mass.gov/doc/report-of-head-injury-form-0/download
https://www.mass.gov/doc/report-of-head-injury-form/download
https://miaa.net/miaa-handbook/
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ឪពុក្បម្មត យ និង្បុគគលិក្បសាលា ហពលហវលាស្ត្ម្មប់ការស្ត្ម្មក្បរាង្កាយ និង្ការយល់ែឹង្ ហពញមួ្យរយៈហពលនន
ការជ្ជស្៉ះហស្បើយហ ើង្វញិ និង្ការន្ណនំាអំពីការត្ត្លប់ហៅស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា និង្ការសិ្ក្បាក្បនុង្
ថាន ក់្បហរៀន៕ ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាន្ែលម្មនលក្បាណៈបុគគល និង្អាច្បបត់្ន្បនបាន
ត្តូ្វបានន្ណនំាយា ង្ខ្ល ំង្ ពីហត្ពា៉ះហរាគស្ញ្ជា ន្ត្បត្បួលពីសិ្ស្េហៅសិ្ស្េ and often change in type and 
severity throughout recovery ហ ើយជ្ជហរឿយៗម្មនការផ្លល ស់្បតូរត្បហនទ និង្ភាពធៃន់ធៃរជ្ជហ ើង្វញិ៕  

ត្បសិ្នហបើសិ្ស្េម្មនការប ៉ះទង្គិច្ប ហត្ើសិ្ស្េត្តូ្វបញ្ច ប់ការវលិត្ត្ ប់ហៅហលង្ន្ផ្នការមុ្នហពលត្ត្ ប់ហៅចូ្បលរមួ្
ហពញហលញក្បនុង្កី្បឡារបស់្ពួក្បហគន្ែរឬហទ? 
If a student has a concussion, does the student have to complete a graduated return to play plan before 
returning to full participation in their sport? 
បាទ៕ បទបបញ្ាត្តិត្ត្ម្ូវថា ត្បសិ្នហបើសិ្ស្េត្តូ្វែក្បហច្បញពីការហលង្ ហោយសាររបួស្ក្បាល ឬស្ង្េ័យថាម្មនការ
ប ៉ះទង្គិច្ប suspected concussion,  ហនា៉ះពួក្បហគត្ត្ូវន្ត្ទទួលការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្ត ហែើម្បីត្ត្ ប់ហៅ
ហលង្វញិ៕ ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តហន៉ះអាច្បផ្តល់ជូនបានលុ៉ះត្តាន្ត្សិ្ស្េបានបញ្ច ប់គហត្ម្មង្ការចូ្បល
ហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា ស្ត្ម្មប់ការត្ត្ ប់ហៅសិ្ក្បាហពញហលញ និង្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡា full 
academic and athletic activity ហ ើយមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ហៅហពលស្ត្ម្មក្ប៕ ន្ផ្នការហន៉ះត្ត្ូវន្ត្បហង្កើត្ហ ើង្
ហោយត្គូរបស់្សិ្ស្េ ទីត្បឹក្បាន្ណនំា គិលានុបោា យិកាសាលា ត្គូបណតុ ៉ះបណាត លអត្តពលិក្បន្ែលម្មនការ
បញ្ជជ ក់្ប (ត្បសិ្នហបើម្មន ឬពាក់្បព័នធ) ឪពុក្បម្មត យ និង្អនក្បផ្តល់ហស្វាន្ថទំាបឋម្ ឬត្គូហពទយន្ែលកំ្បពុង្ត្គប់ត្គង្ការជ្ជ
ស្៉ះហស្បើយរបស់្សិ្ស្េ៕  

ហត្ើអនក្បម្មនស្ម្មា រស្ត្ម្មប់បហង្កើត្គហត្ម្មង្ការចូ្បលហរៀនវញិន្ែលបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាស្ត្ម្មប់សិ្ស្េន្ែរឬហទ? 
Do you have any materials on developing graduated re-entry plans for students? 
បាទ/ចស្, ហយើង្ម្មនកូ្បនហស្ៀវហៅមួ្យក្បាលន្ែលម្មនចំ្បណង្ហជើង្ថា “ការត្ត្ ប់ហៅសាលាហរៀនវញិបនាទ ប់ពី
ការប ៉ះទង្គិច្បាន  Concussion ៖ ហាលការណ៍ន្ណនំាស្ត្ម្មប់សាលា Massachusetts” ហ ើយវាអាច្បទាញយក្បបាន
ពី៖ ការត្ត្ ប់ហៅសាលាហរៀនវញិបនាទ ប់ពីការប ៉ះទង្គិច្បាន ៖ ហាលការណ៍ន្ណនំាស្ត្ម្មប់សាលា Returning to 
School After Concussion: Guidelines for Massachusetts Schools៕ វារមួ្បញ្ចូ លការស្ត្ម្ូលរបស់្សាលា
ស្ត្ម្មប់ផ្លប ៉ះពាល់ហត្កាយការប ៉ះទង្គិច្ប រហបៀបបហង្កើត្ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា និង្
ឧបក្បរណ៍ និង្គំរសូ្ត្ម្មប់សាលាហរៀនហត្បើត្បាស់្៕  

ហត្ើសាលាអាច្បកាត់្បនថយហពលហវលាន្ែលត្ត្មូ្វឱ្យសិ្ស្េបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បារបស់្ពួក្បហគ
ហ ើង្វញិហែើម្បីហរៀបចំ្បន្ផ្នការហលង្ហែើម្បីឱ្យពួក្បហគត្ត្ ប់ហៅស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាបានហលឿនជ្ជង្មុ្ន
ន្ែរឬហទ? 
Can a school shorten the time required for the student to complete their graduated return to play plan in 
order to get them back to extracurricular athletic activities more quickly? 
ហទ ន្ផ្នការន្ែលបានបញ្ច ប់ការត្ត្លប់ហៅហលង្វញិមិ្នគួរត្តូ្វបានែលីហទ៕ បទបបញ្ាត្តិហៅហត្កាម្ 105 CMR 
201.010 (E) បញ្ជជ ក់្បស្ម្មស្ធ្លតុ្ន្ែលគួរន្ត្ត្តូ្វបានរមួ្បញ្ចូ លហៅក្បនុង្ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់
ការសិ្ក្បាស្ត្ម្មប់ការត្ត្លប់ហៅស្ក្បម្មភាពសិ្ក្បាហពញហលញ និង្ហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បា៕ ហយើង្នឹង្មិ្នច្បង់្ឱ្យសិ្ស្េ

https://www.mass.gov/lists/returning-to-school-after-concussion-guidelines-for-massachusetts-schools
https://www.mass.gov/lists/returning-to-school-after-concussion-guidelines-for-massachusetts-schools
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ត្ត្ ប់ហៅកាន់សាថ នភាពមិ្នម្មនសុ្វត្ថិភាពវញិហទ ហៅហពលន្ែលែួរក្បាលរបស់្ពួក្បហគហៅន្ត្ជ្ជស្៉ះហស្បើយ៕ 
ហយើង្សូ្ម្ន្ណនំាជំហានទំាង្ 6 ខ្ង្ហត្កាម្ស្ត្ម្មប់គហត្ម្មង្ការត្ត្លប់ហៅហលង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា៖ 
unsafe situations when their brains are still healing. We recommend the following six steps for graduated 
return to play plan: 

ែំណា
ក្ប 
កាល
Stage 

 ហាលបំណង្     
Aim 

    ស្ក្បម្មភាព  
      Activity 

ហាលហៅននជំហាននីមួ្យៗ
Goal of Each Step 

1 ស្ក្បម្មភាពម្មន
កំ្បណត់្ហរាគ
ស្ញ្ជា  Symptom-
limited activity 

ស្ក្បម្មភាពត្បចំនថៃន្ែលមិ្នបង្កឱ្យម្មនហរាគស្ញ្ជា ៕
Daily activities that do not provoke symptoms. 

ការន្ណនំាជ្ជបហណតើ រៗនន
ស្ក្បម្មភាពការង្ហរ/សាលា។
Gradual reintroduction of 
work/school activities. 

2 ហាត់្ត្បាណស្រសា
លៗ 

ការហែើរ ឬជិ៉ះក្បង់្ក្បនុង្ហលបឿនយឺត្ហៅម្ធយម្។ ាម ន
ការ វឹក្បហាត់្ធន់ត្ទំា No resistance training. 

បហង្កើនអត្តាហប៉ះែូង្៕ Increase 
heart rate. 

3 ហាត់្កី្បឡាជ្ជក់្ប
លាក់្ប Sport-
specific exercise 

ការរត់្ឬការហាត់្កី្បឡាស្គី។ មិ្នម្មនស្ក្បម្មភាពប ៉ះ
ពាល់ែល់ក្បាលហទ។ Running or skating drills. No 
head impact activities. 

បន្នថម្ច្បលនា។ 
Add movement. 

4 មិ្នឲ្យ វឹក្ប វឺន
ទាក់្បទង្ Non-
contact training 
drills 

ស្ម្យុទធ វឹក្បហាត់្កាន់ន្ត្ពិបាក្ប (ឧទា រណ៍ ស្ម្
យុទធ ល្ង្កាត់្)។ អាច្បចប់ហផ្តើម្ការបណតុ ៉ះបណាត ល
ការត្ស្ ូជ្ជលំោប់៕ Harder training drills (for 
example, passing drills). May start progressive 
resistance training. 

Eការហធវើលំហាត់្ត្បាណ ការស្ត្ម្ប
ស្ត្ម្ួល និង្ការបហង្កើនការគិត្។
Exercise, coordination and 
increased thinking. 

5 ការអនុវត្តទំនាក់្ប
ទំនង្ហពញហលញ
Full contact 
practice 

បនាទ ប់ពីការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្ត ចូ្បលរមួ្ក្បនុង្
ស្ក្បម្មភាពបណតុ ៉ះបណាត លធម្មតា៕ Following 
medical clearance, participate in normal training 
activities. 

សាត រទំនុក្បចិ្បត្តហ ើង្វញិ និង្វាយ
ត្នម្លជំនាញមុ្ែង្ហរហោយបុគគលិក្ប
បង្វឹក្ប៕ Restore confidence and 
assess functional skills by 
coaching staff. 

6 ត្ត្ ប់ហៅកី្បឡា
វញិ Return to 
sport 

ការហលង្ហ គម្ធម្មតា៕ Normal game play.   

Stage Aim Activity Goal of Each Step 
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ចុ្ប៉ះយា ង្ណាវញិត្បសិ្នហបើសិ្ស្េកំ្បពុង្ត្ត្ ប់ហៅសាលាហរៀនវញិតាម្កាលវភិាគន្ែលបានន្ក្បន្ត្ប ប ុន្នតហៅន្ត្ម្មន
ហរាគស្ញ្ជា ននការក្បន្រនាត ក់្ប - ហត្ើពួក្បហគអាច្បចប់ហផ្តើម្ការវលិត្ត្ ប់ន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាហែើម្បីហរៀបចំ្បន្ផ្នការ
ហលង្បានហទ?  
What if a student is returning to school on a modified schedule but still has concussion symptoms — can 
they start a graduated return to play plan?  
អត់្ហទ៕ សិ្ស្េន្ែលហៅន្ត្ម្មនហរាគស្ញ្ជា មិ្នគួរចប់ហផ្តើម្ស្ក្បម្មភាពកី្បឡាហទ៕ ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែល
បានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាស្ត្ម្មប់ការត្ត្លប់ហៅហលង្វញិគួរន្ត្ចប់ហផ្តើម្បនាទ ប់ពីសិ្ស្េម្មន ក់្បមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា
ទំាង្ស្រស្ុង្ហៅហពលស្ត្ម្មក្ប។ ត្បសិ្នហបើសិ្ស្េហៅន្ត្ម្មនហរាគស្ញ្ជា ទាក់្បទង្នឹង្របួស្ក្បាល ឬការប ៉ះទង្គិច្បែួរ
ក្បាលនាហពលថមីៗហន៉ះ, they are not ready to begin a graduated re-entry plan ពួក្បហគមិ្នទាន់ហត្ត្ៀម្ែលួន
រចួ្បរាល់ក្បនុង្ការចប់ហផ្តើម្ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាហនា៉ះហទ៕  

កាលពីមុ្ន ហយើង្ម្មនសាថ នភាពន្ែលត្គូហពទយរបស់្សិ្ស្េបានជត្ម្៉ះពួក្បហគឱ្យត្ត្ ប់ហៅហលង្កី្បឡាវញិ ប ុន្នត
បុគគលិក្បសាលាបានក្បត់្ស្ម្មគ ល់ថាសិ្ស្េហៅន្ត្ម្មនហរាគស្ញ្ជា ។ ក្បនុង្សាថ នភាពន្បបហន៉ះ ហត្ើអនក្បណានិយាយចុ្បង្
ហត្កាយទាក់្បទង្នឹង្សិ្ស្េអាច្បត្ត្ ប់ហៅហលង្វញិ? 
In the past, we have had situations where a student’s doctor has cleared them to return to sports, but the 
school staff noted that the student still had symptoms. In such a situation, who has the final say regarding 
whether a student can return to play? 
ក្បនុង្សាថ នភាពហន៉ះ សាលាម្មនពាក្បយចុ្បង្ហត្កាយ៕ ថាហត្ើសិ្ស្េអាច្បចូ្បលរមួ្ក្បនុង្ស្ក្បម្មភាពហត្តក្បម្មវធីិសិ្ក្បាន្ែល
បានផ្តល់ឱ្យគឺជ្ជឯក្បសិ្ទធិន្ែលអាច្បត្តូ្វបានផ្តល់ឱ្យ ឬរក្បាទុក្បហោយសាលាហោយន្ផ្ាក្បហលើកាលៈហទស្ៈបុគគល? 
ត្បសិ្នហបើសាថ នភាពទំាង្ហន៉ះហក្បើត្ហ ើង្ បុគគលិក្បសាលាគួរន្ត្ទំនាក់្បទំនង្ថាសិ្ស្េមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ចំ្បហពា៉ះអនក្បផ្ត
ល់ហស្វាន្ថទំាសុ្ែភាពន្ែលផ្តល់ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តហនា៉ះហទ If these situations arise, the school 
staff should communicate that the student is not symptom-free to the healthcare provider who provided 
the medical clearance ៕ វាអាច្បហៅរចួ្បន្ែលថាត្គូហពទយមិ្នបានែឹង្ពីហរាគស្ញ្ជា របស់្សិ្ស្េហៅហពលពួក្បហគផ្តល់
ការហបាស្សំ្អាត្៕ ត្បសិ្នហបើអត្តពលិក្បហៅន្ត្ម្មនហរាគស្ញ្ជា  អត្តពលិក្បមិ្នគួរត្ត្ ប់ហៅហលង្វញិហទ៕ ការ
ហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តគឺត្តូ្វបានផ្តល់ជូនន្ត្បនាទ ប់ពីនិស្េិត្បានបញ្ច ប់ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិរបស់្ពួក្ប
ហគន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា ែូហច្បន៉ះហយើង្ស្ង្ឃឹម្ថាសាថ នភាពទំាង្ហន៉ះនឹង្ក្បត្ម្ហក្បើត្ម្មនណាស់្ Medical 
clearance is meant to be provided only after a student has completed their graduated re-entry plan, so we 
hope that these situations will be rare. 
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ហត្ើហយើង្ហោ៉ះស្រសាយសិ្ស្េន្ែលម្មនរបួស្ក្បាលហោយរហបៀបណាន្ែលមិ្នហលង្កី្បឡាហត្តហម្ម ង្ ប ុន្នតចូ្បលរមួ្ក្បនុង្
ថាន ក់្បអប់រកំាយ ហ ើយច្បង់្ហលង្? 
How do we handle students who have had a head injury that do not play extracurricular sports but do 
participate in physical education class and want to play? 
សិ្ស្េន្ែលម្មនការប ៉ះទង្គិច្បន្ែលត្តូ្វបានហគហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យគួរន្ត្ហធវើតាម្ការត្ត្ ប់ហៅហលង្ពិធីការស្ត្ម្មប់
កី្បឡា ប ុន្នតត្តូ្វបានន្ក្បន្ត្បឱ្យស្ម្នឹង្ស្ក្បម្មភាពននថាន ក់្បអប់រកំាយហៅហពលហនា៉ះ but modified to fit the activities 
of the physical education class at the time ៕ ត្បសិ្នហបើពួក្បហគកំ្បពុង្ហធវើស្ក្បម្មភាពមិ្នទាក់្បទង្ាន  (ហពាលគឺាម ន
ហានិន័យរបួស្ក្បាល) ពួក្បហគគួរន្ត្ត្តូ្វបានអនុញ្ជា ត្ឱ្យចូ្បលរមួ្ ពីហត្ពា៉ះស្ក្បម្មភាពន្បបហន៉ះនឹង្ស្ម្នឹង្ែំណាក់្ប
កាលែំបូង្ននការត្ត្ ប់ហៅហលង្ពិធីការបនតិច្បម្តង្ៗ the gradual return to play protocol ៕ If they were 
playing a contact sport such as basketball, they would need to do modified activity until they reached 
stage six of the recommended graduated return to play planត្បសិ្នហបើពួក្បហគកំ្បពុង្ហលង្កី្បឡាទំនាក់្បទំនង្ែូច្ប
ជ្ជបាល់ហបា៉ះ ពួក្បហគនឹង្ត្ត្ូវហធវើស្ក្បម្មភាពន្ែលបានន្ក្បន្ត្បរ ូត្ែល់ពួក្បហគ្នែល់ែំណាក់្បកាលទី 6 ននអនក្ប
ន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បាន្ែលបានន្ណនំាឱ្យត្ត្ ប់ហៅហលង្ន្ផ្នការវញិ៕ 
ការហបាស្សំ្អាត្ហវជជសាស្តស្ត Medical clearance 
ហត្ើគលីនីក្បន្ែលផ្តល់ការហបាស្សំ្អាត្ហវជជសាស្តស្តនឹង្ហផ្ទៀង្ផ្លទ ត់្ថាពួក្បហគបានទទួលការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាល
ន្ែលត្តូ្វបានអនុម័្ត្ហោយ DPH យា ង្ែូច្បហម្តច្ប? 
How will clinicians who provide medical clearance verify that they have received DPH approved clinical 
training? 
The Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form (PDF) | (DOC) ទាម្ទារការ
បញ្ជជ ក់្បជ្ជលាយលក្បាណ៍អក្បេរថា ត្គូហពទយបានបញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាលន្ែលត្តូ្វបានអនុម័្
ត្ហោយ DPH៕ ទត្ម្ង់្ន្បបបទហន៉ះមិ្នហពញហលញហទ ត្បសិ្នហបើាម នការហផ្ទៀង្ផ្លទ ត់្ពីអនក្បផ្តល់ហស្វាហវជជសាស្តស្ដក្បនុង្
ការបញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះបណាត លន្ផ្នក្បពាបាល៕ 

ចុ្ប៉ះត្បសិ្នហបើសាលាបានទទួលការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តរបស់្សិ្ស្េហៅហលើទត្ម្ង់្ន្បបបទននការហបាស្
សំ្អាត្ និង្ការអនុញ្ជា ត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តរបស់្ DPH ប ុន្នតត្គូហពទយមិ្នបានហផ្ទៀង្ផ្លទ ត់្ថាពួក្បហគបានបញ្ច ប់ការបណតុ ៉ះ
បណាត លន្ផ្នក្បពាបាលន្ែលត្ត្មូ្វហោយ DPH ន្ែលត្តូ្វការក្បនុង្ការត្គប់ត្គង្ និង្ការវាយត្នម្លរបួស្ក្បាល និង្ការ
ប ៉ះទង្គិច្ប? 
What if the school has received a student’s medical clearance on the DPH Medical Clearance and 
Authorization Form, but the clinician did not verify that they had completed the required DPH-approved 
clinical training in management and assessment of head injuries and concussions? 
គលីនិក្ប Clinicians ត្តូ្វន្ត្បញ្ជជ ក់្បថាពួក្បហគបានបញ្ច ប់វគគបណតុ ៉ះបណាត លន្ែលត្តូ្វការន្ែលត្តូ្វបានអនុម័្ត្ហោយ 
the DPH-approved required trainings or received equivalent training ឬបានទទួលការបណតុ ៉ះបណាត លស្ម្មូ្
ល។ ត្បសិ្នហបើាម នការបញ្ជជ ក់្បត្តូ្វបានទទួលហទ ការហបាស្ស្ម្មា ត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តមិ្នត្តឹ្ម្ត្ត្ូវហទ៕ 

ហត្ើ "ត្ត្ ប់ហៅស្ក្បម្មភាពយល់ែឹង្" ម្មនន័យយា ង្ណាមុ្នហពលការហបាស្សំ្អាត្ហវជជសាស្តស្ត? 
What is meant by “return to cognitive activity” before medical clearance? 

https://www.mass.gov/doc/post-sports-related-head-injury-medical-clearance-and-authorization-form-0/download
https://www.mass.gov/doc/post-sports-related-head-injury-medical-clearance-and-authorization-form/download
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បទបបញ្ាត្តិ (105 CMR 201.010(E)(3)) ន្ច្បង្ថា "សិ្ស្េត្ត្ូវន្ត្មិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ហៅហពលស្ត្ម្មក្ប កំ្ប ុង្ហពល
ហាត់្ត្បាណ និង្ជ្ជមួ្យនឹង្ស្ក្បម្មភាពយល់ែឹង្ ហែើម្បីបំហពញន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការ
សិ្ក្បា និង្ត្ត្ូវបានជត្ម្៉ះន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តហែើម្បីហលង្... ” ត្កុ្បម្អនក្បជំនាញការប ៉ះទង្គិច្បផ្លូវចិ្បត្តរបស់្ The DPH 
Clinical Concussion Expert Group provided the following clarification បានផ្តល់ការបញ្ជជ ក់្បែូច្បខ្ង្ហត្កាម្៖ 
“សិ្ស្េន្ែលត្តូ្វបានហធវើហរាគវនិិច្បឆ័យថាម្មនការប ៉ះទង្គិច្បត្តូ្វន្ត្មិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ទំាង្ស្រស្ុង្ទាក់្បទង្នឹង្របួស្ថមី
បំផុ្ត្ (ហពាលគឺថមី i.e., new) ហៅហពលស្ត្ម្មក្ប ហែើម្បីចប់ហផ្តើម្ការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិស្ត្ម្មប់ស្ក្បម្មភាពហត្តក្បម្មវធីិ
សិ្ក្បា។ បនាទ ប់ម្ក្ប សិ្ស្េត្តូ្វន្ត្មិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ន្ែលពាក់្បព័នធក្បនុង្អំ ុង្ហពលត្បឹង្ន្ត្បង្ និង្ការសិ្ក្បាជ្ជ
ត្បចំ ហែើម្បីបញ្ច ប់ន្ផ្នការចូ្បលហរៀនហ ើង្វញិន្ែលបានបញ្ច ប់ការសិ្ក្បា និង្ត្ត្ូវបានជត្ម្៉ះន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តហែើម្បី
ហលង្.” 

ពាក្បយថា "ាម នហរាគស្ញ្ជា  symptom-free” refers សំ្ហៅហលើលក្បាែណឌ ន្ែលសិ្ស្េមិ្នម្មនហរាគស្ញ្ជា ទំាង្អស់្
ន្ែលបណាត លម្ក្បពីការប ៉ះទង្គិច្បថមីៗបំផុ្ត្៕ ហរាគស្ញ្ជា ទំាង្ហន៉ះអាច្បរមួ្ម្មន ការហម្ើលហ ើញមិ្នច្បាស់្ ឬហម្ើល
ហ ើញពីរែង្, ឈឺក្បាល, ត្ច្បបូក្បត្ច្បបល់ confusion, បញ្ជា តុ្លយភាព balance problems,  ច្បហង្ហា រ nausea, ក្បាួត្ 
vomotting, ពិបាក្បក្បនុង្ការច្បង្ចំ ឬការហផ្លត ត្អារម្មណ៍, វលិមុ្ែ dizziness, or feeling sluggish or foggy ឬម្មន
អារម្មណ៍យឺត្ ឬអ័ពទ៕ ពាក្បយថា "ជ្ជមួ្យនឹង្ស្ក្បម្មភាពននការយល់ែឹង្" សំ្ហៅហលើលក្បាែណឌ ន្ែលសិ្ស្េបានត្ត្
 ប់ហៅស្ក្បម្មភាពសិ្ក្បាធម្មតាវញិ ហោយាម នហរាគស្ញ្ជា ននការប ៉ះទង្គិច្ប ឬក្បន្នលង្សាន ក់្បហៅសិ្ក្បាថមីន្ែល
ទាក់្បទង្នឹង្ការប ៉ះទង្គិច្ប៕  

ហត្ើ DPH អនុញ្ជា ត្ឱ្យម្មនការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តរបស់្សិ្ស្េពីអនក្បផ្តល់ហស្វាហវជជសាស្តស្តឱ្យស្រហស្រហៅ
ហលើត្ក្បោស់្កំ្បណត់្ ឬបនទ៉ះហវជជបញ្ជជ ន្ែរឬហទ? 
Does DPH permit a student’s medical clearance from a medical provider to be written on a note or 
prescription pad? 
ហទ, ការហបាស្សំ្អាត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តគួរន្ត្ត្តូ្វបានរាយការណ៍ទំាង្ហៅហលើទត្ម្ង់្ន្បបបទននការហបាស្សំ្អាត្ 
និង្អនុញ្ជា ត្ន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តរបស់្ DPH ឬស្ម្មូ្លតាម្សាលាហរៀន៕ ហែើម្បីផ្តល់ព័ត៌្ម្មនែល់អត្តពលិក្បរបស់្
សាលា និង្បុគគលិក្បសុ្ខ្និបាលនូវព័ត៌្ម្មនន្ែលពួក្បហគត្ត្ូវការហែើម្បីតាម្ោនការជ្ជស្៉ះហស្បើយរបស់្អត្តពលិក្ប 
អនក្បផ្តល់ហស្វាន្ថទំាសុ្ែភាពគួរន្ត្ហត្បើទត្ម្ង់្ន្បបបទការស្ម្មា ត្ និង្ការផ្តល់សិ្ទធិន្ផ្នក្បហវជជសាស្តស្តន្ែលទាក់្បទង្
នឹង្របួស្ក្បាលរបស់្ the DPH Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form 
(PDF) | (DOC) or a school-based equivalent that includes the same information ឬស្ម្មូ្លន្ែលម្មនមូ្ល
ោា នហលើសាលាហរៀនន្ែលរមួ្បញ្ចូ លព័ត៌្ម្មនែូច្បាន ៕    No, medical clearance should be reported either on 
the DPH Medical Clearance and Authorization form or school-based equivalent. In order to provide school 
athletic and health staff with the information they need to monitor an athlete’s recovery, health care 
providers should use the DPH Post Sports-Related Head Injury Medical Clearance and Authorization Form 
(PDF) | (DOC) or a school-based equivalent that includes the same information. 
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