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#562 

Handouts
Handy 

&ƌĞĞ͕�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉĂƌĞŶƚƐ 

® 

Stay Positive: How the Words  
We Choose Shape Behavior 

�Ǉ��ĚƌŝĞŶŶĞ��ĞtŝƩ͕�D͘�͕͘����Ͳ^>W 

�ŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĂƌĞ�Ă�ƚǇƉŝĐĂů�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘�tŚĞŶ�ƚŚĞƐĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĂƌŝƐĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ĨĂůů�
ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƩĞƌŶ�ŽĨ�ƚĞůůŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚĂƚ�ŶŽƚ�ƚŽ�ĚŽ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ǁŝƚŚ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�ĐĂŶ�
ĐƌĞĂƚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŽ�ďĞ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�ďǇ�ƚĞůůŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ĚŽ�ŝŶƐƚĞĂĚ͘�WƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĐŽŶĐƌĞƚĞ�
ĞǆĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�ŚŽŵĞ�ĂŶĚ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ŵĂŬĞƐ�ŝƚ�ĞĂƐŝĞƌ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŽ�ůĞĂƌŶ�ŚŽǁ�ƚŽ�ďĞŚĂǀĞ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐůǇ͘�
WŽƐŝƟǀĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ŶŝƉ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďƵĚ�Žƌ�ĂƐ�ƌĞĚŝƌĞĐƟŽŶ�ŝŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ŵŝƐďĞŚĂǀŝŽƌ͘ � 
,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ƵƐĞĚ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ĨŽƌ�ƌĞĚŝƌĞĐƟŶŐ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ƌĞĨƌĂŵĞĚ�ĨƌŽŵ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ƚŽ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ͗ 

ͻ� ͞^ƚŽƉ�ƚŽƵĐŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ͘͟ ���ї �͞YƵŝĞƚ�ŚĂŶĚƐ͘͟  

ͻ� ͞�ŽŶ͛ƚ�ƐĂǇ�ƚŚĂƚ͖�ƚŚĂƚ Ɛ͛�ƌƵĚĞ͘͟ ���ї���͞EĞǆƚ�ƟŵĞ�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ƚŚĂƚ�ǁĂǇ͕ �ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƐĂǇ�ͺͺͺ͘�dŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ƉŽůŝƚĞ͘͟  

ͻ� ͞�ŽŶ͛ƚ�ƐƚĂǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐŝŶŬ�ĨŽƌ�ƚŽŽ�ůŽŶŐ͕͟ �Žƌ�͞�ŽŶ͛ƚ�ƌƵƐŚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ǁĂƐŚŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ͘͟ ���ї���͞tŚŝůĞ�ǇŽƵ�ǁĂƐŚ�ǇŽƵƌ�
ŚĂŶĚƐ͕�ƐŝŶŐ�͚,ĂƉƉǇ��ŝƌƚŚĚĂǇ͛͘ �tŚĞŶ�ƚŚĞ�ƐŽŶŐ�ŝƐ�ĮŶŝƐŚĞĚ͕�ƚŚĞŶ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĮŶŝƐŚĞĚ�ǁĂƐŚŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ͘͟  

ͻ� ͞�ŽŶ͛ƚ�ƌƵƐŚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ǇŽƵƌ�ŚŽŵĞǁŽƌŬ͘͟ ���ї���͞/�Ăŵ�ƐĞƫŶŐ�Ă�ƟŵĞƌ�ĨŽƌ�ϭϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘�dƌǇ�ĂƐ�ŚĂƌĚ�ĂƐ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ĨŽƌ�ϭϬ� 
ŵŝŶƵƚĞƐ͘�tŚĞŶ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�Ăůů�ĚŽŶĞ͕�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�Ă�ďƌĞĂŬ͘͟  

ͻ� ͞�ŽŶ͛ƚ�ŝŶƚĞƌƌƵƉƚ�ŵĞ͘͟ ���ї �͞ZĞŵĞŵďĞƌ�ƚŽ�ǁĂŝƚ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ƚƵƌŶ�ƚŽ�ƐƉĞĂŬ͘�/�ŬŶŽǁ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ƚŽ�ƐĂǇ͕ �ĂŶĚ�
/�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ŚĞĂƌ�ŝƚ͘�>Ğƚ�ŵĞ�ƐƉĞĂŬ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ďƌŽƚŚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ŝƚ�ǁŝůů�ďĞ�ǇŽƵƌ�ƚƵƌŶ͘͟  

,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ƟƉƐ�ĨŽƌ�ƵƐŝŶŐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ͗ 
ͻ� dĂŬĞ�Ă�ĚĞĞƉ�ďƌĞĂƚŚ�ĂŶĚ�ĐŚŽŽƐĞ�ǁŽƌĚƐ�ƚŚŽƵŐŚƞƵůůǇ͘��ŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�

ĂƌĞ�ĨƌƵƐƚƌĂƟŶŐ͘�dĂŬŝŶŐ�Ă�ŵŽŵĞŶƚ�ƚŽ�ĐŽŵƉŽƐĞ�ĞŵŽƟŽŶƐ�ďĞĨŽƌĞ�ĂĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�
ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐĂǇŝŶŐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟǀĞ� 
ĂŶĚ�ƐĂǇŝŶŐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ĚĂŵĂŐŝŶŐ͘� 

ͻ� hƐĞ�Ă�Įƌŵ�ďƵƚ�ĐĂůŵ�ƚŽŶĞ͘ 
ͻ� �ǀŽŝĚ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚ�͞ĚŽŶ͛ƚ͘͟ � 
ͻ� ^ƚĂƚĞ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ŐŝǀĞ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�Ă�ĐŚĂŶĐĞ�ƚŽ

ŵĂŬĞ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĐŚŽŝĐĞ�ŽŶ�ŚŝƐͬŚĞƌ�ŽǁŶ͘ 
ͻ� EĂŵĞ�ĞǆĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ůŽŽŬƐ�ůŝŬĞ�;͞ZĞŵĞŵďĞƌ�

ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĂƌĞ�ǁĂůŬŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĂůůǁĂǇ͘͟ Ϳ 
ͻ� �ĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�

;͞,ĞǇ͕ �/�ŚĞĂƌĚ�ǇŽƵ�ƐĂǇ�͞ƉůĞĂƐĞ͟�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ĂƐŬĞĚ�ǇŽƵƌ�ďƌŽƚŚĞƌ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŝWĂĚ͘ 
EŝĐĞ�ũŽď͊͟Ϳ͘ 

ͻ� ^ŽŵĞƟŵĞƐ͕�Ă�ĐŚŝůĚ�ǁŝůů�ĐŚŽŽƐĞ�ƚŽ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ŵŝƐďĞŚĂǀŝŶŐ�ĂŌĞƌ�ƌĞĚŝƌĞĐƟŽŶ͘�
>Ğƚ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ŬŶŽǁ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞ�ĨŽƌ�ŵŝƐďĞŚĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ƐƟůů�ŽīĞƌ�ĂŶ� 

ǁǁǁ͘ŚĂŶĚǇŚĂŶĚŽƵƚƐ͘ĐŽŵ�ͻ�Ξ�ϮϬϭϵ�^ƵƉĞƌ��ƵƉĞƌ®�WƵďůŝĐĂƟŽŶƐ�ͻ�ǁǁǁ͘ƐƵƉĞƌĚƵƉĞƌŝŶĐ͘ĐŽŵ�ͻ�Ξ�ϮϬϭϵ�'ĞƩǇ�/ŵĂŐĞƐ® 
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#562 

Handy
®Handouts 

&ƌĞĞ͕�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ŚĂŶĚŽƵƚƐ�ĨŽƌ�ƚĞĂĐŚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉĂƌĞŶƚƐ
;ĐŽŶƟŶƵĞĚͿ 

ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚĂŬĞ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƌŽƵƚĞ�;͞/Ĩ�ǇŽƵ�ĐŚŽŽƐĞ�ŶŽƚ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�ĐůĞĂŶŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ƌŽŽŵ͕�ƚŚĞƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�ŶŽ�ƟŵĞ�ĨŽƌ�
ƚŚĞ�ŝWĂĚ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝĨ�ǇŽƵ�ƐƚĂƌƚ�ŶŽǁ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ŚĂǀĞ�ƉůĞŶƚǇ�ŽĨ�ĨƌĞĞ�ƟŵĞ͘͟ Ϳ�DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ĨŽůůŽǁ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞ͕�ǁŚĞƚŚĞƌ�ŝƚ�ŝƐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�Žƌ�ŶĞŐĂƟǀĞ͘� 

�ůƚŚŽƵŐŚ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ŵŽƐƚ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ͕�ŶĞŐĂƟǀĞ�ǀŽĐĂďƵůĂƌǇ�ŵĂǇ�ƐƟůů�ďĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ŝĨ�Ă�
ĐŚŝůĚ�ŝƐ�ŝŶ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ĚĂŶŐĞƌ�Žƌ�Ă�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ƌĞƐŽůǀĞĚ�ƋƵŝĐŬůǇ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚĂŬĞ�Ă�ŵŽŵĞŶƚ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ŝƐ�
ŽǀĞƌ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚŚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĐĂůŵůǇ�ĂŶĚ�ƚĂůŬ�ĂďŽƵƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐŽůƵƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͘ ��ůǇƐƐĂ�EƵĐĂƌŽ�ĨƌŽŵ�
ĞĚƵƚŽƉŝĂ͘ŽƌŐ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ƚŚĞ�ŽŶĞͲĂŶĚͲƚŚƌĞĞ�ƌƵůĞ͗�&Žƌ�ĞǀĞƌǇ�ŽŶĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ͕�ƚŚĞƌĞ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�
ƚŚƌĞĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ͘� 
�ŚĂŶŐŝŶŐ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ƐƚǇůĞƐ�ƚĂŬĞƐ�ƟŵĞ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ͕�ďƵƚ�ǁŽƌĚ�ĐŚŽŝĐĞ�ŵĂŬĞƐ�Ăůů�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ǁŚĞŶ�ĂĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�
ďĞŚĂǀŝŽƌ͘ �dƌǇ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƚŽĚĂǇ�ĨŽƌ�Ă�ŚĂƉƉŝĞƌ�ŚŽŵĞ�ĂŶĚ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ͊ 

ZĞƐŽƵƌĐĞƐ͗ 

EƵĐĂƌŽ͕��ůǇƐƐĂ͘�͞WŽƐŝƟǀĞ�tŽƌĚƐ�'Ž�Ă�>ŽŶŐ�tĂǇ͘͟ ��ĚƵƚŽƉŝĂ͘�KĐƚŽďĞƌ�ϬϮ͕�ϮϬϭϳ͘��ĐĐĞƐƐĞĚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϴ͕�ϮϬϭϴ͘�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĞĚƵƚŽƉŝĂ͘ŽƌŐͬĂƌƟĐůĞͬƉŽƐŝƟǀĞͲ 
ǁŽƌĚƐͲŐŽͲůŽŶŐͲǁĂǇ 

dĞŵƉůĞ͕�DŝŬĞ͘�͞>ĂŶŐƵĂŐĞ�ŽĨ��ŚŽŝĐĞ͘͟ ��^ƵƉƉŽƌƟǀĞ��ĞŚĂǀŝŽƵƌ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘�ϮϬϭϴ͘��ĐĐĞƐƐĞĚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϴ͕�ϮϬϭϴ͘�ŚƩƉ͗ͬͬƐƵƉƉŽƌƟǀĞďĞŚĂǀŝŽƵƌŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘ 
ǁĞĞďůǇ͘ĐŽŵͬůĂŶŐƵĂŐĞͲŽĨͲĐŚŽŝĐĞ͘Śƚŵů 

͞tĂŶƚ�WŽƐŝƟǀĞ��ĞŚĂǀŝŽƌ͍�hƐĞ�WŽƐŝƟǀĞ�>ĂŶŐƵĂŐĞ͘͟ �ZĞƐƉŽŶƐŝǀĞ��ůĂƐƐƌŽŽŵ ͘��Ɖƌŝů�ϭϬ͕�ϮϬϭϮ͘��ĐĐĞƐƐĞĚ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϴ͕�ϮϬϭϴ͘�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ 
ƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞĐůĂƐƐƌŽŽŵ͘ŽƌŐͬǁĂŶƚͲƉŽƐŝƟǀĞͲďĞŚĂǀŝŽƌͲƵƐĞͲƉŽƐŝƟǀĞͲůĂŶŐƵĂŐĞͬ 

For more FREE Handy Handouts®, go to www.handyhandouts.com 

Helpful Products 
dŚĞ�ůŝƐƚ�ŽĨ�^ƵƉĞƌ��ƵƉĞƌ®�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�ďĞůŽǁ�ŵĂǇ�ďĞ�ŚĞůƉĨƵů�ǁŚĞŶ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ƐƉĞĐŝĂů�
ŶĞĞĚƐ͘�sŝƐŝƚ�ǁǁǁ͘ƐƵƉĞƌĚƵƉĞƌŝŶĐ͘ĐŽŵ�ĂŶĚ�ƚǇƉĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�item name or number in our search engine͘�/Ĩ�
ǇŽƵ͛ƌĞ�ǀŝĞǁŝŶŐ�ƚŚŝƐ�,ĂŶĚǇ�,ĂŶĚŽƵƚ�ŽŶ�Ă�ĐŽŵƉƵƚĞƌ͕ �ĐůŝĐŬ�ƚŚĞ�ůŝŶŬƐ�ďĞůŽǁ�ƚŽ�ƐĞĞ�ƚŚĞ�ƉƌŽĚƵĐƚ�ĚĞƐĐƌŝƉƟŽŶƐ͘ 

204 Fold & Say® “Say and Do”® Social Focus on 
Cool in School®Social Skills Scenes for Daily Living Manners! 

Skills and Feelings Fun Deck® 

/ƚĞŵ�η�<ͲϮϵϯ /ƚĞŵ�η�<Ͳϯϯϳ /ƚĞŵ�η'�ͲϯϲϮ /ƚĞŵ�η&�ͲϭϬϯ 

ǁǁǁ͘ŚĂŶĚǇŚĂŶĚŽƵƚƐ͘ĐŽŵ�ͻ�Ξ�ϮϬϭϵ�^ƵƉĞƌ��ƵƉĞƌ®�WƵďůŝĐĂƟŽŶƐ�ͻ�ǁǁǁ͘ƐƵƉĞƌĚƵƉĞƌŝŶĐ͘ĐŽŵ�ͻ�Ξ�ϮϬϭϵ�'ĞƩǇ�/ŵĂŐĞƐ® 

www.handyhandouts.com

