
Definition of Bullying
2024-2025

According to the California Department of Education: Bullying is a form of violence. It can be physical, 
verbal, psychological, or sexual. Here are some examples of bullying:

● Physical: hitting, kicking, spitting, pushing
● Verbal: teasing, threatening, name-calling
● Psychological: excluding someone, spreading rumors, intimidating
● Sexual: touching, assault, exhibitionism, and many of the actions listed above 

Bullying may also occur through the Internet or other forms of technology. This is known as cyberbullying. 
It is sending or posting hurtful material.

Bullying is a violation of Ed Code [48900 (r)].  Students who engage in bullying behaviors will be 

subject to consequences outlined in the SPHS Progressive Discipline Chart.  The following criteria must 

be met to classify behavior as Bullying:

● Any severe or pervasive physical or verbal act or conduct
● Includes communication made in writing or by means of an electronic act
● Includes:

o Sexual harassment (EC 48900.2)
o Hate violence (EC 48900.3)
o Harassment, threats, or intimidation (EC 48900.4)

● Has or can be reasonably predicted to have the effect of one or more of the following:
o Fear of harm to his/her person or property
o Substantially detrimental effect on his/her physical or mental health
o Substantial interference with his/her academic performance
o Substantial interference with his/her ability to participate in or benefit from the services, 

activities, or privileges provided by a school

Bullying vs. Teasing
Those who bully… Those who tease…
Unprovoked Unintentional

Always intentional Behavior can be easily corrected

Repeated behavior May be deterred by knowing the consequences

Imbalance of power or strength

Disregard for rules
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Definición de Intimidación (Bullying)
2024-2025

De acuerdo con el Departamento de California: La intimidación es una forma de violencia. Puede ser 
física, verbal, psicológica o sexual. Estos son algunos ejemplos de la intimidación:

● Física: golpear, patear, escupir, empujar
● Verbal: burlas, amenazas, insultos
● Psicológica: excluir a alguien, la difusión de rumores, intimidación
● Sexual: tocar, as alto, el exhibicionismo, y muchas de las mencionadas anteriormente

La intimidación también puede ocurrir a través de Internet u otras formas de tecnología. Esto se conoce 
como cyberbullying. Es enviar o publicar material hiriente.

Intimidación “Bullying” es una violación del Código de Ed [48900 (r)].  Los estudiantes que se 

involucren en comportamientos de intimidación estarán sujetos a las consecuencias descritas en la 

Tabla de Disciplina Progresiva de SPHS. Los siguientes criterios deben cumplirse para clasificar el 

comportamiento de intimidación como:

● Cualquier acto o conducta física o verbal grave o dominante
● Incluye la comunicación hecha por escrito o por medio de un acto electrónico
● Incluye:

o Acoso sexual (EC 48900.2)
o Violencia de odio (EC 48900.3)
o Acoso, Amenazas o intimidación (EC 48900.4)

● Tiene o puede predecirse razonablemente a tener el afecto de uno o más de los siguientes:
o Temor de daño a su persona o propiedad
o Efecto perjudicial sustancial en su salud física o mental
o Interferencia sustancial con su rendimiento académico
o Interferencia sustancial con su capacidad para participar en o beneficiarse de los 

servicios, actividades o privilegios proporcionados por una escuela

Intimidación vs. Burlas
Aquellos que intimidan… Los que se burlan o hacen burlas

Sin provocar Sin querer

Siempre intencional Comportamiento se puede corregir fácilmente

Comportamiento repetido Puede frenar al conocer las consecuencias

Desequilibrio de balance de poder o fuerza

Desconocimiento de las normas


