
July  2024 Summer School 2024
Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
1 2 3 4
8

Almuerzo
Perro de Maíz de Pollo
Zanahorias frescas
Manzana deliciosa de color rojo
fresco
Wa�e Fries
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

9
Almuerzo

Buttermilk Pancakes
Huevos revueltos
Patatas fritas caseras
Plátano fresco
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

10
Almuerzo

Turkey Hot Dog
Floretes de brócoli fresco
Naranja Fresca
Frijoles al horno
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

11
Almuerzo

Jumbo Crujiente pollo Tierno
Rollo de cena de grano entero
Tomates Cherry Frescos
Manzanas frescas rebanadas
Tater Tots
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

15
Almuerzo

Albóndigas suecas
Rollo de cena de grano entero
Gravy de ternera
Puré de papas
Manzana deliciosa de color rojo
fresco
Brócoli sazonado
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

16
Almuerzo

Hamburguesa clásica de queso en
Bun
Frijoles al horno
Plátano fresco
Pepinos cortados
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

17
Almuerzo

Sándwich de Jamón Ahumado
Caliente y Queso
Floretes de brócoli fresco
Naranja Fresca
Tater Tots
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

18
Almuerzo

de Pollo Alfredo
Breadstick
Tomates Cherry Frescos
Peras cortadas en dados en 100%
jugo
Coli�or hervida
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

22
Almuerzo

Cheesy French Bread Pizza
Zanahorias frescas
Manzana deliciosa de color rojo
fresco
Frijoles al horno
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

23
Almuerzo

Sandwich de Queso Tostado
Pepinos cortados
Plátano fresco
Sopa de tomate Campbell's
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

24
Almuerzo

Palitos de tostadas francesas de
grano entero
Huevos revueltos
Jarabe
Floretes de brócoli fresco
Rebanadas de manzana al horno
Zanahorias frescas
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

25
Almuerzo

Pavo asado
Rollo de cena de grano entero
Turquía Gravy
Tomates Cherry Frescos
Naranja Fresca
Puré de papas
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

29
Almuerzo

Mashed Potato & Chicken Bowl
Rollo de cena de grano entero
Zanahorias frescas
Manzanas frescas rebanadas
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

30
Almuerzo

Sándwich BBQ Rib-B-Q
Pepinos cortados
Plátano fresco
Frijoles al horno
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

31
Almuerzo

Sándwich de Patty de Pollo
Crujiente
Floretes de brócoli fresco
Naranja Fresca
Fristos Rizados
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

ALL Grains menu are Whole Grain

Menus Subject to Change We try our best to serve our menus as posted; however, sometimes last minute changes occur. Please check with the cafe manager
prior to the meal if you have any concerns.
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August  2024 Summer School 2024
Lunch

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

ALL Grains menu are Whole Grain

1
Almuerzo

Carne de Taco de Carne
Salsa cremosa de queso cheddar
Chips de Tortilla
Frijoles Refritos Vegetarianos
Manzanas frescas rebanadas
Tomates Cherry Frescos
1% Leche baja en grasa
Chocolate Fat Free Milk, 8 � oz,
Kemps
Mayonesa
Paquete de mostaza
Paquete Ketchup
Aderezo Ranch

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Menus Subject to Change We try our best to serve our menus as posted; however, sometimes last minute changes occur. Please check with the cafe manager
prior to the meal if you have any concerns.
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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Diseño y Diseño © Nutrislice, Inc. Impreso en 7/2/2024 at 3:02 pm .


