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Mensaje de la Directora:

Te damos la bienvenida. Estamos muy contentos de tenerte en

Southridge High School es una la escuela este ano. Esta revista es un rapido recorrido por mucho
gg;"e’::’l':‘; 2’;2{:3_";*:;';;’;?0"3 de lo que Southridge tiene para ofrecer a su familia. Si necesita mas
es impresionante, con sus suelos detalles, por favor revise nuestro Manual del Estudiante en la seccion
verdes de piedra pulida, columnas ‘Sobre Nosotros' del sitio web de Southridge.

ascendentes, lucernarios y un balcén

que da a larotonda (“cariiosamente PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS:

conocida como el fishbowl”). Como

reflejode la beIIe;a de nuestro SOUTH Rl DG E H | G H SCHOOL
entorno, el corazon y el alma de la 9625 SW 125th Ave,, Beaverton, OR 97008

comunidad reside en las personas
que la componen. El personaly
los alumnos forman una fuerza

sélida, dedicada y unida que acepta Horario De Oficina: Lunes - Viernes: 7:45a.m.-4:15p.m.
losretos, fomenta el aprendizaje Linea de la oficina principal: 503-356-2890

riguroso y valora la diversidad. Lo sé

porque camino por los pasillos, me Linea de asistencia: 503-356-2891

siento en las aulas para disfrutar del

aprendizaje y veo nuestra fuerzay Sitio web: southridge.beaverton.k12.or.us
belleza en accion cada dia.

Ofrecemos programas que

preparan a nuestros estudiantes DlRECTORA MARIA COPELAN

para sus proximos pasos mas alla

de estos pasillos. Los programas IB, SUBD|RECTORES: MARINAHEITZ (A-G)*

AVID, Dual Language, para Recién

Llegados y CTE estan disefiados para JAMES NEVILLE (H_N)

guiar a nuestros estudiantes hacia un

futuro excelente. Nuestros sélidos KAITLYN STONE (O-Z)

programas de atletismo aportan “Cada subdirector apoya a los estudiantes dentro de su
emocion y grandes logros. Nuestros rango de apellidos.

departamentos de bellas artes y DIRECTORA DE ATLETISMO:  TRISHA SHOEMAKER
artes escénicas nos emocionan

con lamusica, el teatro y la cancion. DIRECTOR DE ACTIVIDADES: JESSYCA CHAMBERLAIN
Southridge High School esta viva

con la actividad, alta energia, y CONTADORA: MICHELE FIDELER
la busqueda de la excelencia.
Nuestro personal es un equipo de

Drofesionalos altaments cammeitados REDES SOCIALES DE SOUTHRIDGE ¢COMO PUEDO CONTACTAR

y dedicados que conocen bien su INSTAGRAM: @hawk talk CON UN MIEMBRO DEL
oficio. Estoy emocionada en trabajar PERSONAL?
con nuestras familias para otro aiio FACEBOOK: facebook.com/SRHSSkyhawks '

PARENTVUE: Encuentre el correo

de esfuerzo, alcanceyy logros.. TWITTER: @southridgehigh electronicoalos profesoresy consejeros.

CANVAS: Utilice la funcion INBOX
para contactar con el personal.
TELEFONO: Deja un mensaje a través
de lalineateléfono de la oficina,
503-356-2890.

Sinceramente,
Maria Copelan, Directora @
Southridge High School

Inbox

Magazine Layout & Editing: Eric Ballas
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NUEVO PARA 207X 7%

HORARIO DE CLASES

Los instututos del distrito escolar de Beaverton
emprezan ahora con una hora de retraso.

DIAS IMPARES DIAS PARES
1ER PER. 2° PER.
8:45-10:15 8:45-10:15
3ER PER. 4° PER.
10:20-11:50 10:20-11:50

5°PER./ 6°PER./

1ST ALMUERZO 1ST ALMUERZO
Almu.:11:50-12:20  Almu.: 11:50-12:20
Clase:12:25-1:55  Clase: 12:25-1:55

5°PER./ 6°PER./

2NDALMUERZO 2NDALMUERZO
Clase: 11:55-1:25  Clase: 11:55-1:25

Almu.: 1:25-1:55 Almu.: 1:25-1:55
7° PER. SEMINARIOY
2.00-3:30 ASESORAMIENTO
2:00-3:30

¢ DIA PAR O IMPAR?
Utilice el Calendario de Southridge en
nuestro sitio web para mas detalles.

NUEVAS COMIDAS GRATIS

A partir de este ano escolar, todos
los estudiantes de BSD seran elegibles
para recibir un desayuno y un almuerzo
gratis enla escuela diariamente.

Las familias no tienen que presentar
una solicitud y no hay requisitos de
ingresos. Este cambio se debe, en
parte, a requisitos de elegibilidad mas
generosos a nivel federal y amas fondos
através de la Ley de Exito Estudiantil
del estado. Las investigaciones indican
que las comidas gratuitas universales
mejoran la saludy la asistencia de los
estudiantes, ademas de reducir el acoso
y los problemas de conducta.

Las comidas de los estudiantes
incluyen un plato principal,
acompafnamientosy leche. Los
estudiantes deben tomar la comida
completa para ser elegibles parala
opcion sin costo; los estudiantes que
solo optan por laleche no califican
pararecibir leche gratis. Este esun
requisito federal destinado a alentar a
los estudiantes a comer una comida
escolar bien equilibrada.

El distrito seguira cobrando por
los articulos ala carta, como leche,
segundos platos y refrigerios.

CALENDARIO ESCOLAR

PRIMER DiA DE CLASE: SOLO PARA

ESTUDIANTES DE PRIMER ANO 26 de agosto
PRIMER DfA DE CLASE: TODOS LOS ALUMNOS ~ 27 de agosto
EL DA DE TRABAJO (NO HAY ESCUELA) 2 de sept.
FERIA DE CLUBS 18 de sept.
NOCHE DE REGRESO A CLASES 18 de sept.
PARTIDO Y BAILE DE REGRESO A CASA 4 &5 de oct.
DESARROLLO DEL PERSONAL (No HAY EscueLa) 11 de oct.

DIA DE LA CALIFICACION(NO HAY ESCUELA) 25 de oct.

DIA DE LOS VETERANOS (NO HAY ESCUELA) 11 de nov.
VACACIONES DE ACCION DE GRACIAS 25-29 de nov.
DESARROLLO DEL PERSONAL (NO HAY ESCUELA) 9 de dic.
VACACIONES DE INVIERNO 23 dedic.-3deene.
DESARROLLO DEL PERSONAL (N HAY EScUELA) 17 de ene.
FESTIVIDAD DE MARTIN L. KING JR. 20 de ene.
OLTIMO DIA DEL SEMESTRE 1 24 de ene.
DIA DE CALIFICACIONES (NO HAY ESCUELA) 27 de ene.
CRAM THE CAGE 31de ene.
DIA DEL PRESIDENTE (NO HAY ESCUELA) 17 de febr.
DESARROLLO DEL PERSONAL (N0 HAY EScUELA) 18 de febr.
WINTER FORMAL 8 de mzo.
VACACIONES DE PRIMAVERA 24-28 de mzo.
DESARROLLO DEL PERSONAL (N0 HAY EScuLA) 7 de abr.

DIA DE CALIFICACIONES (NO HAY ESCUELA) 14 de abr.
BAILE DE GRADUACION JUNIOR Y SENIOR TBD*

DIA DE LA MEMORIA (NO HAY ESCUELA) 26 de mayo

EL ULTIMO DIA DE LOS SENIORS 3 de junio
GRADUACION 4 de junio*
ULTIMO DIA DE CLASE 10 de junio
Posibles dias de recuperacién de nieve  11-17 de junio

*CONSULTA LOS BOLETINES PARA POSIBLES CAMBIOS
DE FECHA

NO CELULARES enLAS
AULAS EL PROXIMO ANO

Elafo que viene,
todaslasescuelas
secundarias se uniran
para prohibir el uso de
teléfonos moviles en
las aulas. Sabemos
que eluso de teléfonos
inteligentes entre
los adolescentes se

ha asociado con una variedad de impactos
negativos en su desarrollo. Los peligros clave
incluyen problemas de salud mental, cambios de
comportamientoy riesgos para la salud fisica.
Aquihay unresumen de los hallazgos de varios
estudios, incluido uninforme del Cirujano General
deEE.UU.

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Depresion y ansiedad: el uso excesivo de
teléfonos inteligentes esta relacionado con niveles

mas altos de depresiony ansiedad entre los
adolescentes.

Trastornos del suefio: el uso de teléfonos

inteligentes, especialmente por lanoche, esun
factor de riesgo importante de problemas de
sueno, que a su vez puede exacerbar los sintomas
depresivos.

Adiccion y morbilidad psicologica: los
adolescentes con altos niveles de adiccion alos
teléfonos inteligentes a menudo muestran signos
deimpulsividad, busqueda de sensacionesy baja
autoestima, lo que puede contribuir a problemas
de salud mental como ansiedad y depresion.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

Interaccion social reducida: el uso excesivo
de teléfonos inteligentes puede reducir las
interacciones caraacaray las habilidades
sociales, lo que hace que los adolescentes estén
mas aislados y antisociales.

Impacto académico: el uso problematico
de teléfonos inteligentes puede afectar
negativamente el rendimiento académico debido
aladistracciony lareduccion de la participacion
enlas actividades de aprendizaje.

Aumento de comportamientos riesgosos:
los adolescentes que utilizan mucho los
teléfonos inteligentes son mas propensos a
comportamientos riesgosos, como la exposicion

acontenidosinapropiados y riesgos sexuales en
linea.

RIESGOS PARA LA SALUD FiSICA

Inactividad fisica: el uso elevado de teléfonos
inteligentes amenudo se asocia con lainactividad
fisica, lo que puede provocar problemas de salud
como obesidad y mala salud fisica.

Problemas musculoesqueléticos: Pel uso
prolongado de teléfonos inteligentes puede
causar problemas musculoesqueléticos, incluidos
dolor de cuello y problemas de postura.

¢{QUE PASA SINECESITO COMUNICARME
CON MIESTUDIANTE DE INMEDIATO?

Sinecesitacomunicarse con su hijo durante
eldiaescolar, funcionaigual enla escuela
secundaria que enla primaria o secundaria.
Llame anuestra oficina principal al 503-356-
2890. Enviaremos un mensaje al estudiante
o llamaremos a su salon de clases segun sea
necesario.

Gracias por apoyar nuestros esfuerzos
para brindarles a nuestros nifos un entorno de
aprendizaje sin distracciones.

SOUTHRIDGE HIGH SCHOOL 2024-2025 REVISTA FAMILIAR 3



i

¢COMO PUEDO ENCONTRAR MI
HORARIO?

Los horarios de los estudiantes se publican
en StudentVue uno o dos dias antes de que
comiencen las clases.

¢COMO PUEDO CAMBIAR MIHORARIO?
Los cambios de horario son estrictamente para
los casos en que un estudiante es colocado en
el nivel de curso equivocado o cuando tanto el
profesor como el estudiante deciden que el curso
no es el adecuado. Los cambios de horario se
completan a través de la oficina de asesoramiento,
y requieren lafirma de los padres/tutores. Las
clases pueden ser eliminadas sin penalizacion los
primeros seis periodos.

¢QUE UTILES NECESITARE?

En general, los estudiantes necesitaran los

siguientesutiles..

+ BOLIGRAFOS, LAPICES Y GOMAS DE BORRAR

« CUADERNOS DE NOTAS

. UNA MOCHILA 0 BOLSA UNA CALCULADORA (CONSULTAR
CON EL PROFESOR)

+  ROPA DE GIMNASIA (CUANDO SE TOMAN CLASES DE
EDUCACION FiSICA)

CONOCE TUS

Paren tVUE

@ StudentVUE

powered by Symergy’

ParentVue (y el correspondiente
StudentVue) es un portal web
que permite alos padres y
tutores acceder a la informacion
escolar incluyendo las
calificaciones y los expedientes
académicos no oficiales. Una
vez que una tarea ha sido
calificada se puede ver aqui.
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GUIA DEIN[[EI©

Los alumnos de ciertas clases electivas
pueden necesitar otros materiales asignados
por el profesor. Los Utiles escolares gratuitos
estan disponibles a través de su consejero o el
trabajador social.

CHROMEBOOKS Y COMPUTADORAS
Todos los estudiantes reciben un Chromebook
portatily cargador para completar el trabajo
escolary acceder a Canvas. Los estudiantes
debentraer estos cargados ala clase todos los
dias. Los Chromebooks se los préstamos alos
estudiantes de la biblioteca, y hay cargos por
pérdida o dafio de los portatiles. El seguro del
Chromebook se puede comprar a través de

la oficina de negocios por $20. Consulte con
nuestra biblioteca si usted tiene preguntas, o si su
Chromebook esta dafiado.

CASILLEROS

Alos estudiantes se les puede asignar un
casillero solicitandolo en la Oficina de Negocios
de Southridge.

¢QUE HAY PARA COMER?

Los alumnos tienen un descanso de 30 minutos
paracomer alas 11:50 o alas 1:25. Los alumnos
pueden comprar el desayunoy elalmuerzo en
la cafeteria. Los bocadillos estan disponibles en
latienda de estudiantes Skymart y através de
maquinas dispensadoras. No se permiten las
entregas de comida, y los estudiantes no pueden
salir del campus para el aimuerzo.

TARIFAS Y PAGOS

Las familias pueden comprar pases de
estacionamiento, anuarios, calcomanias de ASB
y muchos otros articulos mediante el sistema
de pago enlinea. Las tarifas de suministros de

CANVAS

Canvas es donde viven los
cursos de los estudiantes. Los
profesores publican las tareas,

las fechas de entrega y otra

informacion importante
delaclase. Los estudiantes
entregan las tareas aquiy
reciben los comentarios de los
maestros.

clase que figuran en la Guia de planificacion del
programa se cargaran a la cuenta de su estudiante
dentro de las dos primeras semanas de cada
semestre.

Se trata principalmente de tarifas de clases de
arte, pero puedenincluir otros materiales de clase
enumerados en la guia. Pague enlinea a través del
sistema de pago en linea (consulte el cédigo QR
para obtener un enlace) o en efectivo/cheque en
la oficina comercial de Southridge.

Exencion/descuento en cuotas estudiantiles para
elano escolar 2024-2025

Debidoa que todoslos
estudiantes del Distrito Escolar
de Beaverton recibiran un
desayunoy almuerzo gratis
diariamente, el proceso para
exenciones/descuentos
enlas tarifas estudiantiles
esta cambiando. Para solicitar una exencion/
descuento de cuotas estudiantiles para el afno
escolar 2024-2025, complete la solicitud de
cuotas estudiantiles gratuitas/con descuento
como parte del proceso de verificacion en linea
que comienza en agosto. El formulario deberia
tardar menos de un minuto en completarse.
Busque el mensaje sobre la verificacion en linea
en ParentSquare en agosto. Sitiene preguntas,
comuniquese con la oficina.

¢COMOLLEGO A LAESCUELA?

Encuentre su ruta de autobus en beaverton ki2.
orus/departments/transportation. Los pases
anuales de estacionamiento se pueden comprar
através de la oficina de negocios por $15. Hay
espacios para bicicletas disponibles.

¢ QUE APLICACIONES SON PARA QUE?

Parent Square es el lugar
donde la escuela envia

anuncios importantes y los
profesores pueden
enviar mensajes directos a
las familias. Los mensajes se
pueden traducir a muchos
idiomas.




PROGRAMAS QUE OFREG

=

AVID

JQUEES?

AVID ayuda a los estudiantes que necesitan
apoyo extra a estar preparados para la
universidad. Los estudiantes aprenderan
técnicas de estudio solidas y formaran parte de
un equipo de estudiantes que intentan mejorar
su futuro.

¢PARA QUIEN ES?

Los estudiantes AVID quieren tener un buen
desempeno en la escuela, pero necesitan
apoyo adicional para sentirse listos para la
universidad. A menudo son los primeros de su
familia en asistir a la universidad.

LIDER DEL PROGRAMA AVID: CHRIS MARTIN
PROGRAMA DUAL

JQUEES?

Los estudiantes del programa de Doble Idioma
de Southridge obtienen su titulo secundario
mientras toman clases basicas tanto eninglés
como en espafol. Obtienen una educacion

multicultural y mejoran su fluidez eninglés y
espanol.

¢PARA QUIEN ES?

Estudiantes que pueden leery escribir tanto en
inglés como en espafiol a nivel de bachillerato,
especialmente sihas estado antesenun
programa de idioma dual o de inmersion.

DIRECTORA DEL PROGRAMA DUAL:
LUCINDA PHILIPP

DIPLOMAIB

JQUEES?

El Programa del Diploma (PD) del Bachillerato
Internacional (BI) es el camino mas riguroso de
Southridge hacia la graduacion. Los estudiantes
toman seis clases de IB en el transcurso de dos
anos. Los estudiantes adquieren habilidades de
pensamiento critico, son capaces de obtener
créditos universitarios (los candidatos DP que
van a las escuelas de Oregon entran como

> 'Fﬁ r-3

estudiantes de segundo ario), y estan muy bien
preparados para la universidad.

¢PARA QUIEN ES?

A todo el mundo. Pero principalmente a los
estudiantes que estan interesados eniraun
colegio o universidad después de la graduacion
y que les gusta un desafio.

DIRECTORA DEL PROGRAMA IB: NATALIE
BALLARD STRAUHAL

IB CAREER PROGRAM

;QUE ES?

El Programa de Carreras Profesionales (PC)
del IB es una forma de obtener todos los
beneficios de las clases del IB - habilidades
de pensamiento critico y comunicacion,
perspectivas globales, posibles créditos
universitarios - y al mismo tiempo estudiar una
carrera especifica de tu interés.

¢(PARA QUIEN ES?

Alos alumnos que estén interesados en una

de nuestras carreras de Educacion Técnica
Profesional (CTE), que disfruten aprendiendo
idiomas y que quieran empezar con buen pie su
carrera universitaria.

DIRECTOR DEL PROGRAMA DE CARRERAS
IB: WAYNE GRIMM

CURSOSIB

;QUE SON?

Southridge tiene mas de 30 cursos IB en una
variedad de materias. Los cursos IB enfatizan el
pensamiento critico, las perspectivas globales y
las practicas de investigacion. Los estudiantes
que toman cursos IB obtienen callificaciones
ponderadas..

(PARA QUIEN SON?
Para todos. Sitienes uninterés o pasion en
particular, jel curso IB en esa materia es para til

REGISTRESE EN CURSOS DEL IBDURANTE
LA SELECCION DE CURSOS

e

-_ | e

ITINERARIOS CTE

¢QUE SON?

La Educacioén Técnicay Profesional (CTE)
ofrece capacitacion practica en carreras por
parte de maestros con experiencia en el mundo
real. Southridge ofrece caminos en Negocios

y Mercadeo, Medicina Deportiva, Ingenieria,
Tecnologia de Computacion, y Medios Digitales.
El Distrito Escolar de Beaverton ofrece
programas fuera de la escuela para Carreras de
Saludy Tecnologia Automotriz.

¢PARA QUIEN SON?

Todos los estudiantes son elegibles para tomar
clases de CTE. Carreras de Auto Tech y Salud
requieren una aplicacion.

VEA PROGRAMAS CTE'EN NUESTRO SITIO
WEB PARA MAS INFORMACION

CAREER PATHWAYS

;QUE ES?

SRHS Career Pathways ofrecen a los
estudiantes la oportunidad de enfocar sus
estudios en una de las cinco areas de carrera:
Servicios Humanos y Politica Publica (estudios
sociales), Artes Escénicas, Terra Nova (ciencia),
y Artes Visuales.

¢PARA QUIEN ES?

Cualquier estudiante que se inscriba para tomar
las clases requeridas en -

su camino de eleccion. Un 7
certificado se otorgaenla
graduacion al completar.

CONSULTEA SU
CONSEJERO PARA MAS
DETALLES.

SOUTHRIDGE HIGH SCHOOL 2024-2025REVISTAFAMILIAR 5



RENDIMIENTO AGABEMICO

¢COMO PUEDO REVISAR MIS
CALIFICACIONES?

Los estudiantes pueden utilizar StudentVue
para ver su calificacion enun cursoy ver
las calificaciones de las tareas individuales.
(ParentVue también funciona para esto). Los
profesores pueden mantener ocultas las
calificaciones del curso durante varias semanas
después del inicio del curso, si creen que no
se hanrealizado suficientes tareas para dar
unaimagen completa del rendimiento de los
estudiantes. Los informes de progreso se
envian después de las primeras 10 semanas del
semestre. Los boletines de notas se publican al
final de cada semestre. Los estudiantes también
pueden imprimir boletas de callificaciones no
oficiales usando StudentVue.

Canvas es donde los profesores pueden
publicar comentarios sobre las tareas
individuales.

SISTEMA DE CALIFICACIONES

El Distrito Escolar de Beaverton utiliza un
sistema de aprendizaje basado en estandares.
Toda lainstruccion en el aulay las evaluaciones
estan alineadas con los Objetivos de
Aprendizaje de BSD.

Se proporcionan multiples oportunidades
para gue los estudiantes demuestren
crecimiento y aprendizaje. El valor mas alto es
puesto en el juicio y la pericia del maestro. Las
tareas se califican en una escala del 1al 4.

1= Desarrollando

2= Casi Competente

3 =Competente

4= Muy competente

Las calificaciones de competencia para
cada estandar del curso se calculany luego el
profesor las resume en una calificacion final en
letras (A-D, N).

INTEGRIDAD ACADEMICA

LLa comunidad de Southridge espera de
sus estudiantes los mas altos estandares de
honestidad e integridad. Tenga en cuenta que
el plagio (representar el trabajo de otra persona
como propio, incluyendo la inteligencia artificial
[LA., Chat GPT, etc.]) puede resultar en la
pérdida de crédito por la tarea y también podria
resultar en una accion disciplinaria.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Los estudiantes que quieren esforzarse
académicamente tienen muchos caminos en
Southridge.

HONORES

Al principio de cada curso de primer y
segundo los cursos de segundo afno los
profesores compartiran como se puede obtener
la designacion de Honores. La designacion de
Honores puede ser obtenida enlas clases de
Artes del Lenguaje, Estudios Sociales y clases
de Ciencias. Los estudiantes que reciben una
designacion de Honores recibiran una “H” en
su expediente académico, ademas de laletra
de calificacion obtenida. La designacion de
Honores no tiene impacto en el promedio de
calificaciones.

CURSOS AP/IB

Southridge ofrece mas de 30 Cursos de
Bachillerato Internacional (IB) (ver pagina 5
para mas detalles) y dos clases de Colocacion
Avanzada (AP).

SOUTHRIDGE SCHOLAR & NHS

Los estudiantes que se han esforzado
académicamente pueden solicitar serun
becario Southridge en su ultimo afio. Los
estudiantes Southridge también participa en
la Sociedad Nacional de Honor. El tiempo para
completar la solicitud para la Sociedad Nacional
de Honor sera en el otofio, con una ceremonia
deinduccion antes de las vacaciones de invierno.

AWARD Unweighted GPA Weighted GPA

Summa Cum Laude 40 4.0 (or higher)

Magna Cum Laude 36 40

NHS ADVISER: SHARON LARPENTEUR
APRENDIZAJE DE SERVICIO

Southridge tiene una larga historia de
aprendizaje de servicio. Cada afio los
estudiantes contribuyen con mas de 25 horas a
nuestra comunidad.

COMO LEER
EL EXPERIENTIE

Estudiantes y padres pueden acesar los

expedientes inoficiales unsando Studentvue/

Parentvue.
Expedientes oficiales pueden ser pedidos

usando nuestra red, bajo el titulo “Academics.”

Use el cédigo QR para mas informacion.

© SOUTHRIDGE HIGH SCHOOL 2024-2025REVISTA FAMILIAR

Créditos requeridos Créditos completos Créditos en progreso Créditos que faltan
para graduar
\ \
GRADUATION REQUIREMENTS
Clases enuna de estas
categorias: Finanzas, Bellas SUBJECT AREA REQ'D COMP wIP NEEDED
Artes, Idiomas Mudiales, \
Tecnologia B/FA/WL/AA/AT 3.000 3.000
Career Education 0.500 0.000 0.500
Fitness - Required 0.500 0.500
Fitness- Choice 0.500 0.500 0.500
s ol (dltos Health 1.000 0.500 0.500
e cumple los créditos de
Carreras alfin del primer Language Arts 4.000 2.000 0.500 1.500
semestre del ultimo arios Mathematics 3.000 1.500 0.500 1.000
Science 3.000 2.500 0.500
Social Science 3.000 2.500 0.500
Electives 2.500 2.500 1.000 2.000
TOTALS 24.00 15.50 3.50




RECURSOSINPORIARNTES

TOMAR EL CONTROL

Cinco pasos para una vida mas saludable,
mas feliz, exitoso tu!

CLAVE #1: [DESCANSA!

Necesitas 8-9 horas de sueno todos
los dias para ser lo mejor.

CLAVE #2:{VEN AQUI!

El éxito comienza con venir a clase
todos los dias. Sino esta enfermo,
guédese en su asiento, listo para
aprender cuando suene el timbre.

CLAVE #3: {CONCENTRATE!

Usar las redes sociales todo el

dia hace que sea casiimposible
concentrarse en el trabajo escolar.
Tome descansos regulares de su
teléfono fuera de la escuela para
mejorar su concentracion y atencion.

CLAVE #4: {INVOLUCRATE!

Ya sean clubes, deportes, artes o
intereses externos, encuentre alguna
manera de involucrarse. Si encuentras
una comunidad, encontraras mas
personas gue te apoyaran durante
todala escuela.

CLAVE #5: SE TU MEJOR
ABOGADO

Cuando las cosas no van bien, habla
y habla. Informe a los maestros,
consejeros, padres y amigos que algo
anda maly pida ayuda.

CONSEJEROS

Los consejeros estan disponibles para apoyar a los estudiantes y a sus
familias con necesidades personales, sociales y academicas; ademas con la
planeacion de educacion post-secundaria.

Usted puede peticionar una reunion con su Consejero o Trabajador(a) Social
en cuando le sea necesario.

*indica que atiende a los estudiantes segun su apellido.

DIRECTORIO DE PERSONAL

AMPARO GARCIA DE REYES - ESTUDIANTES DE
INGLES COMO SEGUNDO IDIOMA

BIJOLI BISWAS - CONSEJERA DE PRIMER ANO
THOMAS POLZIN - 10 -12°COUNSELOR (A-G)*
ERIN EVANS - 10 -12° COUNSELOR (H-N)*
TRESCI SORK - 10 -12°H COUNSELOR (O-2)*

CHRIS MARTIN - CONSEJERO DEL PROGRAMA 1B, PROGRAMA AVID
CAROLINA SALCEDO MACIAS - SECRETARIA DE CONSEJERIA
Mantenimiento de registros de inscripcion estudiantil

Cambios de informacion Demografica

Persona de contacto/Asignacion de casilleross
ALY DISTOR - REGISTRADORA

Certificados de callificaciones y Diplomas/Documentos

PLANIFICACION POSTSECUNDARIA

AMY MESTAS - INFORMACION EN EDUCACION UNIVERSITARIAY
CARRERAS

Planeaciony Apoyo de educacion Post Secundaria

APOYO LINGUISTICO

LYDA ROBERTS - INTERMEDIARIA BILINGUE DE LA COMUNIDAD (A-L)*

MIRIAM RAMIREZ -INTERMEDIARIA BILINGUE DE LA COMUNIDAD (M-2)*
Alcance familiar y traduccion de idiomas extranjeros

RESPALDO AL BIENESTAR ESTUDIANTIL
RICHARD RAMIREZ - TRABAJADOR SOCIAL ESCOLAR

Ayuda con alimentos y Alacena de comida

Ropay articulos escolares basico

Consejeria y Recursos de Asistencia de Salud

Acceso a conexion para programas de Vivienda y apoyo comunitario

DENA SCHREINER - ESPECIALISTAEN EL USO DE SUSTANCIAS TOXICAS
Consejeria sobre Drogas y alcohol
BRYAN CUMMISKEY - PSICOLOGO ESCOLAR

Provee servicios a estudiantes en educacion especial
Co-ensefa clases de Bienestar personal
Apoyo en situaciones de crisis

DANIELLE GONZALEZ - ENFERMERA ESCOLAR

Manejo de condiciones de salud escolar

Apoyo general con asuntos de salud y Ayuda con Planes de Retorno
escolar/Provision de apropiados apoyos.

Apoyo a estudiantes enrolados en Planes Educativos 504 y de
Educacion Especial Individualizada

Manejo de medicamento, seguridad y bienestar de salubridad
estudiantil
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DORMIR

Los adolescentes deberian dormir entre
8y 10 horas por noche.* Aqui tienes tres
consejos para tener en cuenta al empezar
nuevas rutinas este afo.** *Por US CDC. **Por
DBT Manual de Habilidades para Adolescentes.
SIGUE UN HORARIO: Acostarse y
levantarse aproximadamente a la misma
hora todos los dias te ayudara a sentirte
mas descansado. Quedarte despierto
hasta las 4 de la mafnana el sdbado puede
echar por tierra toda tu semana de sueno.

SIN PANTALLAS: Los expertos son claros:
mantén las pantallas de la television, el
teléfonoy el portatil fuera del dormitorio.
Intenta dejar de estar frente a una pantalla
una hora antes de acostarte, si es posible.
EVITA LA CAFEINA Y LANICOTINA: Entre
cafés, bebidas energéticas y refrescos,

la cafeina esta por todas partes. Evita la
cafeina menos de ocho horas antes de
acostarte y limita el consumo de cafeina a
100 mg o menos al dia.

ABOGAR

Cuando necesitas ayuda, hablar por
timismo puede ser dificil. Aqui tienes
algunas cosas Utiles que puedes hacer
para conseguir el apoyo de tu comunidad
escolar.

HAZ:

Pidele a un profesor, orientador o amigo que
hable contigo a solas.

- Nombralos problemas tan claramente
como puedas:

«  “Tengodificultades entuclase”
- “Mesiento muy deprimido’.
- “Tengounproblema con unamigo”

«  Buscaelmejor momento para el adulto
con elque vas ahablar. Pregunta: “¢,Esun
buen momento para hablar?”

«  Utilizala Sala de Bienestar sinecesitas un

lugar donde estar tranquilo y alguien con
quien hablar.

TELEFONOS Y REDES SOCIALES

Muchos adolescentes luchan por
compaginar los estudios y las relaciones
sociales con el deseo de estar conectados
alnternet. Este afo, tanto la Asociacion
Americana de Psicologia como el Cirujano

General de EE.UU. han publicado directrices y

advertencias sobre los efectos nocivos de las
redes sociales. He aqui algunos puntos clave:
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ES COMPLICADO:

Enlasredes sociales no todo es malo o
bueno. Ambos informes sefialan algunos
aspectos positivos de las redes sociales,
como su papel alahorade ayudar alos
adolescentes a sentirse conectados a
comunidades enlinea enlas que se sienten
aceptados tal y como son, establecer
relaciones sociales y expresar su
creatividad.

NUEVA INVESTIGACION:

Nuevos estudios muestran una conexion

entre el uso excesivo de las redes sociales

y sentimientos dolorosos, como depresion,
ansiedad, malaimagen corporal y exposicion a
contenidos de odio.

PAPEL DE LOS PADRES:
Los padres tienen un papel que

SALUDABLE

desempenar. La APA recomienda

que padresy tutores vigilen alos
adolescentes para detectar sefales de
“uso problematico de las redes sociales’.
Algunas sefales de advertencia paralos
adolescentes podrianinclir.

« Usoregular de los medios sociales
incluso cuando interfiere con su vida
diaria (como completar el trabajo
escolar);

« Losadolescentes intentan mantener
un acceso constante a las redes
sociales, especialmente mintiendo o
incumpliendo las normas;

Ganas de estar en las redes sociales,
especialmente a costa de las
relaciones personales.

MiPlato
MyPlate.gov




ENFOQUE EN: S/ALUD [VIENZAL

CRISIS SURVIVAL
Como el nombre lo sugiere, las

Estrategias para enfrentar Crisis, ayudan
alas personas a superarlas. Una crisis
sucede cuando usted esta ciertamente
muy alterado o cuando las situaciones
son muy estresantes. Es una situacion a
breve tiempo y usted quiere una rapida
resolucion pero no puede efectuarla.

Tal vez las Unicas soluciones en que
usted puede pensar, pueden empeorar
la situacion. Estas habilidades pueden

ayudarle a enfrentar agobiantes

emociones o situaciones intolerables.
No se supone que estas estrategias le

resuelvan sus problemas pero le ayudaran
a sobreviviremociones dolorosasy ano
actuarimpulsivamente.

Elbeneficio para desarrollar abilidades
inmediatas, indican que no se necesitan
artificios o elementos de accion que le
ayuden—y se pueden efectuar desde
cualquier lugar. Algunas de estas
estrategias implican el efectuar cambios
en como usted se auto-observa o, como
ve la situacion particular. Otras estrategias,
involucran lamanera como usted responde
corporalmente a ciertos eventos.

- CORTESIA DE DBT SKILLS MANUAL

“IMPROVE THE MOMENT”
Mejorar el momento
IMAGERY Imagine escenas muy relajantes de un lugar
Iméagenes tranquilo y seguro. Imaginese que las cosas
van bien; Imaginese afrontarlo bien. Imagine
emociones dolorosas que se escapan de usted
como agua de una tuberia.
MEANING Encuentre o cree alguin propdsito, significado o
Significado valor en el dolor.
PRAYER Abre tu corazon a un ser supremo, a una mayor
Oracién sabiduria o a tu propia Mente Sabia. Pide fuerza
para soportar el dolor en este momento.
RELAXATION Intente relajar los misculos tensando y re-
Relajacion lajando cada grupo de musculos grandes,

comenzando por la frente y avanzando hacia
abajo. Descarga un audio, video de relajacion;
estirar; tomar un bano o recibir un mensaje.

ONE THING IN THE MOMENT
Unacosaalavez

Centratoda tu atencion en lo que estas haci-
endo en este momento. Mantén tu mente en
el momento presente. Sea consciente de los
movimientos o sensaciones del cuerpo mien-
tras camina, limpia o come.

.

R S
o

VACATION Date unas breves vacaciones. Salga, dé un
Vacaciones paseo corto, tome su café o batido favorito, lea
unarevista o un periédico; navegar por la web;
Témate un respiro de 1 hora del arduo trabajo
que debes realizar. Desconéctese de todos los
dispositivos electrénicos.
ENCOURAGEMENT Animate. Repita unay otra vez: “Puedo sopor-
Animo tarlo” ,” No durara. para S|emp_re , “Saldré de”
esto”, “Estoy haciendo lo mejor que puedo.
E:I' S E] Ademas, utilice el codigo QR para visitar la pagina web de BSD
-h--'r‘f;gl%vﬁ Enfermeria Escolar para obtener mas informacion sobre nuestra

politica de medicamentos, demasiado enfermo para las politicas de la
i escuela, y el acceso a los centros de salud basados en la escuela.

= FONEFILL
¥ CAN KILL: ~

" » -
b = =

Southridge High Schooly el distrito escolar
de Beaverton se han comprometidoacrear
concienciasobre los peligros de las sobredosis
mortales de fentanilo. Todos los estudiantesy
padres necesitan escuchar este mensaje: Una
pildora puede matar.

Leamas sobre nuestros
esfuerzosy escuchelas
historias de padres que
han perdido a sus hijos por
sobredosis mortales usandoel
siguiente codigo QR.

Southridge ofrece asesoramiento sobre
drogasy alcohol paralosestudiantes. Hable con el
consejero de sus estudiantes paramas detalles.

LINEAS DE AYUDA Y CRISIS

LINEA DE AYUDA EN CASO DE
SUICIDIO Y CRISIS:
Marque 988

- Conéctate conun consejero para
hablar sobre pensamientos suicidas.

WASHINGTON CO. CRISIS LINE:
503-291-9111

«  Conectaraalosresidentes del
condado con terapeutas autorizados
las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana.

OREGON SEGURO:
SafeOregon.com

Llame o envie un mensaje de texto al
844-472-3367

- Lineade denuncia anonima paralos
estudiantes que estan preocupados
por una amenaza a si mismos oa otros
estudiantes.

COMO MANEJAR LAS CONDICIONES
DE SALUD EN LAESCUELA

La enfermera de la escuela esta disponible
para ayudar a manejar las condiciones
de salud nuevas o existentes que afectan
alos estudiantes en la escuela. Silos
estudiantes necesitan un plan de respuesta
de emergencia o adaptaciones para una
condicion de salud, tienen restricciones
de actividad, necesitan administracion
de medicamentos en la escuela, o estan
preocupados por la vision o la audicién, por
favor pongase en contacto con danielle
gonzalez@beaverton.k12.orus.
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SUBE AL ESCENARIO

TEATRO SKYHAWK

El programa de teatro de Southridge realiza tres grandes produccion por
ano, ademas de ser anfitrion de pequenas presentaciones y participar en
competencias estatales.

Los estudiantes pueden ser actores, maquilladores, escenografos, técnicos,
escritores, y mas. Invollicrese mediante la prevision de cualquiera de los nueve
cursos de Artes Teatrales teatro, asistiendo al campo de entrenamiento de teatro,
o audicionando para cualquier Produccion.

Encuentra mas informacion en www.skyhawktheatre.com

BANDA DE SKYHAWKY campamento de dos semanas y multiples
GUARDIA DE COLOR practicas por semana. Mas informacion
FrEe b : El programa de labanda de Southridge ~ Sobre todos los programas de banda esta
REAL TROUBLE. e incluye bandas de actuacion, conjuntos,  disponible enwww.simde.org.
j banda de marcha, guardiade color,y COROS SKYHAWK

percusion de invierno. Se ofrecen ocho
cursos de musica, incluyendo Wind
Ensamble de Viento, Banda de Concierto,
Banda Sinfénicay Bandade Jazz.Los
musicos completan en competencias
estatales y regionales. Labandade
musica comienza enagosto conun

El programa de coros de Southridge
incluye seis cursosy tres grupos de
actuacion: Coro de Conciertos, Coro
Mixto y Avancé. Los estudiantes
realizan varios conciertos alafio y
participan en competencias estatales
y regionales.

' HORARIO DE
RETURNS ro Skyhawh Theatre

24 Houss so wyiie, direct, costume ansl

Concierto del Coro: Oct. 29
Concierto de Banda: Oct. 30
Choir at The Grotto: Dec. 12

Concierto de Coro y Banda:
Dec.18 &19

Noche de Banday Coro
Solistas y Conjuntos: Feb. 27

Concierto del Coro: April 1

Concierto de Banda: April 2
Concierto del Coro: May 28
Concierto de Banda: May 29
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ENTRAEN

DEPORTES DE SOUTHRIDGE

Los atletas de Southridge compiten
en catorce deportes diferentes
deportes en tres temporadas.

Somos el hogar de 17
campeonatos estatales y seis
Oregon Gatorade Player of del afio.

¢COMO ME INSCRIBO EN UN
DEPORTE?

Para inscribirse en un deporte,
visita la Oficina de Atletismo o el sitio web. Los estudiantes
necesitaran un formulario de participacion, un examen fisico, y
pagar una cuota. (Podemos ayudarle a encontrar un examen
fisico de bajo o ninglin costo). Los estudiantes atletas también
necesitan estar al dia con su trabajo escolar, definido como estar
en camino de graduarse y aprobar al menos cinco cursos del
semestre anterior.

¢CUANTO CUESTA?

Los estudiantes de primer afio pueden participar enlas tres
temporadas por solo 100 doélares para el afo. Los estudiantes
de segundo, tercer y cuarto afio y seniors pueden participar por
$100 por deporte cada temporada. Pregunte enla Oficina de
Negocios si necesita una cuota reducida o exencion.

IRALOS JUEGOS

Los horarios de los partidos se publican en la seccion
“Calendariode nuestra pagina web. Los partidos de futbol
americano, voleibol, lucha libre y baloncesto
masculino y femenino tienen una cuota de entrada
de $4/estudiantes y $6/adultos. Las personas
mayores y los ninos menores de 5 afnos son gratis. Los HE.
estudiantes con una calcomania ASB entran gratis,
excepto durante las eliminatorias de la OSAA. Mas
informacion de atletismo estéa disponible en www.southridge.
beaverton.ki2.orus.

NESTHEGG#

LJUEEO

DEPORTES DE OTONO
Futbol - Varsity y JV or Frosh/Soph
Voleibol - Varsity, JV, JVII
Futbol masculino y femenino - Varsity, JV and JVII
Niflos y nifias de a campo traviesa/cross country
DEPORTES DE INVIERNO
Baloncesto masculino - Varsity, JV, Freshmany JVII
Baloncesto femenino - Varsity, JV y JVII
LLucha femeninay masculina
Natacion femeninay masculina
DEPORTES DE PRIMAVERA
Atletismo masculino y femenino
Softbol
Beisbol
Tenis femenino y masculino
Golf femenino y masculino
TODO EL ANO
Animacion
Hawkettes (equipo de baile)
DEPORTES DE CLUB

Estos deportes compiten como Southridge pero no estan
patrocinados por la escuela. Contacte con estos equipos
directamente para obtener mas informacion.

Polo acuatico
Racquetball

Esqui

Snowboard
Lacrosse

Ecuestre
Mulitcultural Soccer
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PLANIFICAR ELFUTURO

CENTRO UNIVERSITARIO Y PROFESIONAL

Nuestro objetivo es que todos los estudiantes FLIGHT PLAN
se graduen de Southridge preparados, confiados Universitario Y
y entusiasmados con el futuro que elijan. El Profesional Boletin
Centro Universitario y Profesional, junto conlos informativo

consejeros, ofrece muchas oportunidades para
explorar las opciones y planificar el éxito.

«  Visitas universitarias

- Exploracion profesional

- Ayudafinancieray becas

«  Pruebas ACT y Pre-ACT gratuitas

«  Capacitacion laboral y aprendizajes OPORTUNIDADES DE
«  Opciones militares BECAS

Muchos recursos para la planificacion Haga clic en "Ayuda  [m] sk
universitaria y profesional estan disponibles en financiera” para ver :

la seccion Centro universitario y profesional de una iista de opcionesy
nuestro sitio web, a través del boletin semanalyen ~ becas destacadas
Instagram. jConéctate y mantente informado!

ANUARI®OS
G R U PO DE PADR E S Se puede comprar los anuarios usando el sistema

de pagos enlinea. Los pedidos se deben entregar
en enero. Después de enero, el precio va a aumentar
y hay la posibilidad que la escuela se queda sin mas
libros.

Hable con su consejero si quiere un anuario al precio
reducido o hable con la oficina principal para empezar
un plan de pago.

Los graduados pueden entregar una foto personal
en vez de usar la foto escolar. Usualmente, se la
debe entregar durante el mes de noviembre. Hay
informacion publicada cada mes en el mensaje
mensual (The Quill).

ASISTENCIA NUIEVO [rORVARIO

Se esperaquelos La escuela ahora comienzay

estudiantes vengan termina una hora despues:
todos los dias para ser

Skyhawks exitosos. Siun 8:30 a.m. - 3:30 p-m.
estudiante no asiste ala
escuela por enfermedad u
otros eventos, sus padres/
tutores deben llamar a

la Linea de Asistencia 7:45a.m. - 4:15 p.m.
al 503-356-2891. Los
estudiantes que necesiten
salir de clase parauna
citarequieren unanota
delos padres ouna
llamada telefonica y deben presentarse ante la secretaria de asistencia con anticipacion.
Encuentre mas informacion sobre asistencia en el Manual del Estudiante.

La oficina principal de Southridge tiene
nuevo horario de oficina:

opersos do aner dxio.
oa y ol primar grido

Mas detalles en la pagina 3.




