
Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe considerarse como asesoramiento 
médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento.

Proporcionado por

Consulte las pautas
Revise las pautas de evaluación de USPSTF para 
saber cuáles pueden ser relevantes para usted.

Consulte con su proveedor de atención médica
Hable con su proveedor para confirmar qué 
exámenes pueden ser necesarios.

Programe una prueba de detección
Si no está al día con sus exámenes, programe o 
realice al menos uno este mes.

Su actividad de bienestar

Póngase al día con las pruebas de detección   
Lea las Pautas para pruebas de detección de USPSTF y consulte con su proveedor 
de atención médica para saber qué exámenes de salud son necesarios para usted. 
Luego, programe o realice al menos una prueba de detección durante este mes para 
ponerse al día.

Póngase al día


