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Anhada una variedad
de vegetales:

Verdes Morados
 Colrizada * Zanahorias moradas
« Edamame * Col rizada morada
 Judias verdes * Repollo morado
 Pepino * Berenjena
 Esparragos  Moras

* Brocoli * Ciruelas
 Espinaca  Uvas moradas

o Kiwi * Higos

» Calabacin » Patatas moradas
Rojos

e Manzanas rojas
* Frambuesas

* Tomates
 Fresas

Su actividad de bienestar o T e Corenes

 Uvas rojas
Ponga color a su plato |

Agregue mas color a su plato esta semana eligiendo una _ - : G)
variedad mas amplia de frutas y verduras. : - B

Gallaéher
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Este boletin informativo/poster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no debe considerarse como asesoramiento
meédico, diagnostico ni recomendaciones de tratamiento.




