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Mejore su
bienestar
financiero

La mayoria de nosotros podemos hacer al menos
algunas mejoras en nuestro bienestar financiero.
Estos pasos lo ayudaran.

1. Cree un presupuesto.
2. Cree un fondo de emergencia.
3. Pague la deuda de la tarjeta de crédito.

4. Ahorre para la jubilacion.

Su actividad de bienestar

Haga un seguimiento de sus
ahorros

Mantenga un registro del dinero que ha ahorrado. Ver su progreso puede
motivarlo a encontrar aun mas formas de ahorrar.
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Este boletin informativo/poster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico,
diagnéstico ni recomendaciones de tratamiento.






