
Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico, 
diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento.

Proporcionado por

Cuando somos generosos con los demás, 
nuestro cerebro produce sustancias químicas 
que nos hacen sentir bien, como la serotonina, la 
dopamina y la oxitocina. 

Su actividad de bienestar

Comparte dónde eres 
voluntario
Comparta dónde se ofrece como voluntario, cuántas horas completa y 
una imagen.  

La generosidad 
también ayuda 
al que da




