
 اٌغذاء تطً تُىَ الادرفاي َرُ
 شهش ِٓ جّعح أوي فٍ اٌّذسعٍ
   ٌلادرفاي إٌُٕا أضُ. ِاَى

   اٌّذٍٍ
   اٌغذاء تأتطاي

 !اٌّذسعٍ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجوعة الخويس الأربعاء الثلاثاء الاثنين

  1 2 3 
 الفطور  

 دعُ 1دثىب فطىس ودٍُة تـ % 
 فاوهح طاصجح

 الغذاء
 Wowichعأذوَرش صتذج 

 اٌشىولاذحاٌّمشِشاخ اٌّاٌذح وذغُّغح 
 ششائخ خُاس ِمطَّع عًٍ شىً هلاي

 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الفطور
 وىب اٌضتادٌ ِع جشأىلا
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الغذاء
 ِعىشؤح اٌلاصأُا

 فاطىٌُاء عًٍ اٌطشَمح الإَطاٌُح
 طىص اٌرفاح

 الفطور
 وعه اٌثاَغً تاٌٍذُ اٌثمشٌ واٌجثٓ

 طىص اٌرفاح
 الغذاء

اٌطشَمح طذٓ دجاج ِشىٌ عًٍ 

 اٌىىسَح
 ِىعثاخ اٌجضس
 فاوهح طاصجح

6 7 8 9 11 
 الفطور

َّّض تاٌرفاح واٌمشفح ذ ُِ  خثض ذىغاط 
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الغذاء
 «ٔى ولان»أطاتع دجاج ٔثاذٍ 

 ٌفافح خثض اٌعشاء
 اٌثاصلاء اٌذٍىج
 طىص اٌرفاح

 الفطور
 تُض أوٍِد تجثٓ اٌىىٌثٍ
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الغذاء
 تاٌٍذُ اٌثمشٌ فُغرادا

 اٌثشووٍٍ واٌجثٓ
 جٍٍُ تاٌفىاوه

 الفطور
 تُرضا ٌٍفطىس 
 فاوهح طاصجح

 الغذاء
 ِمشِشاخ اٌثُرضا
 فاطىٌُا خضشاء

 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الفطور
 وىب اٌضتادٌ ِع جشأىلا
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الغذاء
 هاِثىسجش ٌذُ تمشٌ

خثض تاٌذثىب اٌىاٍِح أو خايٍ ِٓ 

 اٌغٍىذُٓ
 فاطىٌُاء ِطثىخح
 طىص اٌرفاح

 الفطور
 ششَذح ِافٓ طغُشج
 طىص اٌرفاح

 الغذاء
 أٔىاع جثٓ 3ِعىشؤح وافاذاتٍ تـ 

 ِىعثاخ اٌجضس
 فاوهح طاصجح

13 14 15 16 17 
 الفطور

 دٍىي تاسفُه تاٌفاوهح واٌضتادٌ 
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 
 الغذاء

 طثك اٌثُرضا اٌغُّه
 اٌثشووٍٍ واٌجثٓ
 طىص اٌرفاح

 الفطور
 ٌفافح اٌثُض واٌجثٓ
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 
 الغذاء

 عأذوَش اٌذَه اٌشوٍِ
 فاطىٌُا خضشاء

 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الفطور
 عأذوَرش جٍُٕ ٌٍ
 فاوهح طاصجح

 
 الغذاء

 عأذوَرش اٌذجاج اٌّمشِش
 أطاتع تطاطا دٍىج ِمٍُح
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الفطور
 واٌضوْ اٌثُض ؤمأك اٌذَه اٌشوٍِ

 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه
 الغذاء

ٌذُ اٌذَه اٌشوٍِ واٌثطاطظ 

 اٌّهشوعح وطىص اٌٍذُ
 ٌفافح خثض اٌعشاء
 فاوهح طاصجح

 الفطور
 فطُشج ِافٓ اٌىشص
 طىص اٌرفاح

 
 الغذاء

 أسص ِمٍٍ تذجاج اٌرشَاوٍ
 خضشاواخ ِرٕىعح
 فاوهح طاصجح

21 21 22 23 24 
 الفطور

َّّض ُِذ  أطاتع خثض فشٔغٍ 
 اٌفىاوهوىب ِىعثاخ 
 الغذاء

 ِعجٕاخ سافُىٌٍ ِغطاج تاٌثمغّاط
 وىب طىص ِاسَٕاسا

 فاطىٌُاء عًٍ اٌطشَمح الإَطاٌُح
 طىص اٌرفاح

 الفطور
 خثض اٌفطىس

 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه
 الغداء

ٌذُ تمشٌ تاٌفٍفً اٌذاس وسلائك 

 فشَرىط
 ِمشِشاخ إَّىجُض
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الفطور
 تُض ِخفىق ٌٍفطىس

 سلائك ذىسذُلا ذىعرُرىط 
 فاوهح طاصجح

 الغذاء
 دجاج ووافً

 أطاتع تطاطا دٍىج ِمٍُح
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الفطور
 دعُ 1دثىب فطىس ودٍُة تـ % 
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الغداء
 ذاوى عشَع اٌرٕاوي

 اٌفىي اٌّهشوط اٌّطثىر
 طىص اٌرفاح

 الفطور
 وعه اٌثاَغً تاٌٍذُ اٌثمشٌ واٌجثٓ

 اٌرفاحطىص 
 الغداء

 دجاج ذُىا ِغالا
 الأسص تاٌٍُّىْ واٌىضتشج
 خضشاواخ ِرٕىعح
 فاوهح طاصجح

27 28 29 31 31 
 الفطور 

 تُض أوٍِد تجثٓ اٌىىٌثٍ
 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الغذاء
 طثك اٌثُرضا اٌغُّه
 اٌثشووٍٍ واٌجثٓ

 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه

 الفطور
 تُرضا ٌٍفطىس 
 فاوهح طاصجح

 الغذاء
 واٌضؤٍ تُثشؤٍ ٌذُ
 ِىعثاخ اٌجضس
 جٍٍُ تاٌفىاوه

 الفطور
 واٌضوْ اٌثُض ؤمأك اٌذَه اٌشوٍِ

 وىب ِىعثاخ اٌفىاوه
 الغذاء

 تُشجش دجاج
خثض تاٌذثىب اٌىاٍِح أو خايٍ ِٓ 

 اٌغٍىذُٓ
 عٍطح اٌّعىشؤح
 طىص اٌرفاح

 الفطور
 خثض اٌفطىس
 طىص اٌرفاح

 الغذاء
 الإعثاغُرٍ وطىص اٌّاسَٕاسا

 فاطىٌُا خضشاء
 فاوهح طاصجح

 

 

 ِٓ خاٌُح   اٌّثىشج اٌطفىٌح ٌّشدٍح اٌطعاَ لىائُ جُّع
 . واٌّذاسَاّخ والأعّان، واٌّىغَّشاخ، اٌخٕضَش، ٌذُ

 
 ٌرٍثُح اٌطثُح اٌشعاَح خطح ّٔىرج طٍة َشُجً

 أو اٌىافرُشَا ِذَش ِٓ اٌطثُح اٌغزائُح الادرُاجاخ
 .اٌّّشضح

 

 اٌضساعح وصاسج تّرطٍثاخ ٌذَٕا اٌطعاَ لىائُ ذفٍ
 الأِشَىُح
 ٌٍرغُُش عُشضح اٌطعاَ لائّح عٕاطش

pittsburghpublicschoollunch.wordpress.com 

الطعامقائوةحولهعلوهات

تعلنهل

 اٌغّه ِٓ خاٌُح َىًُِّا ٔثاذُح خُاساخ ذرىفَّش

ٍّ  دٍُة  ِٕضوع ِذٍ
 دع1ُ% تـ أو اٌذعُ،

 وخضشواخ فاوهح ذرىفش

 َىًُِّا طاصجح

 ٌذُ ِٓ خاٌُح
 اٌخٕضَش

 اٌغٍىذُٓ ِٓ خايٍ 


