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आका�क्षाा �ाख्नु�ुहोोस् ⋅  अगााडी बढ््�ुहोोस् ⋅  प्रााप्त गा�ु�होोस्

Northwest Independent सू्कूल विडस्ट्रि�िक्ट CTE: �ास्तवि�क पााउ�ुहोोस्

Northwest ISD CTE माा, हाामाी वि�श्वाास गर्छौंं प्रते्येक वि�द्याार्थीीलेे �ास्तवि�क प्राप्त गरु्नु�पर्छौं� : �ास्तवि�क वि�क्षाा, 
�ास्तवि�क कौ�लेहारू र अरुमाा र्नुभए जस्तो �ास्तवि�क हााइ सू्कूले अरु्नुभ�। स�क्त करिरयर केन्द्रि�त 
वि�क्षाा स�क्त वि�क्षाासँग एकीकृत गरेर, हाामाी वि�द्याार्थीीलेाई �ास्त�मैा भवि�ष्यको लेाविग तयार गर्नु� वि�कल्प 
र अ�सरहारू वि�स्तार गर्छौंं। आमााबााबुा, विबाजरे्नुस अगु�ा, समुादाायसँगै हाामाी सबैा वि�द्याार्थीीहारूलेाई आफ्र्नुो 
पूर्ण� क्षामातालेे सवि�य �ैविक्षाक र प्रावि�वि�क कौ�लेहारूलेे अवि� बाढ््र्नु र �ास्तवि�क संसारको प्रवितष्प�ा�त्मक 
अग्रस्र्थीार्नु प्राप्त गर्नु� चुुर्नुौती विदान्र्छौंौ।ं
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करिरयर र
प्रावि�वि�क वि�क्षाा
अ�सरहारूका मााग�हारू:

7 एकेडेर्माीहोरू
16 अवि�रि�क्त 
अध्यय� 
काय�क्रर्माहोरू

एकेडेमाीहारूका लेाविग उपयुक्त 
वि�द्याार्थीी कु�ै वि�द्याार्थीी जोसँग पृर्थीक 
उद्याोग माार्नुक फेाविसविलेटेीहारूमाा चुार 
���को कठोोर विसकाइ अरु्नुभ�माा डुब्न
आफंा प्रवितबाद्ध हुर्नु तीव्र इच्छाा र 
चुाहार्नुा र्छौं। अध्ययर्नुका काय��मा र 
एकेडेमाीहारूलेे सहाी वि�द्याार्थीीको लेाविग, 
सहाी कारर्णको लेाविग सहाी काय��मामाा 
�ट्ेर्नुको लेाविग अरु्नुभ�हारूलेाई रु्छौंटे 
विदान्र्छौं। सहाी वि�द्याार्थीीलेाई पे्ररिरत, 
समाविप�त गरिरन्र्छौं र आफ्र्नुो सपर्नुा 
पछ्यााउर्छौंर््नु।

*सबैै वृृहत हाइ सू्कूलहरूमाा उपलब्ध
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• एविभएसर्नु एण्ड एरोरे्नुविटेक््स एकेडेमाी
• विबाजरे्नुस म्युारे्नुजमेान्ट एण्ड इन्टर पे्रर्नुरवि�प 

एकेडेमाीy

• वि�यविटेभ विमाविडया प्रोडक्सर्नु एकेडेमाी
• STEM एकेडेमाी

• कसे्मेटेोलेोजी एकेडेमाी
• अलेी कजेज हााइसू्कूले

• बाायोमेाविडकले साइन्स एकेडेमाी
• कू्यूविलेर्नुरी आटे�स् एण्ड हान्द्रि�टेाविलेटेी 

एकेडेमाी

Northwest High School V.R. Eaton High School

Byron Nelson High School James M. Steele Early College High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�

एकेडेर्माी जीा�का�ी

करि�य� आइक�होरू
करि�य� सचेे��ा
कार्मा बा�ेविसकै्दै
उपलेब्ध वि�वि�� करिरयरहारू बाारे सारै्थी 
सेकेण्डरी वि�क्षााको भूविमाका बाारेसचेुतर्नुा 
विर्नुमाा�र्ण गरे्नु; वि�द्याार्थीी वि�कल्पहारू फाराविकलेो 
बार्नुाउरे्नु।

करि�य� अने्वे�ण
कार्माबा�े विसकै्दै
हााइ सू्कूले र सेकेण्डरी वि�क्षाा पविर्छौं विर्नुर्ण�य 
विलेरे्नुबाारे सुविचुत गरे्नु उदे्देश्यको लेाविगकरिरयर 
वि�कल्पहारूर पो� सेकेण्डरी अने्वे�र्ण गरे्नु।

करि�य� �या�ी
कार्मा र्मााफा� � विसकाइ
व्य�हाारिरक अरु्नुभ� मााफा� त विसकाइ लेागु 
गरु्नु�हाोस्जसलेे करिरयर र सेकेण्डरी वि�क्षाा 
पश्चाात सफालेताको लेाविग आ�श्यक ज्ञाार्नु र 
कौ�ले वि�कास गर्छौं� ।

करि�य� �ाविलर्मा
कार्माको लाविगा विसकाइ
वि��े� दाायराको कामाहारूमाा रोजगारर/�ा 
पो� सेकेण्डरी वि�क्षााको लेाविग ताविलेमा।

एकेडेर्माीर्माा ��ा�को लाविगा कसले आग्रहो गा�� सक्छ?
आगामाी 9th गे्रड वि�द्याार्थीीहारूलेे कुरै्नु एक विडन्द्रि�र क्ट एकेडेमाीमाा भर्नुा� आग्रहा गर्नु� सक्र्छौंर््नु। एकेडेमाीहारूलेे फेाविसविलेटेेटेर अरु्नुमाोदार्नु 
सविहातको NISD माा र्नुयाँ भएका 10th गे्रडका वि�द्याार्थीीहारूलेाई भर्नुा� गर्नु� सक्र्छौं �ा उहाी क्यूाम्पसमाा भर्नुा� गरेका वि�द्याार्थीीहारूलेाई 
उर्नुीहारूलेे अरु्नुरो� गरेको एकेडेमाीमाा भर्नुा� गर्नु� सक्र्छौंर््नु। *वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुो जुविर्नुयर र विसविर्नुयर ���हारूको समायमाा 10औँ ँकक्षाामाा 
कसे्मेटेोलेोजी एकेडेमाी पढ््र्नुका लेाविग भर्नुा� अरु्नुरो� गदा�र्छौंर््नु। 

यवि� रे्मा�ो होोर्मा क्यााम्पसर्माा प्रा�ा� �गारि��े एकेडेर्माीर्माा सहो�ागाी हु� चेाहो�ुहुन्छ ��े गा�े?
तपाईंलेाई एकेडेमाीमाा सहाभागी हुर्नुको लेाविग स्वीीकार गरिरएको एकेडेमाीको क्यूाम्पसमाा टेर ान्सफारको अ�सर हुरे्नुर्छौं। यो तपाईंको हाोमा 
क्यूाम्पस हुरे्नुर्छौं।

यवि� �पााई� एकेडेर्माीर्माा सहो�ागाी गा�� र्ट्ि ान्सफा� चेाहो�ुहुन्छ ��े के विडस्ट्रि�िक्टले या�ाया� प्रा�ा� गा�ेछ?
हाो, बास यातायात विर्नुयविमात सू्कूले समायमाा सू्कूले देान्द्रि� र सम्म दुा�ै प्रदाार्नु गरिररे्नुर्छौं। यातायात विडन्द्रि�र क्ट बााविहारका टेर ान्सफार 
वि�द्याार्थीीहारूलेाई प्रदाार्नु गरिररे्नु रै्छौंर्नु।
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कृवि�, खाा�ा 
� प्रााकृवि�क 
स�सा��होरू

- एवि�र्माल साइन्स
- एप्लााइड एग्रीकल्चे�ल इन्जीीवि�यरि�ङ
- प्लाान्ट साइन्स
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एवि�र्माल साइन्स

विबजी�ेस � उद्योोगा �ा  STEM  अ�ुर्माो��

रोकर्थीामाको औँ�वि�, अत्येा�ुविर्नुक रे्थीरापु्युविटेक टेेन्द्रि�क, र चुोटेपटेकको उपचुार प्रयोग गरेर वि�वि�� प�ु उद्याोग विभतै्रै आफ्र्नुो कामा 
गरे्नु उमाङ्गलेाई बाढ्ाउरु्नुहाोस्। FFA रे्नुतृत्व तर्थीा प्रवित��ा� अरु्नुभ�हारू, उद्याोग प्रमाार्णीकरर्ण वि�कल्पहारू, र स्र्थीार्नुीय भेटेेरिरर्नुरी 

न्द्रि�विर्नुकहारूमाा इन्टर्नु�वि�पका अ�सरहारू।

कृवि�, खााद्यो, �था प्रााकृवि�क श्रोो�होरूको विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
यस परिरचुयात्मक कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे रे्नुतृत्व वि�कास (FFA), �र्नु�वित वि�ज्ञाार्नु, प�ु उद्याोग, �ाद्या प्रवि�वि�, र 
कृवि� मेाकाविर्नुक्स वि��यमाा अरु्नुभ�हारू हााविसले गरी कृवि�माा उपलेब्ध रहेाका वि�वि�� करिरयरका अ�सरहारूको 
बाारेमाा जाने्नेर्छौंर््नु।. 
प्रार्मााणपात्र: OSHA 10-�ण्टाा  

पा�ु�� उत्पाा�� (1 के्रविडर्ट्)
कोस�लेे प�ु�र्नु र पक्षाीको स्वीास्थ्य तर्थीा पो�र्ण, प्रजर्नुर्नु र व्य�स्र्थीापर्नुको अध्ययर्नु गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे 
प�ु�र्नुको मूाल्यााङ्कर्नु गरे्नु सीपहारू वि�कास गरे्नुर्छौंर््नु, र्नुस्लहारू, दाार्नुाका प्रकारहारू र दाार्नुा �ु�ाउरे्नु तरिरकाहारू, 
र्नुस्ल उत्पाादार्नुका र्नुयाँ तरिरकाहारू र प�ु व्य�स्र्थीापर्नुसम्बन्धीी सीपहारू जाने्नेर्छौंर््नु। यस कक्षाामाा जीवि�त 
जर्नुा�रहारू प्रयोग गर्नु� सविकन्र्छौं।

�ेरे्ट्रि���ी रे्माविडकल एस्ट्रिप्लाकेस�होरू (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� भेटेेरिरर्नुरी वि�ज्ञाार्नु उद्याोगसँग सम्बन्द्रिन्धीत अ��ारर्णा र सीपहारूको व्या�हाारिरक परिरचुय हाो। वि�द्याार्थीीहारूलेे 
सार्नुा र ठूोलेा जर्नुा�रहारूको स्वीास्थ्य, पो�र्ण र सुरविक्षात व्य�स्र्थीापर्नुका सारै्थी सविज�कले तयारीहारू, �ोप विप्रडेसर्नु र 
इन्जेक्सर्नु प्रवि�वि�, र �रीर संरचुर्नुा (एर्नुाटेोमाी), �रीर वि�ज्ञाार्नु, र जर्नुा�रहारूको सं�ामाक रोगहारूसँग सम्बन्द्रिन्धीत 
मेाविडकले �ब्दाा�लेीमाा दाक्षाताहारू वि�कास गर्छौं� र््नु। यस कक्षाामाा सीप वि�कासका लेाविग जीवि�त जर्नुा�रहारू प्रयोग 
गरिररे्नुर्छौं।
प्रार्मााणपात्र: प्रमाार्णीकृत प�ु विचुविकत्साा सहाायक, तहा १ 

एड्�ान्स एवि�र्माल साइन्स (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�विभन्ने सेविटेङहारूमाा आफ्र्नुो ज्ञाार्नु र सीपहारू विस�ेर्छौंर््नु, सुदृढ्ीकरर्ण, लेागू, र हास्तान्तरर्ण गरे्नुर्छौंर््नु। 
यस कोस�लेे के्षात्रै तर्थीा प्रयोग�ालेाको अरु्नुभ� मााफा� त माार्नु�, �ैज्ञााविर्नुक तर्थीा प्रावि�वि�क पक्षाहारूको सामंाजस्य जाँचु 
गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे 40% प्रयोग�ालेा तर्थीा स्र्थीलेगत काय� आ�श्यकता पूरा गरु्नु�पदा�र्छौं। यस पाठ्य�मालेे एक 
हााइ सू्कूले वि�ज्ञाार्नु गे्रजुएसर्नुको आ�श्यकता पूरा गदा�र्छौं र यसलेाई अंकभार भएको GPA को गर्णर्नुामाा �ामेाले 
गरिररे्नुर्छौं।

कृवि�, खााद्यो, �था प्रााकृवि�क श्रोो�होरूर्माा व्य�होारि�क�ा [इन्ट��वि�पा] (2 के्रविडर्ट्)
यो कोस� वि�द्याार्थीीहारूलेाई ज्ञाार्नु तर्थीा सीपको पय��ेविक्षात व्य�हाारिरक उपयोग विदार्नुको लेाविग बार्नुाइएको हाो। 
व्य�हाारिरक अरु्नुभ�हारू रोजगार, स्वीतन्त्र अध्ययर्नु, इन्टर्नु�वि�प, परामा��, �ा प्रयोग�ालेाहारू जस्ता अरु्नुभ�हारूको 
प्रकृवित तर्थीा स्तरलेाई उविचुत वि�विभन्ने स्र्थीार्नुहारूमाा हुर्नुसक्र्छौंर््नु।

�ा

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा

एवि�र्माल साइन्स बा�े थपा जीान्न युटु्युबर्माा होाम्रोो Agriculture, Food, and 
Natural Resources Pathways वि�विडयो हेो�ु�होोस्!5



कृवि�, खााद्यो, �था प्रााकृवि�क श्रोो�होरूको विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
यस परिरचुयात्मक कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे रे्नुतृत्व वि�कास (FFA), �र्नु�वित वि�ज्ञाार्नु, प�ु उद्याोग, �ाद्या प्रवि�वि�, र 
कृवि� मेाकाविर्नुक्स वि��यमाा अरु्नुभ�हारू हााविसले गरी कृवि�माा उपलेब्ध रहेाका वि�वि�� करिरयरका अ�सरहारूको 
बाारेमाा जाने्नेर्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र: OSHA 10-�ण्टाा 

एविग्रकल्चे�ल रे्माकावि�क्स एण्ड रे्मार्ट्ल रे्ट्क्नोोलोजीी (1 के्रविडर्ट्)
यस व्या�हाारिरक प्रयोग�ालेामाा आ�ारिरत कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई प्रयोगात्मक कृवि� इन्द्रिन्जविर्नुयरिरङ करिरयरका 
लेाविग आ�श्यक परे्नु प्र�े� तहाको सीपहारू जसै्त सुरक्षाा अभ्याासहारू, औँजार सञ्चाालेर्नु, कापेन्टरी (विसकमाी), 
�ेन्द्रि�ङ, प्लान्द्रिम्बङ, कङ्�ीटे र इलेेन्द्रिक्टर कले �ायरिरङका लेाविग तयार गरे्नुर्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे AWS �ेन्द्रि�ङ 
प्रमाार्णपत्रैका लेाविग आ�श्यक परे्नु सीपहारूहारू हााविसले गरे्नु विदा�ामाा कामा गरे्नुर्छौंर््नु।

एविग्रकल्चे�ल इस्ट्रि�पारे्मान्ट विडजीाइ� एण्ड फेावि�केस� वि�थ ल्यााब (2 के्रविडर्ट्)
यस प्रोजेक्टमाा आ�ारिरत कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई यान्द्रिन्त्रकीकृत कृवि�माा करिरयर बार्नुाउर्नुका लेाविग आ�श्यक 
परे्नु ज्ञाार्नु र सीपहारू वि�कास गर्नु� माद्देत गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे कृवि� मेाकाविर्नुक्स र मेाटेले टेे�ोलेोजीमाा विसकेका 
सीपहारू कृवि� उपकरर्ण प्रोजेक्टहारूको विडजाइर्नु र विर्नुमाा�र्णमाा प्रयोग गरे्नुर्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्र : AWS (अमेारिरकर्नु �ेन्द्रि�ङ सोसाइटेी) प्रमाार्णीकृत �े�र

कृवि�, खााद्यो, �था प्रााकृवि�क श्रोो�होरूर्माा व्य�होारि�क�ा [इन्ट��वि�पा] (2 के्रविडर्ट्)
यो कोस� वि�द्याार्थीीहारूलेाई ज्ञाार्नु तर्थीा सीपको पय��ेविक्षात व्य�हाारिरक उपयोग विदार्नुको लेाविग विडजाइर्नु गरिरएको हाो। 
व्य�हाारिरक अरु्नुभ�हारू रोजगार, स्वीतन्त्र अध्ययर्नु, इन्टर्नु�वि�प, परामा��, �ा प्रयोग�ालेाहारू जस्ता अरु्नुभ�हारूको 
प्रकृवित तर्थीा स्तरलेाई उविचुत वि�विभन्ने स्र्थीार्नुहारूमाा हुर्नुसक्र्छौंर््नु।

विबजी�ेस � उद्योोगा �ा STEM  अ�ुर्माो��

एप्लााइड एविग्रकल्चे�ल इस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ

प्रोफेासर्नुले कम्पु्युटेरको सहाायता विलेइरे्नु विडजाइर्नु सफ्ट�ेयर र एडभान्स्ड �ेन्द्रि�ङ प्रवि�वि�हारू प्रयोग गरेर मेाटेले 
आटे� प्रोजेक्टहारू र कृवि� उपकरर्णहारू विडजाइर्नु र विर्नुमाा�र्ण गरे्नु। FFA रे्नुतृत्व तर्थीा प्रवित��ा�का अ�सरहारू, उद्याोग 

प्रमाार्णीकरर्ण वि�कल्पहारू र क्यूाम्पस काय��ालेाका सबैा पक्षाहारूको व्य�स्र्थीापर्नु गरे्नु अरु्नुभ�।

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा

एप्लााइड एविग्रकल्चे�ल इस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ 
बा�े थपा जीान्न युटु्युबर्माा होाम्रोो कृवि�, 
खााद्यो, �था प्रााकृवि�क श्रोो� र्माागा� 
(Agriculture, Food, and Natural 
Resources Pathways) वि�विडयो हेो�ु�होोस्!
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���वि� वि�ज्ञाा�
विबजी�ेस � उद्योोगा �ा STEM अ�ुर्माो��

वि�विभन् र्नु प्रकारका वि�रु�ा र फूालेहारूको प्रयोग गरेर र्नुवि�र्नुतम्ा कलेाको विडजाइर्नु र विसज�र्नुा गरु्नु�हाोस्। वि�विभन्ने बाोटेविबारु�ा 
र फूालेहारू प्रयोग गरेर र्नु�ीर्नु प्रकारको कलेा विडजाइर्नु र विसज�र्नुा गरे्नु। विबारु�ा र अन्य जीवि�त प्रार्णी/जी�हारूको वि�ज्ञाार्नु, 

अरु्नुसन्धीार्नु र व्य�सायमाा केन्द्रि�त हुरे्नु। FFA रे्नुतृत्व तर्थीा प्रवित��ा�का अ�सरहारू, उद्याोग प्रमाार्णपत्रैका वि�कल्पहारू, र पूर्ण� 
से�ाको फ्लोोरले �ुविडयोका सबैा पक्षाहारूको व्य�स्र्थीापर्नु गरे्नु अरु्नुभ�। FFA रे्नुतृत्व तर्थीा प्रवित��ा�का अ�सरहारू, उद्याोगबााटे 

जारी प्रमाार्णपत्रै वि�कल्पहारू, र पूर्ण� से�ाको फ्लोोरले �ुविडयो र हारिरतगृहाका सबैा पक्षाहारूको व्य�स्र्थीापर्नु गरे्नु अरु्नुभ�।

Principles of Agriculture, Food, and Natural Resources (1 के्रविडर्ट्)
यस परिरचुयात्मक कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे रे्नुतृत्व वि�कास (FFA), �र्नु�वित वि�ज्ञाार्नु, प�ु उद्याोग, �ाद्या प्रवि�वि�, र कृवि� 
मेाकाविर्नुक्स वि��यमाा अरु्नुभ�हारू हााविसले गरी कृवि�माा उपलेब्ध रहेाका वि�वि�� करिरयरका अ�सरहारूको बाारेमाा 
जाने्नेर्छौंर््नु।. 
प्रार्मााणपात्रः  OSHA 10-�ण्टाा

Horticulture Science (1 के्रविडर्ट्)
यो ह्ा याण्स-अर्नु कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई सजा�टे, पुर्नुविस�ज�र्नुा, र सौन्दय� उदे्देश्यका लेाविग वि��े�रुपमाा प्रयोग हुरे्नु 
हाविटे�कल्चुर वि�रु�ाको उत्पाादार्नु, प्रवि�या, र बाजार व्य�स्र्थीापर्नुको लेाविग तयार पार्छौं� ।

होरि��गृाहो सञ् चेाल� �था उत्पाा�� (1के्रविडर्ट्)
यो कोस� हारिरतगृहा उत्पाादार्नु प्रवि�वि� र अभ्याास सम्बन्धीी वि�द्याार्थीीहारूको ज्ञाार्नु वि�कास गर्नु�को लेाविग विडजाइर्नु गरिरएको 
र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे �ार्नुा र सजा�टेी वि�रु�ाको उत्पाादार्नुसँग सम्बन्द्रिन्धीत सामाान्य हाविटे�कल्चुर व्य�स्र्थीापर्नु अभ्याासको 
ज्ञाार्नु आज�र्नु गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�द्याालेयको हारिरतगृहामाा कामा गरे्नु अ�सर पाउरे्नु र्छौंर््नु।

फ्लोो�ल विडजीाइ� I (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� फ्लोोरले विडजाइर्नुसँग सम्बन्द्रिन्धीत विसद्धान्तहारू र प्रवि�वि�हारू पविहाचुार्नु गरे्नु र प्रदा��र्नु गरे्नु वि�द्याार्थीीहारूको 
क्षामाता वि�कासका सारै्थी फ्लोोरले इन्टरप्राइजेजको व्य�स्र्थीापर्नु सम्बन्धीी बुाझााई वि�कास गर्नु� विडजाइर्नु गरिरएको र्छौं। यो 
कोस�लेे लेविलेत कलेामाा स्नाातकको लेाविग माापदाण्ड पुरा गदा�र्छौं। 
प्रार्मााणपात्रहोरू: टेेक्सास् �ेटे फ्लोोरिर�स् ए�ोविसए�र्नु ज्ञाार्नुको आ�ार र तहा 1

Advanced फ्लोो�ल विडजीाइ� I (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे फ्लोोरले विडजाइर्नु 1माा विसकेको ज्ञाार्नु र सीप विर्नुमाा�र्ण गरे्नु र्छौंर््नु।  वि�वि�ष्ट विडजाइर्नु र वि��े� 
अ�सर योजर्नुामाा वि��े� जोड विदँादैा र्थीप आ�ुविर्नुक फ्लोोरले विडजाइर्नु र अ��ारर्णाहारू प्रसु्तत गरिरन्र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे 
क्यूाम्पसमाा पूर्ण�-काय�क्षामाता भएको फ्लोोरले विडजाइर्नु �ुविडयोमाा कामा गरे्नु अ�सर पाउँर्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्रः  टेेक्सास् �ेटे फ्लोोरिर�स् ए�ोविसए�र्नु तहा 2

Principles of Agriculture, Food, and Natural Resources (2 के्रविडर्ट्)
यो कोस� वि�द्याार्थीीहारूलेाई ज्ञाार्नु र सीपको सुपरिर�ेविक्षात व्य�हाारिरक अरु्नुपालेर्नुाको  लेाविग विडजाइर्नु गरिरएको र्छौं। 
अभ्याास अरु्नुभ�हारू प्रकृवित र अरु्नुभ�को स्तर उपयुक्तता अरु्नुसार वि�वि�� स्र्थीार्नुहारूमाा हुर्नु सक्र्छौं जसै्त रोजगारी, 
स्वीतन्त्र अध्ययर्नु, इन्टर्नु�विसप, मेान्टरविसप, �ा प्रयोग�ालेाहारू।

विसफाारि�स गारि�एको कोस�  अ�ुक्रर्मा

�/�ा

�ा
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�ासु्तकला � 
वि�र्माा�ण

- आकीरे्ट्क्च�ल विडजीाइ�
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यस अ�स�को बा�ेर्माा थपा जीान्नका लाविगा YouTube र्माा �हेोको होाम्रोो आविक� रे्ट्क्च�ल 
विडजीाइ�सम्बन्धीी वि�विडयो हेो�ु�होोस्!

आकीरे्ट्क्च�ल विडजीाइ�
विबजी�ेस � उद्योोगा �ा  STEM अ�ुर्माो��

वि�विभन्ने प्रकारका भ�र्नुहारूको दृश्य कल्पर्नुा, विडजाइर्नु र कन्स्ट्रर क्सर्नु दास्ता�ेजहारू तयार गरु्नु�हाोस्। कम्पू्युटेरको 
सहाायतालेे तयार गरिररे्नु आविक� टेेक्चरले र इने्टरिरयर विडजाइर्नुका तत्वहारू प्रयोग गरी �ृहात पोटे�फाोविलेयो वि�कास 

गरु्नु�हाोस्।

विप्रास्ट्रिन्सपाल्स अफा आविक� रे्ट्क्च� (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे �ासु्तकलेा, इने्टरिरयर विडजाइर्नु, र विर्नुमाा�र्ण व्य�स्र्थीापर्नुको वि�विभन्ने के्षात्रैहारूको वि�सृ्तत स�ेक्षार्ण प्रदाार्नु 
गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे यस उद्याोगको लेाविग आ�श्यक व्य�सावियक सीप वि�कास गरे्नुर्छौंर््नु, क्यूारिरयर अ�सर 
तर्थीा सीपहारू जाँचु गरे्नुर्छौंर््नु। कोस� अध्ययर्नुमाा परिरयोजर्नुा-योजर्नुा, हाातलेे विचुत्रै कोरे्नु, पठोर्नु योजर्नुा, उपयुक्त 
सामाग्रीहारूको पविहाचुार्नु, माोडेले बार्नुाउरे्नु र पोटे�फाोविलेयो वि�कास समाा�े� हुन्र्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र: OSHA 10-�ण्टाा

आकीरे्ट्क्च�ल विडजीाइ� I (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� आविक� टेेक्चर �ा कन्स्ट्रर क्सर्नु के्षात्रैको करिरयरमाा प्र�े� गर्नु� आ�श्यक परे्नु ज्ञाार्नु र सीपहारूमाा केन्द्रि�त 
रहेाको र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे आ�ासीय र गैरआ�ासीय दुा�ै प्रकारका भ�र्नुहारूसँग सम्बन्द्रिन्धीत विडजाइर्नु, विडजाइर्नु 
इवितहाास, प्रवि�वि� र औँजारहारूको बाारेमाा विस�ेर्छौंर््नु। प्रोजेक्टहारूमाा डर इङहारू (हाात र कम्पु्युटेर सफ्ट�ेयरको 
सहाायतालेे), रेन्डरिरङहारू, साइटे प्लाार्नुहारू, उचुाइहारू, से्कूले माोडेलेहारू र प्रोफेासर्नुले पोटे�फाोविलेयो लेगायत 
रहेाका र्छौंर््नु।

आविक� रे्ट्क्च�को लाविगा कम्पु्युर्ट्� सहोाय�ाले डि ास्ट्रि�ङ (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� अटेोडेस्कू रेविभटेको प्रयोग गरी उद्याोग स्तरको डर ान्द्रिफ्टङ सीपहारू विस� विसकाउर्नुमाा केन्द्रि�त र्छौं। 
अध्ययर्नुहारूमाा CAD (क्यूाड) �क� �े�र्नु स्र्थीापर्नुा गरे्नु र विडजाइर्नु सीप बाढ्ाउर्नु सफ्ट�ेयर रिरब्बर्नुमाा कामा 
गरे्नु लेगायत रहेाका र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे यस सफ्ट�ेयरमाा गविहारो ज्ञाार्नु विर्नुमाा�र्ण गरी डर ाफ्टरको सीपहारू 
हााविसले गरे्नुर्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे ग्याान्ट चुाटे�हारू, बाबाले रे�ाविचुत्रैहारू लेगायत प्रयोग गरेर ठूोलेा-ठूोलेा विडजाइर्नु 
प्रोजेक्टहारूमाा कामा गरी आविक� टेेक्टको व्या�सावियक कामाको  र्नुमुार्नुा अभ्याास (विसमुालेेटे) गरे्नुर्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्र: अटेोडेस्कू रेविभटे

आकीरे्ट्क्च�ल विडजीाइ� II (2 के्रविडर्ट्)
यो एडभान्स्ड कोस� अवि�ल्लोो ज्ञाार्नुमाा आ�ारिरत रहेार अवि� बाढ््दार्छौं र वि�द्याार्थीीहारूलेाई काय�स्र्थीलेको �ाता�रर्णमाा 
�ुलेविमाले गराउँर्छौं। यस अन्तग�त हुरे्नु अध्ययर्नुहारूमाा ग्राहाकहारूसँग कामा गरे्नु, विडजाइर्नु विर्नुर्ण�यहारूको व्याख्याा 
र मूाल्यााङ्कर्नु गरे्नु र विडजाइर्नु योजर्नुा, माोडेले र प्रसु्ततीकरर्णहारू प्रयोग गरी �ृहात स्तरका क्यूाड (CAD) 
प्रोजेक्टहारूमाा कामा गरे्नु लेगायत रहेाका र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे व्या�सावियक र रोजगारयोग्या सीपहारू अर्थीा�त् 
सञ्चाार सीप, समूाहागत काय�, कामा गरे्नु बाार्नुीहारू र व्या�सावियक पोटे�फाोविलेयो कायमा राखे्ने जस्ता सीपहारू प्रदा��र्नु 
गरे्नुर्छौंर््नु। यस कोस�लेे आविक� टेेक्चरले विडजाइर्नुमाा केन्द्रि�त विदागो विडजाइर्नुलेाई समाा�े� गदा�र्छौं। 
प्रार्मााणपात्र: अटोोडेेस्कू क्यााड (CAD)

विसफाारि�स गारि�एको कोस�  अ�ुक्रर्मा

*NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 129.
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आर््ट्�स, अविडयो/ 
वि�विडयो 

रे्ट्क्नोोलोजीी � 
कमु्युवि�केस�
- विक्रएविर्ट्� विर्माविडया प्राोडक्स� एकेडेर्माी
- विडजीाइ� एण्ड र्मास्ट्रि�विर्माविडया आर््ट्�स

- विडविजीर्ट्ल कमु्युवि�केसन्स
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�न्द्रिक्त�ालेी कम्पू्युटेर, प्रवि�वि� र उत्पाादार्नु सीप, र माौन्द्रि�क र विलेन्द्रि�त सञ् चुारमाा प्रवि�र्णता आज�र्नु गरु्नु�हाोस्। विसज�र्नुवि�लेता, 
परिरयोजर्नुाको गविहाराइ र औँद्याोविगक-माान्यता प्राप् त प्रमाार्णपत्रैहारू देा�ाउरे्नु वि�सृ्तत पोटे�फाोविलेयो वि�कास गरु्नु�हाोस्। एकेडेमाीका 
वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुो फाोकस स्वीरूप A/V विर्नुमाा�र्ण, फाोटेोग्राफाी �ा ग्राविफाक विडजाइर्नु समूाहा र्छौंर्नुौटे गर्छौं� र््नु। कम्पु्युटेर, प्रवि�वि� 

र विर्नुमाा�र्णसम्बन्धीी बाविलेयो सीपका सारै्थी माौन्द्रि�क र विलेन्द्रि�त सञ्चाारमाा प्र�ीर्णता हााविसले गर्छौं� र््नु। विसज�र्नु�ीलेताको प्रदा��र्नु, 
प्रोजेक्टहारूको गविहारो ज्ञाार्नु र उद्याोग माान्यताको प्रमाार्णपत्रैहारूसविहात �ृहात पोटे�फाोविलेयो वि�कास गर्छौं� र््नु। 

* एकेडेमाीका वि�द्याार्थीीहारूलेे CMP एकेडेमाीमाा कुरै्नु पविर्नु कोस� विलेर्नु सक्र्छौंर््नु, तर उर्नुीहारूमाा त्येो कोस�का लेाविग चुाविहारे्नु पू��योग्याता पुगेको हुरु्नुपर्छौं� ।
उदााहारर्णका लेाविग, वि�द्याार्थीीहारूलेे सम्बन्द्रिन्धीत करिरयर तयारी कोस� विलेरु्नुअवि� करिरयर �ोजीसम्बन्धीी कोस� अविर्नु�ाय� विलेरु्नुपर्छौं� ।

* NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 130-140.

विक्रएविर्ट्� विर्माविडया प्राोडक्स� एकेडेर्माी

विबजी�ेस � उद्योोगा अ�ुर्माो��

अफा आर््ट्�स, अविडयो/ वि�विडयो रे्ट्क्नोोलोजीी, � कमु्युवि�केस�का विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)

अविडयो/ वि�विडयो 
प्राोडक्स� I 
(1 के्रविडर्ट्)

अविडयो/ वि�विडयो 
प्राोडक्स� II [NHSTV] 

(2 के्रविडर्ट्)

अविडयो/ वि�विडयो 
प्राोडक्स� (NHSTV) र्माा 

व्य�होारि�क काय� 
(2 के्रविडर्ट्)

कर्माविस�यल 
फाोर्ट्ोग्राफाी II 
(1 के्रविडर्ट्)

विप्रास्ट्रिन्टङ एण्ड इरे्माविजीङ 
रे्ट्क्नोोलोजीी I (इय�बुक)

 (2 के्रविडर्ट्)

ग्राविफाक विडजीाइ� 
एण्ड इलु�िेस� II 

(1 के्रविडर्ट्)

ग्राविफाक विडजीाइ� � 
इलु�िेस�र्माा व्य�ाहोारि�क 

विसकाइ [इन्ट�वि�पा]
(2 के्रविडर्ट्)

कर्माविस�यल 
फाोर्ट्ोग्राफाी I
(1 के्रविडर्ट्)

ग्राविफाक विडजीाइ� 
एण्ड इलु�िेस� I 

(1 के्रविडर्ट्)

अविडयो/वि�विडयो
प्राोडक्स� र्ट्ि याक

कर्माविस�यल फाोर्ट्ोग्राफाी  
र्ट्ि याक

ग्राविफाक विडजीाइ� एण्ड 
इलु�िेस� र्ट्ि याक

एकेडेर्माी सरू्माहो � कोस�को अ�ुक्रर्माहोरू

CMP एकेडेर्माीका बा�ेर्माा थपा 
जीान्नका लाविगा YouTube र्माा �हेोको 
होाम्रोो विक्रयविर्ट्� विर्माविडया वि�र्माा�ण 
एकेडेर्माी वि�विडयो हेो�ु�होोस्!

Northwest High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�
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विडजीाइ� एण्ड र्मास्ट्रि�विर्माविडया आर््ट्�स

विबजी�ेस � उद्योोगा अ�ुर्माो��

कलेर (रङ्ग), टेेक्सचुर (बार्नुा�टे), टेाइपोग्राफाी, र फाोटेो सम्पादार्नु प्रयोग गरी विडजाइर्नु, एड्भरटेाइविजङ (वि�ज्ञाापर्नु) र 
मााकेशिविटेङका विसद्धान्तहारू विस�ुहाोस्। गवित�ीले विभज्वले विमाविडयाको लेाविग जी�न्त विचुत्रै, एविर्नुमेासर्नु, डर इङ, लेोगो, वि�ज्ञाापर्नु, 

र परम्परागत कलेा बार्नुाउरु्नुहाोस्।

आर््ट्�स, अविडयो/ वि�विडयो रे्ट्क्नोोलोजीी, � कमु्युवि�केसन्सको विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
कोस�माा अविडयो तर्थीा विभविडयो विर्नुमाा�र्णको परिरचुय, ग्राविफाक विडजाइर्नु तर्थीा इलुे�र ेसर्नु, र एविर्नुमेासर्नुको विसद्धान्तहारू रहेाका 
र्छौंर््नु। एडोबा वि�यविटेभ �ाउड एन्द्रिप्लाकेसर्नुहारू यस कोस�माा प्रयोग गरिरन्र्छौं। र्नुर्थी��े� हााइसु्कूलेका वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुो 
9औँ ं�ा 10औँ ंकक्षाा ���माा यो कोस� विलेएपविर्छौं वि�यविटेभ विमाविडया प्रोडक्सर्नु एकेडेमाीमाा आ�ेदार्नु विदार्नु सक्र्छौंर््नु।  
प्रार्मााणपात्र: एडोबा फाोटेोसप, इलुे�र ेटेर र विप्रविमायर प्रो 

ग्राविफाक विडजीाइ� एण्ड इलु�िेस� I (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे एडोबा इलुे�र ेटेर र फाोटेोसपको आ�ारभूत कुराहारू विसक्र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�विभन्ने प्रोजेक्टहारूमाा 
अरूसँग विमालेेर र रु्छौंट्टाारु्छौंटै्टा कामा गर्छौं� र््नु, जसलेे उर्नुीहारूलेाई विडजाइर्नु, एड्भरटेाइविजङ (वि�ज्ञाापर्नु) र मााकेशिविटेङका 
आ�ारभूत विसद्धान्तहारू विसकाउरे्नुर्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे कलेर, कम्पोविजसर्नु, डर इङ, बार्नुा�टे, फाोटेो सम्पादार्नु र 
टेाइपोग्राफाीको बाारेमाा विस�ेर्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र: एडोबा फाोटेोसप, इलुे�र ेटेर र विप्रविमायर प्रो

कर्माविस�यल फाोर्ट्ोग्राफाी I (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे फाोटेोग्राफाी करिरयरको जगहारू प्रदाार्नु गदा�र्छौं, विकर्नुभरे्नु यसमाा वि�द्याार्थीीहारूलेे क्यूामेारा सञ्चाालेर्नुका 
आ�ारभूत कुराहारू विसक्र्छौंर््नु, त्येसमाा उर्नुीहारूलेे विसज�र्नु�ीले र म्युारु्नुअले क्यूामेारा माोडहारू, आ�ारभूत 
फाोटेो कम्पोविजसर्नु, र वि�विभन्ने वि��ाहारूमाा फाोटेोग्राफाीका अ��ारर्णाहारू प्रयोग गरे्नुर्छौंर््नु। �ुविडयो र प्राकृवितक 
प्रका�का �ाता�रर्णमाा लेाइविटेङ प्रवि�वि�हारू प्रयोग गरेर हेार्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे एडोबा एन्द्रिप्लाकेसर्नुको प्रयोग गरी 
सामाान्य रिरटेविचुङ र सम्पादार्नु पविर्नु विसक्र्छौंर््नु। फाोटेोग्राफाीको इवितहाास, प्रवितविलेविप अवि�कार, र आ�ारभूत व्य�साय 
अभ्याासहारूको बाारेमाा �ोजी अध्ययर्नु गरु्नु�का सारै्थी, वि�द्याार्थीीहारूलेे राम्रोो फाोटेो न्द्रि�चे्ने माात्रै र्नुभएर त्येोभन्दा बााविहार गएर 
फाोटेोग्राफाीको ज्ञाार्नु प्राप्त गर्छौं� र््नु।
प्रार्मााणपात्र: एडेोबै फोोटोोसप                                                                                                                           

करि�य� �या�ी I (2 के्रविडर्ट्)
यस पाठ्य�मालेे वि�द्याार्थीीहारूको लेाविग कामा आ�ारिरत विसकाइ अरु्नुभ�माा सहाभागी हुर्नु अ�सरहारू प्रदाार्नु गदा�र्छौं 
जसमाा व्यापार तर्थीा उद्याोग रोजगार अरु्नुभ�हारू सविहात कक्षााकोठोा विर्नुदेा�र्नु समेाविटेएको हुन्र्छौं। यसको लेक्ष्य भरे्नुको 
वि�द्याार्थीीहारूलेाई परिर�त�र्नु हँुदैा गएको काय�स्र्थीलेको लेाविग वि�विभन्ने प्रकारको सीप भएको वि�द्याार्थीी तयार गरु्नु� हाो।  
क्यूारिरयर तयारी सान्दविभ�क तर्थीा कठोोर र्छौं, �ैविक्षाक माार्नुकहारू प्रान्द्रिप्तमाा वि�द्याार्थीीलेाई सहाायता गदा�र्छौं, र कलेेज तर्थीा 
क्यूारिरयर सफालेताको लेाविग वि�द्याार्थीीहारूलेाई प्रभा�कारी रूपमाा तयार गदा�र्छौं।

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा

*NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 137-138.

विडजीाइ� एण्ड र्मास्ट्रि�विर्माविडया आर््ट्�स बा�े थपा जीान्न यूटु्युबर्माा होाम्रोो Arts, Audio/
Video Technology, � Communications Pathways हेो�ु�होोस्। 12



विडविजीर्ट्ल कमु्युवि�केसन्स

विबजी�ेस � उद्योोगा अ�ुर्माो��

व्या�सावियक उपकरर्ण प्रयोग गरी अविडयो, विभविडयो, टेेविलेविभजर्नु, र विफाल्ममाा प्र�े� तहाको रोजगारीका लेाविग 
कामासँग सम्बन्द्रिन्धीत प्रवि�क्षार्ण प्राप्त गरे्नु। क्यूाम्पसमाा गरिररे्नु विभविडयो सने्द�हारूका लेाविग विभविडयो, अविडयो, र विडविजटेले 

ग्राविफाक्सहारू विसज�र्नुा, विर्नुमाा�र्ण र प्रदाार्नु गरे्नु।

आर््ट्�स, अविडयो/ वि�विडयो रे्ट्क्नोोलोजीी, � कमु्युवि�केसन्सको विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�माा अविडयो तर्थीा विभविडयो विर्नुमाा�र्ण, ग्राविफाक विडजाइर्नु र इलुे�र ेसर्नुको परिरचुय, र एविर्नुमेासर्नुका विसद्धान्तहारू 
रहेाका र्छौंर््नु। यस कोस�माा एडोबा वि�यविटेभ �ाउड एन्द्रिप्लाकेसर्नुहारू प्रयोग गरिरन्र्छौं। नर्थथवृेस्ट हाइसु्कूलकाा 
विवृद्याार्थीहरूले आफ्नो 9औँ ं�ा 10औँ ंकक्षाा ���माा यो कोस� विलेएपविर्छौं वि�यविटेभ विमाविडया प्रोडक्सर्नु एकेडेमाीमाा 
आ�ेदार्नु विदार्नु सक्र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्र : एडोबा फाोटेोसप, इलुे�र ेटेर र विप्रविमायर प्रो 

अविडयो/वि�विडयो प्राोडक्स� I (1 के्रविडर्ट्)
कोस�लेे पो�सेकेन्डरी �ैविक्षाक र करिरयर अ�सरहारूसविहात अविडयो र विभविडयो विर्नुमाा�र्णसम्बन्धीी उद्याोगको अने्वे�र्ण 
गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे विभविडयो सने्द�हारूका लेाविग BNTV (BNHS) �ा EGLTV (EHS) सँग विमालेेर कामा गरे्नु 
सान्दविभ�क अरु्नुभ� प्राप्त गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे विर्नुमाा�र्ण गरे्नु अविडयो विभविडयोमाा व्या�सावियक उपकरर्ण र एडोबा 
वि�यविटेभ �ाउड सफ्ट�ेयर प्रयोग गरे्नुर्छौंर््नु। वि�विभन्ने कक्षाा र सार्नुा समूाहामाा अविडयो, विभविडयो, र विफाल्म �ैलेीका 
विर्नुमाा�र्ण प्रोजेक्टहारू रहारे्नुर्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र: प्रमााणपत्रहरू: एडेोबै फोोटोोसप, इलुसेे्टटोर र विप्रविमायर प्रो

अविडयो/ वि�विडयो प्राोडक्स� II (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�का वि�द्याार्थीीहारूलेे BNTV (BNHS) �ा EGLTV (EHS) को दाोस्रोो ���माा कामा गरे्नु र्थीप अरु्नुभ� प्राप्त 
गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे अत्येा�ुविर्नुक एचुडी टेेविलेविभजर्नु विर्नुमाा�र्ण संरचुर्नुामाा प्रते्येक विदार्नु लेाइभ विटेभी �ो विर्नुमाा�र्ण गरे्नु 
क्यूाम्पसविभत्रैको टेेविलेविभजर्नु �े�र्नुका कमा�चुारीको रूपमाा कामा गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे रिरपोटे�र, एन्कर (प्रस्तोता), 
विर्नुमाा�ता र सहाकमाी (�ु मेाम्बर) समूाहाका सदास्यको रूपमाा कामा गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे टेेविलेविभजर्नु, केबाले 
टेेविलेविभजर्नु, वि�क्षाा, रेविडयो, मार्नुोरञ्जर्नु, व्य�साय र/�ा उद्याोगका लेाविग विर्नुमाा�र्ण गरिररे्नु �ेरै अविडयो र/�ा विभविडयो 
विर्नुमाा�र्णहारूमाा कामा गर्छौं� र््नु।

करि�य� �या�ी I/ अविडयो/ वि�विडयो प्राोडक्स� (२ के्रविडर्ट्)
यस पाठ्य�मालेे वि�द्याार्थीीहारूको लेाविग कामा आ�ारिरत विसकाइ अरु्नुभ�माा सहाभागी हुर्नु अ�सरहारू प्रदाार्नु गदा�र्छौं 
जसमाा व्यापार तर्थीा उद्याोग रोजगार अरु्नुभ�हारू सविहात कक्षााकोठोा विर्नुदेा�र्नु समेाविटेएको हुन्र्छौं। यसको लेक्ष्य 
भरे्नुको वि�द्याार्थीीहारूलेाई परिर�त�र्नु हँुदैा गएको काय�स्र्थीलेको लेाविग वि�विभन्ने प्रकारको सीप भएको वि�द्याार्थीी तयार गरु्नु� 
हाो। क्यूारिरयर तयारी सान्दविभ�क तर्थीा कठोोर र्छौं, �ैविक्षाक माार्नुकहारू प्रान्द्रिप्तमाा वि�द्याार्थीीलेाई सहाायता गदा�र्छौं, र कलेेज 
तर्थीा क्यूारिरयर सफालेताको लेाविग वि�द्याार्थीीहारूलेाई प्रभा�कारी रूपमाा तयार गदा�र्छौं।

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा

विडविजीर्ट्ल कमु्युवि�केसन्स बा�े थपा जीान्न यूटु्युबर्माा होाम्रोो Arts, Audio/Video 
Technology, � Communications Pathways हेो�ु�होोस्।13



विबजी�ेस, 
र्मााकेटिविर्ट्ङ � 
फााईन्याान्स
- एकाउस्ट्रिन्टङ � वि�त्तीीय से�ाहोरू
- विबजी�ेस म्युा�ेजीरे्मान्ट एण्ड इन्टि पे्रा��विसपा एकेडेर्माी
- विबजी�ेस म्युा�ेजीरे्मान्ट
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लेखाा � वि�त्तीीय से�ाहोरू

व्य�साय �था उद्योोगा अ�ुर्माो��

व्य�साय, बजीा�ीक�ण �था वि�त्ती सम्बन्धीी विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
यस को��लेे �सु्त तर्थीा से�ाहारू विबा�ी, व्य�सावियक प्रयोगका वि�ज्ञाापर्नु रर्णर्नुीवितहारू, र व्य�सायका लेाविग 
वि�त्त व्य�स्र्थीापर्नु सम्बन्धीी  आ�ारभूत व्य�साय सञ् चुालेर्नुसम्बन्धीी अने्वे�र्ण गदा�र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्रः  व्य�सया सम्बन्धीी सञ् चुार सीप

लेखाा (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�साय सम्बन्धीी लेे�ाको के्षात्रै, र अविभलेे�र्नु, प्रवित�ेदार्नुको प्रवि�या, र वि�त्तीय सूचुर्नुा समे्प्रे�र्ण 
प्रवि�याको अरु्नुसन्धीार्नु गदा�र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�स्र्थीापर्नु विर्नुर्ण�य विर्नुमाा�र्णमाा प्रयोगका लेाविग वि�त्तीय सूचुर्नुाको 
विर्नुमाा�र्ण र व्याख्याा गदा�र्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्रः  इन्टु्युटे क्वीीकबुाक्स (Intuit QuickBooks)

(1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे सक्षामा उपभोक्त, कामादाार, र उद्यामाी बान् र्नुको लेाविग व्य�साय सम्बन्धीी आविर्थी�क, 
वि�त्तीय, प्रावि�वि�क, अन्तरा�न्द्रि� टेर य, सामााविजक, र रै्नुवितक पक्षाहारूमाा ज्ञाार्नु र प्रावि�वि�क सीपको प्रयोग 
गदा�र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�विभन् र्नु व्य�सायहारूको वि�त्तीय र्नुवितजाहारूको सवि�यरुपमाा मूाल्यााङ्कर्नु 
गरेर,  सरोकार�ालेाहारूको लेाविग र्नुवितजाको व्याख्याा गरेर, र काय�सम्पादार्नु सु�ारको लेाविग रर्णरै्नुवितक 
विसफाारिरसहारू प्रसु्तत गरेर वि�शे्ले�र्णात्मक सीपको वि�कास गरे्नु र्छौंर््नु।

सु�क्षाण � लगाा�ी (1 के्रविडर्ट्)
कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई वि�त्त, �क, बाोण्ड, लेगार्नुी र लेगार्नुी रर्णर्नुीवितहारूको संसारसम्बन्धीी आ�ारभूत 
ज्ञाार्नु प्रदाार्नु गर्नु�को लेाविग विडजार्नुइ गरिरएको र्छौं। तपाई �ाले न्द्रि�र टे वि�जाड� बान् रे्नु सपर्नुा देाख् रु्नु हुन्र्छौं �ा वि�त्तीय 
जार्नुकारी युक्त विर्नुर्ण�य गर्नु� चुाहारु्नु हुन्र्छौं भरे्नु यस कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई सुरक्षार्ण र लेगार्नुीसम्बन्धीी रोमाान्चक 
संसारमाा �ुम्न ज्ञाार्नु र सीपको सुसन्द्रि�त गरे्नु र्छौं।

करि�य� �या�ी I (2 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई कामामाा आ�ारिरत विसकाई अरु्नुभ�माा सहाभागी हुर्नु अ�सरहारू प्रदाार्नु गदा�र्छौं 
जसलेे व्य�साय र औँ�ोविगक रोजगारी अरु्नुभ�सँग कक्षााकोठोा विर्नुदेा�र्नुलेाई जोड्दार्छौं। काय�स्र्थीलेमाा 
परिर�त�र्नुको लेाविग वि�वि�� प्रकारका सीप भएका वि�द्याार्थीीहारू तयार गरे्नु लेक्ष्य रहेाको र्छौं। क्यूारिरयर तयारीलेे 
वि�द्याार्थीीलेाई स्तरीय वि�क्षाा प्रान्द्रिप् तका लेाविग माद्देत गदा�र्छौं, र वि�द्याार्थीीहारूलेाई कजेले र क्यूारिरयरमाा सफालेताका 
लेाविग प्रभा�कारी रुपमाा तयार पादा�र्छौं।

�ा

विसफाारि�स गारि�एको कोस�  अ�ुक्रर्मा

* NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 142-43.

व्य�सायका लेाविग व्यन्द्रिक्तगत सम्पवित्त र वि�त्तीय स्र्थीीरता कसरी व्य�स्र्थीापर्नु गरे्नु भन् रे्नु �ोज गरु्नु�हाोस्। 
व्य�साय सञ् चुालेर्नुका लेाविग वि�त्तीय विसद्धान्तहारू, प्रर्णालेीहारू, र प्रवि�याहारूको अरु्नुसन्धीार्नु गरु्नु�हाोस्। वि�त्तीय 

डाटेा कसरी विसज�र्नुा गरे्नु, वि�शे्ले�र्ण गरे्नु र व्याख्याा गरे्नु भन् रे्नु विस�ुहाोस्, र औँद्याोविगक-माान्यता प्राप् त प्रमाार्णपत्रैहारू 
प्राप्त गरु्नु�हाोस्।
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विबजी�ेस म्युा�ेजीरे्मान्ट एण्ड इन्टि पे्रा��वि�पा 
एकेडेर्माीy

व्य�साय �था उद्योोगा अ�ुर्माो��

BME आ�ा��ू� कु�ाहोरू (1 के्रविडर्ट्)
यो वि��े� ह्ा याण्स-अर्नु व्य�साय �ाटे�अप अभरु्नुभ�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेाई समास्या समाा�ार्नु गर्नु� �ा आफ्र्नुो समुादाायमाा 
आ�श्यक कुरा पुरा गर्नु�,  व्य�सायको सुरु�ात र सञ् चुालेर्नु अरु्नुभ� विलेर्नु चुुर्नुौवित विदाइन्र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�सायका लेाविग 
�सु्त तर्थीा से�ाहारूको विबा�ी, वि�ज्ञाापर्नु र बाजारीकरर्ण रर्णर्नुीवितहारू, र वि�त्तीय व्य�स्र्थीापर्नु सम्बन्धीी अने्वे�र्ण गदा�र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्रहोरू: मााइ�ोसफ्ट अविफास वि�ज्ञा:  पा�रपोइन्ट, व्य�सायसम्बन्धीी सञ् चुार सीपहारू

BME सञ् चेाल� I (.5 के्रविडर्ट्) + BME सञ् चेाल� II (.5 के्रविडर्ट्)
पविहालोो सेमेा�र कोस� भचुु�अले (इ-कमा��) व्य�साय वि�कासमाा र �ेभ प्रसु्तवित स्र्थीापर्नुामाा केन्द्रि�त र्छौं। दाोस्रोो सेमेा�र 
कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�सायका लेाविग प्रबाद्ध�र्नुात्मक वि�याकलेापहारूको अरु्नुकरर्ण गदैा प्रभा�कारी बाजारक बान्ने र 
बाजारीकरर्ण रर्णर्नुीवितहारू वि�कास र योजर्नुाका लेविग सीप विस�े र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्रहोरू: उद्यामावि�लेता र सार्नुा व्य�साय; मााइ�ोसफ्ट काया�लेय ए�ोविसयटेः  �ड�

BME इ�ो�ेस� (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस�  व्य�साय अ�सरहारूको वि�शे्ले�र्ण प्रवि�या, अरु्नुसन्धीार्नुको प्रयोग गरी वि�चुारको स�ाव्यता विर्नु�ा�रर्ण र सुरु�ात 
कम्पर्नुी देान्द्रि� बाविहाग�र्नुसम्मको रर्णर्नुीवितको व्य�साय योजर्नुा वि�कासमाा वि�द्याार्थीीहारूको बुाझााईमाा माद्देत गर्नु� केन्द्रि�त र्छौं।  
व्य�सायमाा सफालेताका लेाविग रर्णर्नुीवितहारू विस�े सम्बन्धीमाा वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�श्वाव्यापी व्य�सायका �टेर्नुा अध्ययर्नुहारू 
अने्वे�र्ण गदा�र्छौंर््नु।  
प्रार्मााणपात्रहोरू: मााइ�ोसफ्ट अविफास वि�ज्ञा:  एक्सले, क्यूारिरयरसेफा, अन्त�ा�ता� सीप

BME क्याापा�ो� (2 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीी टेीमाहारूलेे कुरै्नु भचुु��ले �ाटे�-अप व्यापारको लेाविग एक व्यापार योजर्नुा वि�कास गर्छौं� र््नु र भचुु��ले इन्टरप्राइजेज 
इन्टररे्नुसर्नुले भचुु��ले अर्थी�तन्त्रमाा आफ्र्नुो उत्पाादार्नुको मााकेशिविटेङ तर्थीा वि�वि�माा सहाभागी हुन्र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुो VEI 
फामा�का लेाविग वि��े� काय� भूविमाका र विजमे्म�ारीहारू ग्रहार्ण गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे उविचुत व्या�सावियक विर्नुर्ण�यहारू गर्नु�का 
लेाविग कारु्नुर्नुी, प्रबान्धीकीय, मााकेशिविटेङ, वि�त्तीय, रै्नुवितक, र व्य�सायका अन्तरा�विष्टर य आयामाहारूसविहातका फाराविकलेो ज्ञाार्नु 
आ�ारलेाई समेाट्ेरे्नुर्छौंर््नु।     
प्रार्मााणपात्रहोरू: मााइ�ोसफ्ट अविफास वि�ज्ञा: एके्सले र �ड�, OSHA 10-�ण्टाा    

*NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 147.

एकाडेर्माी कोस�  अ�ुक्रर्मा

CMP एकेडेर्माीका बा�ेर्माा थपा जीान्नका लाविगा YouTube र्माा �हेोको होाम्रोो 
विक्रयविर्ट्� विर्माविडया वि�र्माा�ण एकेडेर्माी वि�विडयो हेो�ु�होोस्!

V.R. Eaton High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�
�त�माार्नु चुुर्नुौवितहारूको समाा�ार्नुमाा र्नुवि�र्नुतम्ा �ोजहारूबााटे अको पुस्ताको सामााविजक-उत्तरदाायी उद्यामाी र 
वि�श् �व्यापी व्य�सायी रे्नुतृत्वकता�को अंगको रुपमाा व्य�साय विर्नुमाा�र्ण गरु्नु�हाोस्। व्य�सायीक सीपको वि�कास 

गरु्नु�हाोस् र औँद्याोविगक-माान्यता प्राप् त प्रमाार्णपत्रै प्राप् त गरु्नु�हाोस्। 

थपा जीान् �का लाविगा YouTube 
र्माा होाम्रोो व्य�साय व्य��थापा� � 
उद्योर्मावि�ल�ा एकेडेर्माी सम्बन्धीी 
वि�विडयो हेो�ु�होोस्!
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Business Management
व्य�साय �था उद्योोगा अ�ुर्माो��

व्य�साय, बजीा�ीक�ण �था वि�त्ती सम्बन्धीी विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
यस को��लेे �सु्त तर्थीा से�ाहारू विबा�ी, व्य�सावियक प्रयोगका वि�ज्ञाापर्नु रर्णर्नुीवितहारू, र व्य�सायका लेाविग 
वि�त्त व्य�स्र्थीापर्नु सम्बन्धीी  आ�ारभूत व्य�साय सञ् चुालेर्नुसम्बन्धीी अने्वे�र्ण गदा�र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्रः  व्य�सया सम्बन्धीी सञ् चुार सीप

Business Management (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� वि�द्याार्थीीहारूलेाई व्य�साय व्य�स्र्थीापर्नुसँग सम्बन्द्रिन्धीत अ��ारर्णहारूका सारै्थी योजर्नुा, संगठोर्नु, 
कमा�चुारी, रे्नुतृत्व र विर्नुयन्त्रर्णसमेात व्य�स्र्थीापकीय काय�सँग परिरविचुत गराउर्नु विडजाइर्नु गरिरएको हाो। 
वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�स्र्थीापकीय उदे्देश्यहारू पुरा गर्नु� सञ् चुार र अन्तर�ैयन्द्रिक्तक सीपको समेात प्रदा��र्नु गरे्नु 
र्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्रः  उद्यामावि�लेता र सार्नुा व्य�साय

Business Law (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�विभन् र्नु रै्नुवितक, न्यावियक प्रर्णालेी, करार, पेटेेन्टस्, टेर ेडमााक� , व्यन्द्रिक्तगत सम्पवित्त, विबा�ी, विर्नुयोग र 
रोजगार, व्य�सावियक संगठोर्नु, �ास्तवि�क सम्पवित्त, र व्य�सावियक जोन्द्रि�मा व्य�स्र्थीापर्नुको वि�शे्ले�र्ण गरे्नु छ्र्नु।

विबजी�ेस इन्फरे्मास� म्युा�ेजीरे्मान्ट I (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे मााइ�ोसफ्ट अविफास सफ्ट�ेयरको प्रयोग गरी डकुमेान्टस्, से्प्रेडविसटेस्, विप्रजेने्टसन््स गराउरे्नु 
र्छौंर््नु, र इमेाले �ाइन्ट/पस�र्नुले इन्फमेा�र्नु म्युारे्नुजरको प्रयोग गरी प्रावि�वि�क सीपको वि�कास गरे्नु र्छौंर््नु।  
प्रार्मााणपात्रहोरू: मााइ�ोसफ्ट अविफास वि�ज्ञा:  �ड�, एक्सले र पा�रपोइन्ट

व्य�साय व्य��थापा�र्माा अभ्याास [इन्ट��विसपा] (2 के्रविडर््ट्स्)
व्य�साय व्य�स्र्थीापर्नुमाा अभ्याास सम्बन्धीमाा पविहालेेरै्नु अध्ययर्नु गरिरएको ज्ञाार्नु र सीपको प्रयोग गरी 
वि�द्याार्थीीहारूलेाई सुपरिर�ेविक्षात अभ्याास प्रदाार्नु गर्नु� विडजाइर्नु गरिरएको र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे आफूाहारूलेे 
काय�-स्र्थीले �ाता�रर्णमाा विसकेको व्य�सावियक प्रावि�वि�क सीप प्रयोग गरे्नु र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेाई प्रकृवित र 
अरु्नुभ�को स्तर उपयुक्तता अरु्नुसार वि�वि�� स्र्थीार्नुहारूमाा रान्द्रि�न्र्छौंर

करि�य� �या�ी I (2 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई कामामाा आ�ारिरत विसकाई अरु्नुभ�माा सहाभागी हुर्नु अ�सरहारू प्रदाार्नु गदा�र्छौं 
जसलेे व्य�साय र औँ�ोविगक रोजगारी अरु्नुभ�सँग कक्षााकोठोा विर्नुदेा�र्नुलेाई जोड्दार्छौं। काय�स्र्थीलेमाा 
परिर�त�र्नुको लेाविग वि�वि�� प्रकारका सीप भएका वि�द्याार्थीीहारू तयार गरे्नु लेक्ष्य रहेाको र्छौं। क्यूारिरयर तयारीलेे 
वि�द्याार्थीीलेाई स्तरीय वि�क्षाा प्रान्द्रिप् तका लेाविग माद्देत गदा�र्छौं, र वि�द्याार्थीीहारूलेाई कजेले र क्यूारिरयरमाा सफालेताका 
लेाविग प्रभा�कारी रुपमाा तयार पादा�र्छौं।

व्य�साय व्य��थापा� र्ट्ि याक कोस�  अ�ुक्रर्मा

�ा

वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�साय व्य�स्र्थीापर्नु �ा व्य�साय जार्नुकारी व्य�स्र्थीापर्नु टेर याक रोज्र्छौंर््नु। आ�ारभूत व्य�सायीक 
ज्ञाार्नु वि�कास गरु्नु�हाोस्, र संगठोर्नुको प्रबान्धीक हुरु्नुको विजमे्म�ारीको �ोजी गरु्नु�हाोस्।   व्य�सायमाा प्रयोग गरिररे्नु 

अन्तर�ैयन्द्रिक्तक र प्रावि�वि�क सीप विस�ुहाोस् र लेागु गरु्नु�हाोस्, र औँद्याोविगक माान्यता प्राप् त प्रमाार्णपत्रै प्राप् त गरु्नु�हाोस्। 

�ा
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व्य�साय, बजीा�ीक�ण �था वि�त्ती सम्बन्धीी विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे �सु्त तर्थीा से�ाहारू विबा�ी, व्य�सावियक प्रयोगका वि�ज्ञाापर्नु रर्णर्नुीवितहारू, र व्य�सायका लेाविग 
वि�त्त व्य�स्र्थीापर्नु सम्बन्धीी  आ�ारभूत व्य�साय सञ् चुालेर्नुसम्बन्धीी अने्वे�र्ण गदा�र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्रः  व्य�सया सम्बन्धीी सञ् चुार सीप

विबजी�ेस इन्फरे्मास� म्युा�ेजीरे्मान्ट I (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे मााइ�ोसफ्ट अविफास सफ्ट�ेयरको प्रयोग गरी डकुमेान्टस्, से्प्रेडविसटेस्, विप्रजेने्टसन््स गराउरे्नु 
र्छौंर््नु, र इमेाले �ाइन्ट/पस�र्नुले इन्फमेा�र्नु म्युारे्नुजरको प्रयोग गरी प्रावि�वि�क सीपको वि�कास गरे्नु र्छौंर््नु।  
प्रार्मााणपात्रहोरू: मााइ�ोसफ्ट अविफास वि�ज्ञा:  �ड�, एक्सले र पा�रपोइन्ट

विबजी�ेस इन्फरे्मास� म्युा�ेजीरे्मान्ट II (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे उदायीमाार्नु प्रवि�वि�हारूको व्य�सायीक अरु्नुपालेर्नुालेाई सम्वोो�र्नु गर्नु�, जविटेले डकुमेान्ट तयार 
गर्नु�, चुाटे� र ग्राफाको प्रयोग गरेर जविटेले से्प्रेडविसटे वि�कास गर्नु�, र मान्द्रि�विमाविडया सफ्ट�ेयरको प्रयोग गरेर 
आ�ुविर्नुक वि�द्ायुवितय विप्रजेने्टसर्नु तयार पार्नु�को लेाविग प्रावि�वि�क सीपको प्रयोग गर्छौं� र््नु।
प्रार्मााणपात्रहोरू: मााइ�ोसफ्ट अविफास वि�ज्ञा: एके्सले र �ड�, OSHA 10-�ण्टाा �ड�, एक्सले र एके्सस

Business Management (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� वि�द्याार्थीीहारूलेाई व्य�साय व्य�स्र्थीापर्नुसँग सम्बन्द्रिन्धीत अ��ारर्णहारूका सारै्थी योजर्नुा, संगठोर्नु, 
कमा�चुारी, रे्नुतृत्व र विर्नुयन्त्रर्णसमेात व्य�स्र्थीापकीय काय�सँग परिरविचुत गराउर्नु विडजाइर्नु गरिरएको हाो। 
वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�स्र्थीापकीय उदे्देश्यहारू पुरा गर्नु� सञ् चुार र अन्तर�ैयन्द्रिक्तक सीपको समेात प्रदा��र्नु गरे्नु र्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्रः  उद्यामावि�लेता र सार्नुा व्य�साय

व्य�साय व्य��थापा�र्माा अभ्याास [इन्ट��विसपा] (2 के्रविडर््ट्स्)
व्य�साय व्य�स्र्थीापर्नुमाा अभ्याास सम्बन्धीमाा पविहालेेरै्नु अध्ययर्नु गरिरएको ज्ञाार्नु र सीपको प्रयोग गरी 
वि�द्याार्थीीहारूलेाई सुपरिर�ेविक्षात अभ्याास प्रदाार्नु गर्नु� विडजाइर्नु गरिरएको र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे आफूाहारूलेे 
काय�-स्र्थीले �ाता�रर्णमाा विसकेको व्य�सावियक प्रावि�वि�क सीप प्रयोग गरे्नु र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेाई प्रकृवित र 
अरु्नुभ�को स्तर उपयुक्तता अरु्नुसार वि�वि�� स्र्थीार्नुहारूमाा रान्द्रि�न्र्छौंर

करि�य� �या�ी I (2 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई कामामाा आ�ारिरत विसकाई अरु्नुभ�माा सहाभागी हुर्नु अ�सरहारू प्रदाार्नु गदा�र्छौं 
जसलेे व्य�साय र औँ�ोविगक रोजगारी अरु्नुभ�सँग कक्षााकोठोा विर्नुदेा�र्नुलेाई जोड्दार्छौं। काय�स्र्थीलेमाा 
परिर�त�र्नुको लेाविग वि�वि�� प्रकारका सीप भएका वि�द्याार्थीीहारू तयार गरे्नु लेक्ष्य रहेाको र्छौं। क्यूारिरयर तयारीलेे 
वि�द्याार्थीीलेाई स्तरीय वि�क्षाा प्रान्द्रिप् तका लेाविग माद्देत गदा�र्छौं, र वि�द्याार्थीीहारूलेाई कजेले र क्यूारिरयरमाा सफालेताका 
लेाविग प्रभा�कारी रुपमाा तयार पादा�र्छौं।

व्य�साय जीा�का�ी व्य��थापा� र्ट्ि याक कोस�  अ�ुक्रर्मा

�ा

�ा

व्य�साय �था उद्योोगा अ�ुर्माो��

व्य�साय व्य��थापा� काय�क्रर्मार्माा विसकेका अ��ा�णाहोरू � वि�कास गारि�एका 
सीपाहोरू �े�ै क्याारि�य�का बार्ट्ोहोरू � उद्योोगाहोरूर्माा लागुा गा�� सविकन्छ! 18



वि�क्षाा � 
�ाविलर्मा
- प्राा�स्ट्रि�क विसकाइ
- पाढ्ाई � �ाविलर्मा
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वि�क्षाा � �ाविलर्माका विसद्धाान्तहोरू  (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे वि�विभन्ने वि��यहारू समेाट्ेर्छौं जसमाा विसकाइ प्रवि�याहारू, वि�क्षाा विसद्धान्त, कक्षााकोठोा व्य�स्र्थीापर्नु, 
बााले वि�कास र पाठो योजर्नुा लेगायत र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�क्षाामाा करिरयरको र वि�क्षाक ताविलेमा, अन्त�ा�ता� 
प्रवि�या र काय�स्र्थीलेमाा रै्नुवितकता लेगायतका वि��यहारू अरु्नुसन्धीार्नु गरे्नुर्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे विफा�माा 
आ�ारिरत वि�क्षार्ण अ�लेोकर्नुका अ�सरहारू अरु्नुभ� गरे्नुर्छौंर््नु र भा�ी वि�क्षाा कोस�हारूका लेाविग आ�ारको 
रूपमाा कामा गरे्नु पोटे�फाोविलेयो विसज�र्नुा गरे्नुर्छौंर््नु।.   

चेाइल्ड डे�ेलपारे्मान्ट (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे विक�ोरा�स्र्थीाको मााध्यमालेे अ��ारर्णाबााटे सामाान्य �ारीरिरक, संज्ञाार्नुात्मक, भा�र्नुात्मक, तर्थीा 
सामााविजक वि�कासका को�ेढंु्गाहारूमाा केन्द्रि�त बाालेबााविलेकाहारूको वि�कास जाँच्दार्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे 
रिरयाविलेटेी �क्स� बेाबाी विसमुालेेटेर प्रोजेक्टमाा भाग विलेन्र्छौंर््नु, बाच्चााका लेाविग उपयुक्त हुरे्नु पो�र्णयुक्त 
�ारे्नुकुराहारू तयार गर्छौं� र््नु, र बाच्चााहारूसँग कामा गरे्नु करिरयरहारूको �ोजी गर्छौं� र््नु।
प्रार्मााणपात्र: हाटोथसेभर सीपीआर र प्रार्थविमाका उपचाार

चेाइल्ड गााइडेन्स (इन्ट��वि�पा) (2 के्रविडर्ट्)
यो कोस� एक इन्टर्नु�वि�प कोस� हाो जसलेे बााले वि�कास तर्थीा सहाायतासँग सम्बन्द्रिन्धीत ज्ञाार्नु तर्थीा सीपहारूलेाई 
सम्बो�र्नु गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे बाालेबााविलेकाहारूको कु�लेता तर्थीा स्वीास्थ्य वि�कास प्र���र्नु गर्नु�, सांसृ्कूवितक 
वि�वि��ता भएको समााजलेाई सुदृढ् बार्नुाउर्नु, र वि��े� आ�श्यकता भएकाहारू लेगायत  बाालेबााविलेकाहारूको 
हेारचुाहा, मााग�दा��र्नु, तर्थीा वि�क्षाा सम्बन्धीी क्यूारिरयर बार्नुाउर्नु यी सीपहारू प्रयोग गदा�र्छौंर््नु।

प््रायास्ट्रिक्टकर्मा इ� होयु्र्मा� सवि��सेस (इन्ट��वि�पा) (2 के्रविडर्ट्)
प््रयान्द्रिक्टकमालेे एक अवि�तीय अरु्नुभ� प्रदाार्नु गदा�र्छौं जसलेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई विसकाइ �ाता�रर्णमाा सहाभागी हुरे्नु 
अ�सर विदान्र्छौं जसमाा एक इन्टर्नु�वि�पको मााध्यमालेे कक्षााकोठोा विर्नुदेा�र्नुलेाई �ास्तवि�क व्यापार तर्थीा उद्याोग 
क्यूारिरयरसँग जोड्दार्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे उच्चा मााग तर्थीा उच्चा सीप क्यूारिरयरलेाई अगाविड बाढ्ाउर्नुको लेाविग 
�ैविक्षाक तर्थीा क्यूारिरयर तयारी प्राप्त गरे्नुर्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र: �ैविक्षाक सहाायता 1, बाालेबााविलेका वि�कास ए�ोविसएटे (CDA)

* विमाडले सु्कूलेमाा यो काय��मा सुरु गरे्नु वि�द्याार्थीीहारू एडभान्स्ड समूाहामाा हुरे्नुर्छौंर््नु। *NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त 
अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 152.

प्राा�स्ट्रि�क विसकाइ

PUBLIC SERVICE ENDORSEMENT

प्रारन्द्रि�क बााले वि�क्षाामाा केन्द्रि�त रहेार बााले वि�कास र विसकाइसँग सम्बन्द्रिन्धीत वि�कासात्मक को�ेढु्ङ्गा र सीपहारू 
परीक्षार्ण गरु्नु�हाोस् । स्र्थीार्नुीय वि�क्षाा के�हारूसँग विमालेेर विफा�माा आ�ारिरत अ�लेोकर्नु र इन्टर्नु�वि�पहारूका अरु्नुभ� 

प्राप्त गरु्नु�हाोस्, र उद्याोग माान्यताको प्रमाार्णपत्रैहारू प्राप्त गरु्नु�हाोस्।

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा*
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* विमाडले सु्कूलेमाा यो काय��मा सुरु गरे्नु वि�द्याार्थीीहारू एडभान्स्ड समूाहामाा हुरे्नुर्छौंर््नु। र्थीप अ�सरहारू/कोस�हारू NISD एकेडेविमाक प्लााविर्नुङ 
गाइड, पृष्ठ 146-48 माा हेारु्नु�हाोस्। *NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 155.

वि�क्षाण �था �ाविलर्मा
पास्ट्रि�क सवि��जी इन्डोोस� रे्मान्ट

वि�विभन्ने सू्कूले सेविटेङहारूमाा व्य�सावियक वि�क्षाकहारूसँग काँ�माा काँ� विमालेाएर पढ्ाउरु्नुहाोस् र विसकाउरु्नुहाोस्। 
वि�द्याार्थीीहारूलेे उद्याोग प्रमाार्णपत्रैहारू, कलेेज �ेविडटे र र्नुर्थी��े� ISD प्रायोरिरटेी अन्त�ा�ता� प्रमाार्णपत्रै प्राप्त गर्नु� सक्र्छौंर््नु।. 

विप्रास्ट्रिन्सपाक्स अफा एजुीकेस� एण्ड र्ट्ि े वि�ङ (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे विसकाइ प्रवि�या, वि�क्षाा विसद्धान्त, कक्षााकोठोा व्य�स्र्थीापर्नु, बााले वि�कास र पाठो योजर्नुा लेगायत  वि�विभन्ने 
वि��यहारू समेाट्ेदार्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�क्षाक ताविलेमा, अन्त�ा�ता� प्रवि�या तर्थीा काय�के्षात्रैमाा रै्नुवितकता लेगायत वि�क्षाामाा 
क्यूारिरयर तर्थीा वि��यहारू अरु्नुसन्धीार्नु गरे्नुर्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे विफा�-आ�ारिरत वि�क्षार्ण अ�लेोकर्नु अ�सरहारूको 
अरु्नुभ� गरे्नुर्छौंर््नु र एउटेा पोटे�फाोविलेयो बार्नुाउरे्नुर्छौंर््नु जसलेे भा�ी वि�क्षाा कोस�को लेाविग एक आ�ारको रूपमाा कामा 
गरे्नुर्छौं।  

चेाइल्ड डे�ेलपारे्मान्ट (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे विक�ोरा�स्र्थीाको मााध्यमालेे अ��ारर्णाबााटे सामाान्य �ारीरिरक, संज्ञाार्नुात्मक, भा�र्नुात्मक, तर्थीा 
सामााविजक वि�कासका को�ेढंु्गाहारूमाा केन्द्रि�त बाालेबााविलेकाहारूको वि�कास जाँच्दार्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे रिरयाविलेटेी 
�क्स� बेाबाी विसमुालेेटेर प्रोजेक्टमाा भाग विलेन्र्छौंर््नु, बाच्चााका लेाविग उपयुक्त हुरे्नु पो�र्णयुक्त �ारे्नुकुराहारू तयार गर्छौं� र््नु, र 
बाच्चााहारूसँग कामा गरे्नु करिरयरहारूको �ोजी गर्छौं� र््नु। 
प्रार्मााणपात्र: हाटोथसेभर सीपीआर र प्रार्थविमाका उपचाार

इन्स्ट्रि क्स�ल प््रायास्ट्रिक्टसेस (इन्ट��वि�पा) �ोहोो�ो के्रविडर्ट् वि�कल्पसविहो�   
(२ एचेएस के्रविडर्ट्/३ कलेजी घण्टाा)
यो कोस� एक विफा�माा आ�ारिरत इन्टर्नु�वि�प हाो जसमाा वि�द्याार्थीीहारू उर्नुीहारूको कोस� प्रवि�क्षाक र NISD 
क्यूाम्पसका सल्लोाहाकार वि�क्षाकको संयुक्त विर्नुदेा�र्नुमाा कामा गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे योजर्नुा बार्नुाउर्नु र वि�क्षार्णमाा 
विर्नुदेा�र्नु विदार्नु, �ैविक्षाक �ाता�रर्णका लेाविग सामाग्रीहारू वि�कास गर्नु�, रेकड� राखे्ने काय�माा सहायोग गर्नु�, र वि�क्षाक, 
प्रवि�क्षाक, प्युारा प्रोफेासर्नुले र �ैविक्षाक कमा�चुारीहारूको अन्य विजमे्म�ारीहारू पूरा गर्नु� विसक्र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्र: गुगले प्रमाार्णीकृत वि�क्षााकमाी 

प््रायास्ट्रिक्टकर्मा इ� एजुीकेस� एण्ड र्ट्ि े वि�ङ (इन्ट��वि�पा) �ोहोो�ो के्रविडर्ट् वि�कल्पसविहो� 
 (2 HS के्रविडर्ट्/3 कलेजी घण्टाा)
यो कोस� एडभान्स्ड (उच्चास्तरको) विफा�माा आ�ारिरत इन्टर्नु�वि�प हाो जसमाा वि�द्याार्थीीहारू उर्नुीहारूको कोस� 
प्रवि�क्षाक र NISD क्यूाम्पसका सल्लोाहाकार वि�क्षाकको संयुक्त विर्नुदेा�र्नुमाा कामा गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे व्यन्द्रिक्तगत 
वि�क्षार्ण र समूाहा गवितवि�वि�हारू, वि�क्षार्ण सामाग्रीहारू, र कक्षााकोठोाका वि�क्षाक, प्रवि�क्षाक, प्युारा प्रोफेासर्नुले, र �ैविक्षाक 
कमा�चुारीहारूको अन्य विजमे्म�ारीहारू तयार गरी काया�न्वेयर्नु गर्नु� विसक्र्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र: शैैवि�का सहयोगीी १

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा*

थपा जीान्नका लाविगा युटु्युब र्माा 
�हेोको होाम्रोो वि�क्षाण �था �ाविलर्मा 
काय�क्रर्मा वि�विडयो हेो�ु�होोस्!
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स्वाास्थ्य 
वि�ज्ञाा�
- बायोरे्माविडकल साइने्सस एकेडेर्माी
- हेोल्थकेय� डाइग्नोोस्ट्रि�क 
- हेोल्थकेय� थे�ापु्युविर्ट्क
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बायोरे्माविडकल साइन्स एकेडेर्माी
पास्ट्रि�क सवि��स �ा STEM इन्डोोस� रे्मान्ट

PLTW विप्रान्सीपाल्स अफा बायोरे्माविडकल साइने्सस (1 के्रविडर्ट्)
यो एक रोमााञ् चुक र जविटेले कोस� हाो जहााँ �ास्त�वि�क संसारका समास्याहारूको समाा�ार्नुको लेाविग वि�द्याार्थीीहारूलेे 
वि�विभन् र्नु मेाविडकले व्य�सायीहारूको भूविमाका विर्नु�ा�हा गरे्नु हुर्नुालेे जी� वि�ज्ञाार्नु र विचुविकत्सााको अ��ारर्णाको अने्वे�र्ण 
गदा�र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेाई वि�विभन् र्नु परिरन्द्रिस्र्थीवितमाा चुुर्नुौवित विदाइन्र्छौं जसै्त रहास्यको समाा�ाको लेाविग अपरावि�क 
�टेर्नुाको अरु्नुसन्धीार्नु गरे्नु, पारिर�ारिरक विचुविकत्साा अभ्याासमाा वि�रामाीहारूको विर्नुदाार्नु र उपचुारको विसफाारिरस गरे्नु, 
स्र्थीार्नुीय अ�तालेमाा विचुविकत्साा प्रकोपको टेर याक गरे्नु, आपतकालेको समायमाा वि�रामाीको अ�स्र्थीा स्र्थीीर राख् रे्नु र 
स्र्थीार्नुीय देान्द्रि� वि�श्वाव्यापी विचुविकत्साा समास्याहारूको समाा�ार्नु विडजाइर्नु गर्नु�को लेाविग अन्यसँग सहाकाय� गरे्नु। 

PLTW र्माा�� ��ी� प्राणाली (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारू माार्नु� �रीर प्रर्णालेीको अन्तरवि�यालेाई जाँचु गदा�र्छौंर््नु विकर्नुभरे्नु वितर्नुीहारू पविहाचुार्नु गरे्नु, राम्रोो 
बार्नुाउरे्नु, यताउती ल्यााउरे्नु लैेजारे्नु, सुरक्षाा, र हाोमाो�ेविसस गरे्नु गदा�र्छौंर््नु। सो वि�याकलेापको वि�ज्ञाार्नुको अने्वे�र्ण 
गदैा, वि�द्याार्थीीहारू अन्द्रिस्र्थीपञ्जर माविर्नुकेर्नु  (Maniken)® माा अङ्गहारू र तनु्तको विर्नुमाा�र्ण गदा�र्छौंर््नु; �रीरको काय�हारू 
जसै्त माां�पे�ी चुलेाउरे्नु, प्रवितवि�म्वो र से्वीन्द्रिच्छाक काय�, र श्वाासप्रश्वाासको जाँचु गर्नु�को लेागी डाटेा अवि�ग्रहार्ण 
सफ्ट�ेयरको प्रयोग गरे्नुर्छौंर््नु; र �ास्तवि�क संसारको मेाविडकले अ�स्र्थीाहारूलेाई समाा�ार्नु गर्नु�को लेागी बाायोमेाविडकले 
पे�ाकमाीहारूको भूविमाका विलेरे्नुर्छौंर््नु।

PLTW रे्माविडकल र्माध्य�थ�ा (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे काल्पविर्नुक परिर�ारको जी�र्नु अरु्नुकरर्ण गदा�र्छौंर््नु विकर्नुभरे्नु उर्नुीहारू कसरी रोगको रोकर्थीामा गरे्नु, 
पत्ता लेगाउरे्नु, र उपचुार गरे्नु भरे्नुर अरु्नुसन्धीार्नु गदा�र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे सङ्�मार्ण भएको कसरी पत्ता लेगाउरे्नु 
र लेड्रे्नु; माार्नु� DNA माा कोडको परीक्षार्ण र मूाल्यााङ्कर्नु; क्यूान्सर उपचुार वि�कल्पको मूाल्यााङ्कर्नु; र �रीरको 
अङ्गहारू असफाले हुर्नु र्थीाल्दाा कसरी फैाविलेन्र्छौं भरे्नुर हेादा�र्छौंर््नु। �ास्तवि�क संसारका स्वीास्थ्य अ�स्र्थीाहारूमााफा� त, 
वि�द्याार्थीीहारूलेाई प्रवितरक्षाा, �ल्या विचुविकत्साा, �ं�ारू्णगत गूर्ण, औँ�वि� वि�ज्ञाार्नु, विचुविकत्साकीय उपकरर्ण, र विर्नुदाार्नुसँग 
सम्बन्द्रिन्धीत माध्यस्र्थीताको शंृ्रृं�लेाको बाारेमाा प्रका� पारिरएका र्छौंर््नु।        

PLTW बायोरे्माविडकल �या� प्राविक्रया (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस� 21औँ ं�ताब्दाीको माहात्वपूर्ण� स्वीास्थ्य चुुर्नुौवितहारूको र्नुवि�र्नुतम्ा समाा�ार्नुको विडजाइर्नु गर्नु� लेाविग अवि�ल्लोो 
कोस�बााटे प्राप् त ज्ञाार्नु र सीपहारूमाा आ�ारिरत भएर विर्नुमाा�र्ण गरिरएको र्छौं।   वि�द्याार्थीीहारूलेे सा��जविर्नुक स्वीास्थ्य र 
बाायोमेाविडकले इन्द्रिन्जविर्नुयरिरङ्ग देान्द्रि� न्द्रि�विर्नुकले विचुविकत्साा र विफाविजयोलेोजीसम्मका वि���कहारूलेाई सम्वोो�र्नु गरे्नु 
र्छौंर््नु। वि�श्वावि�द्याालेयका मेान्टर �ा सल्लोाहाकार, मेाविडकले सुवि��ा, �ा अरु्नुसन्धीार्नु संस्र्थीासँगै स्वीतन्त्ररुपमाा विडजाइर्नु 
गरिरएका परिरयोजर्नुाहारूमाा कामा गरे्नु अ�सर।
प्रार्मााणपात्रहोरू: बाायोटेेन्द्रि�वि�यर्नु सहाायक (BACE), आ�ारभूत जी�र्नु सहायोग CPR, मााइ�ोसफ्ट अविफास 
एके्सले एक्सले

प्राोजेीक्ट विल� � �े (PLTW) एकेडेर्माी कोस�  अ�ुक्रर्मा

Byron Nelson High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�
स्वीास्थ्य से�ा के्षात्रैमाा सफालेता पाउर्नुको लेाविग आ�श्यक ज्ञाार्नु र सीपहारूको पविहाचुार्नु गराउर्नुको लेाविग जी� वि�ज्ञाार्नु र 
विचुविकत्साा अध्ययर्नुमाा केन्द्रि�त गरु्नु�हाोस्, जसै्त रोगहारूको अरु्नुसन्धीार्नु र विर्नुदाार्नु, पू�� अन्द्रिस्तत्वको अ�स्र्थीाहारू, �ा स्वीास्थ्य 
के्षात्रैका अन्य माार्नुकहारू। �ैज्ञााविर्नुक परीक्षार्णहारूको �ृहात के्षात्रैको विडजाइर्नु, सञ् चुालेर्नु र वि�शे्ले�र्ण गर्नु� समाालेोचुर्नुात्मक 

सोचु र सहाकाय� सीपको प्रयोग गरु्नु�हाोस्।

थपा जीान्नको लाविगा 
YouTube र्माा होाम्रोो 
बायोरे्माविडकल वि�ज्ञाा� 
एकेडेर्माी वि�विडयो हेो�ु�होोस्!
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विप्रास्ट्रिन्सपाल्स अफा हेोल्थ साइन्स (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे रे्थीरापू्युविटेक, डाइग्नोोन्द्रि�क, स्वीास्थ्यसम्बन्धीी समू्पर्ण� जार्नुकारी, सहाायता से�ाहारू, र 
स्वीास्थ्यस्याहाार उद्याोगको बाायोटेे�ोलेोजी अरु्नुसन्धीार्नु र वि�कास प्रर्णालेीसम्बन्धीी विसंहाा�लेोकर्नु प्रदाार्नु गदा�र्छौं।  
कोस� वि��य�सु्तमाा अन्तर�ैयन्द्रिक्तक सम्बन्धीहारू, एर्नुाटेोमाी र विफाविजयोलेोजी, रै्नुवितक/कारू्नुर्नुी विजमे्म�ारीहारू, 
स्वीास्थ्य हेारचुाहा समूाहा अ��ारर्णा, मेाविडकले �ब्दाा�लेी, आ�ाभूत मेाविडकले आपतकाले अभ्याास, र वि�विभन् र्नु 
स्वीास्थ्य से�ा क्यूारिरयरको अरु्नुसन्धीार्नु समाा�े� र्छौंर््नु।  
प्रार्मााणपात्र: OSHA 10-�ण्टाा, हााटे�सेभर सीपीआर र प्रार्थीविमाक उपचुार

हेोल्थ साइन्स थ्योो�ी (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे प्युाक्सटेर्नु प्युाटेरसर्नु (Paxton Patterson) पाठ्य�मा प्रयोग गरेर 15 दुाई हापे्त माोडु्युलेहारू  
मााफा� त वि�या�ीले अने्वे�र्णलेाई बाढ्ा�ा विदारे्नुर्छौं, जसलेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई स्वीास्थ्यसे�ा उद्याोगको लेाविग  
सफालेतापू��क तयारी गर्नु� र भा�ी प््रयान्द्रिक्टकमा कोस�हारूमाा उद्याोग प्रमाार्ण-पत्रै तफा�  कामा गर्नु� वि�विभन्ने 
स्वीास्थ्यसे�ा क्यूारिरयर तर्थीा आ�श्यक सीपहारूप्रवित सचेुतर्नुा �ृन्द्रिद्ध गर्नु� अ�सर प्रदाार्नु गरे्नुर्छौं।

ए�ार्ट्ोर्माी एण्ड विफाविजीयोलोजीी (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे माार्नु� �रीरको संरचुर्नुा र काय�हारू अध्ययर्नु गर्छौं� र््नु। बाले प्रयोगप्रवित �रीरको प्रवितवि�या, 
हाोविमायो�ेविससको स�ार, वि�द्ायुतीय अन्तरवि�या, टेर ान्सपोटे� प्रर्णालेी, र ऊजा� प्रर्णालेीहारूको रूपमाा 
�रीरका प्रर्णालेीहारूलेाई अरु्नुसन्धीार्नु गरिररे्नुर्छौं। जी�वि�ज्ञाार्नु, रसायर्नु वि�ज्ञाार्नु र भौवितक�ास्त्रलेाई एकीकृत 
गरी वि��यहारू प्रसु्तत गरिररे्नुर्छौं। यस प्रयोग�ालेा कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे प्रयोग�ालेा अरु्नुसन्धीार्नुहारू गरे्नु, 
विचुरफाार गरेर हेारे्नु, अरु्नुसन्धीार्नुको �मामाा �ैज्ञााविर्नुक वि�वि�हारू प्रयोग गरे्नु र समाालेोचुर्नुात्मक सोचु र समास्या 
समाा�ार्नु वि�वि� प्रयोग गरेर सुसूविचुत विर्नुर्ण�यहारू गरे्नु लेगायका काय� गर्छौं� र््नु।

स्वाास्थ्य वि�ज्ञाा�र्माा अभ्याास (EMT/EKG) [इन्ट��विसपा] (2 के्रविडर््ट्स्)
यो कोस� वि�द्याार्थीीहारूलेाई उद्याोग माान्यताप्राप्त EMT हुर्नुको लेाविग पविहालेे रै्नु अध्ययर्नु गरेको ज्ञाार्नु तर्थीा 
सीपहारूको व्य�हाारिरक उपयोग प्रदाार्नु गर्नु� बार्नुाइएको हाो। वि�विभन्ने प्रकारका न्द्रि�विर्नुकले स्र्थीार्नुहारूमाा र 
अरु्नुभ�को प्रकृवित र स्तरका लेाविग उपयुक्तताअरु्नुसार पविहालेो प्रवितकाय�कता�सँग विमालेेर काय� गरी प्रयोगात्मक 
अरु्नुभ�हारू हााविसले हुन्र्छौंर््नु।    
प्रार्मााणपात्रहोरू: आकन्द्रिस्मेक मेाविडकले प्रावि�वि�क (EMT) र EKG प्रावि�वि�क, जी�र्नु सहायोगी सीपीआर।

*NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 124.

हेोल्थकेय� डाइग्नोोस्ट्रि�क्स

पास्ट्रि�क सवि��स �ा STEM इन्डोोस� रे्मान्ट

एकू्यूटे, एविपसोविडक, �ा दाी�� रोगको विर्नुदाार्नु र उपचुारसँग सम्बन्द्रिन्धीत पे�ा र �ैविक्षाक अ�सरहारू स्वीतन्त्र रूपमाा �ा 
स्वीास्थ्य से�ा टेोलेीको विहास्साा बारे्नुर अने्वे�र्ण गरे्नु। विफा�माा आ�ारिरत अ�लेोकर्नु र इन्टर्नु�वि�प गरी अरु्नुभ� विलेरे्नु,  

आकस्ट्रि�क रे्माविडकल प्राावि�वि�क (EMT) � EKG प्राावि�वि�क प्रार्मााणपात्र प्रााप्त गा�े।.

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा

हेोल्थकेय� डाइग्नोोस्ट्रि�क्स बा�े थपा जीान्न यूटु्युबर्माा होाम्रोो हेोल्थ 
साइन्स पााथ�ेजी वि�विडयो हेो�ु�होोस्! 24



एकू्यूटे, एविपसोविडक, �ा दाी�� रोगको विर्नुदाार्नु र उपचुारसँग सम्बन्द्रिन्धीत पे�ा र �ैविक्षाक अ�सरहारू स्वीतन्त्र 
रूपमाा �ा स्वीास्थ्य से�ा टेोलेीको विहास्साा बारे्नुर अने्वे�र्ण गरे्नु।

के्षात्रै-आ�ारिरत अ�लेोकर्नु र इन्टर्नु�विसपको भागको रुपमाा अरु्नुभ� आज�र्नु गरु्नु�हाोस्, र प्रार्मााविण� स्ट्रि�वि�कल 
रे्माविडकल सहोाय�ा (CCMA) � EKG प्राावि�वि�क प्रार्मााणपात्रहोरू प्रााप् � गा�ु�होोस्। 

विप्रास्ट्रिन्सपाल्स अफा हेोल्थ साइन्स (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� स्वीास्थ्य से�ा उद्याोगको विचुविकत्साकीय, विर्नुदाार्नुात्मक, स्वीास्थ्य सूचुर्नुा वि�ज्ञाार्नु (हेाल्थ इन्फोमेाविटेक्स), 
सहायोग से�ाहारू, र बाायोटेे�ोलेोजी अरु्नुसन्धीार्नु र वि�कास प्रर्णालेीहारूको विसंहाा�लेोकर्नु प्रदाार्नु गर्नु� विडजाइर्नु 
गरिरएको हाो। कोस� सामाग्रीमाा अन्तर�ैन्द्रिक्तक सम्बन्धी, एर्नुाटेोमाी (�रीर संरचुर्नुा) र �रीर वि�ज्ञाार्नु, रै्नुवितक/
कारू्नुर्नुी विजमे्म�ारीहारू, स्वीास्थ्य से�ा टेोलेी अ��ारर्णा, विचुविकत्साा �ब्दाा�लेी, आ�ारभूत विचुविकत्साा आकन्द्रिस्मेक 
अभ्याासहारू, र स्वीास्थ्य से�ा के्षात्रैमाा वि�विभन्ने करिरयरहारूको अरु्नुसन्धीार्नु लेगायत रहेाका र्छौंर््नु।  
प्रार्मााणपात्र: OSHA 10-घण्टाा, हाटोथसेभर सीपीआर र प्रार्थविमाका उपचाार

हेोल्थ साइन्स थ्योो�ी (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे प्युाक्सटेर्नु प्युाटेरसर्नु (Paxton Patterson) पाठ्य�मा प्रयोग गरेर 15 दुाई हापे्त माोडु्युलेहारू मााफा� त 
वि�या�ीले अने्वे�र्णलेाई बाढ्ा�ा विदारे्नुर्छौं, जसलेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई स्वीास्थ्यसे�ा उद्याोगको लेाविग  सफालेतापू��क 
तयारी गर्नु� र भा�ी प््रयान्द्रिक्टकमा कोस�हारूमाा उद्याोग प्रमाार्ण-पत्रै तफा�  कामा गर्नु� वि�विभन्ने स्वीास्थ्यसे�ा क्यूारिरयर तर्थीा 
आ�श्यक सीपहारूप्रवित सचेुतर्नुा �ृन्द्रिद्ध गर्नु� अ�सर प्रदाार्नु गरे्नुर्छौं।

ए�ार्ट्ोर्माी एण्ड विफाविजीयोलोजीी (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे माार्नु� �रीरको संरचुर्नुा र काय�हारू अध्ययर्नु गर्छौं� र््नु। बाले प्रयोगप्रवित �रीरको प्रवितवि�या, 
हाोविमायो�ेविससको स�ार, वि�द्ायुतीय अन्तरवि�या, टेर ान्सपोटे� प्रर्णालेी, र ऊजा� प्रर्णालेीहारूको रूपमाा �रीरका 
प्रर्णालेीहारूलेाई अरु्नुसन्धीार्नु गरिररे्नुर्छौं। जी�वि�ज्ञाार्नु, रसायर्नु वि�ज्ञाार्नु र भौवितक�ास्त्रलेाई एकीकृत गरी वि��यहारू 
प्रसु्तत गरिररे्नुर्छौं। यस प्रयोग�ालेा कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे प्रयोग�ालेा अरु्नुसन्धीार्नुहारू गरे्नु, विचुरफाार गरेर हेारे्नु, 
अरु्नुसन्धीार्नुको �मामाा �ैज्ञााविर्नुक वि�वि�हारू प्रयोग गरे्नु र समाालेोचुर्नुात्मक सोचु र समास्या समाा�ार्नु वि�वि� प्रयोग 
गरेर सुसूविचुत विर्नुर्ण�यहारू गरे्नु लेगायका काय� गर्छौं� र््नु।

स्वाास्थ्य वि�ज्ञाा�र्माा अभ्याास (CCMA/EKG) [इन्ट��विसपा] (2 के्रविडर््ट्स्)
यो कोस� वि�द्याार्थीीहारूलेाई फे्लोबाोटेोमाी, CPR, जी�र्नु सङे्कत (भाइटेले साइर्नु) र र्नुविस�ङ लेगायतका पविहालेे अध्ययर्नु 
गरिरएका ज्ञाार्नु र सीपहारूको व्या�हाारिरक प्रयोग प्रदाार्नु विडजाइर्नु गरिरएको हाो। प्रयोगात्मक अभ्याासलेे वि��े� 
अरु्नुभ� प्रदाार्नु गदा�र्छौं जसलेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई व्या�सावियक मेाविडकले के्षात्रैमाा �ास्तवि�क व्य�साय र उद्याोगका 
करिरयर अरु्नुभ�हारूसँग कक्षााकोठोा विर्नुदेा�र्नुहारू संयोजर्नु गरे्नु विसकाउरे्नु �ाता�रर्णमाा भाग विलेरे्नु अ�सर विदान्र्छौं।     
प्रार्मााणपात्र: प्रमााणीकृात विचाविकात्साा सहायका (CMA), प्रमााणीकृात EKG प्राविवृवि�का, आ�ारभूत जीीवृन सहयोगीी CPR

हेोल्थकेय� थे�ापु्युविर्ट्क
पास्ट्रि�क सवि��स �ा STEM इन्डोोस� रे्मान्ट

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा

युटु्युबर्माा होाम्रोो हेोल्थ साइन्स पााथ�ेजी हेो�ु�होोस् � हेोल्थकेय� 
थे�ापु्युविर्ट्कबा�े थपा थाहोा पााउ�ुहोोस्!25



होस्ट्रि�र्ट्ाविलर्ट्ी � 
रु्ट्रि�जीर्मा
- कुविल��ी आर््ट्�स एण्ड होस्ट्रि�र्ट्ालीर्ट्ी एकेडेर्माी
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कुविल��ी आर््ट्�स एण्ड 
होस्ट्रि�र्ट्ालीर्ट्ी एकेडेर्माी

विबजी�ेस � उद्योोगा अ�ुर्माो��

Byron Nelson High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�

�ोहोो�ो के्रविडर्ट्सविहो� आवि�थ्यो सत्काा� � पाय�र्ट्�का विसद्धाान्तहोरू (1 HS के्रविडर्ट्/3 कलेजी घण्टाा)।
वि�द्याार्थीीहारूलेे �ार्नुा र पेय पदाार्थी� व्य�स्र्थीापर्नु, �ाद्या लेागत विर्नुयन्त्रर्ण र उद्याोग माापदाण्डहारू पूरा गरे्नु ग्राहाक से�ामाा 
केन्द्रि�त ज्ञाार्नु र सीपहारू विसक्र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे आवितथ्य सत्काार र पय�टेर्नु उद्याोगको इवितहाास अने्वे�र्ण गर्छौं� र््नु, र 
सफालेताका लेाविग आ�श्यक परे्नु वि��े�ताहारू परीक्षार्ण गर्छौं� र््नु।  
प्रार्मााणपात्र: सभ�सेफा फूाड ह्याान्डलेर

�ोहोो�ो के्रविडर्ट्सविहो� पााक कलाको पारि�चेय (1 HS के्रविडर्ट्/6 कलेजी घण्टाा)। 
यस कक्षाा कोठोा र प्रयोग�ालेामाा आ�ारिरत कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे राम्रोोसँग सञ्चााविलेत रे�ुरेन्टको काय� सञ्चाालेर्नुको 
बुाझााइ वि�कास गर्छौं� र््नु। यस कोस�लेे सरसफााइ तर्थीा सुरक्षाा, �ाद्या उत्पाादार्नु तर्थीा आवितथ्य सीप, सारै्थी उद्याोग 
व्य�स्र्थीापर्नुका वि�विभन्ने स्तरहारूमाा अन्तरदृविष्ट प्रदाार्नु गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे NISD कमा�चुारी र स��सा�ारर्णका लेाविग 
�ुलेा रहारे्नु वि�द्याार्थीी�ारा सञ्चााविलेत रे�ुरेन्ट बाायरर्नु विबा�र ोमाा फ्रन्ट हााउससम्बन्धीी काय�हारूको व्य�स्र्थीापर्नु गरे्नु 
व्या�हाारिरक अरु्नुभ� प्राप्त गर्छौं� र््नु।
प्रार्मााणपात्र: सभ�सेफा प्रबान्धीक

�ोहोो�ो के्रविडर्ट्सविहो� पााक कला (2 HS के्रविडर्ट् / 9 कलेजी घण्टाा)। 
वि�द्याार्थीीहारूलेे �ार्नुा पकाउरे्नु कलेा र बेाविकङको वि�ज्ञाार्नुका सारै्थी व्य�स्र्थीापर्नु र उत्पाादार्नु सीपहारू लेगायतका 
विसद्धान्तहारू विसक्र्छौंर््नु। यो प्रयोग�ालेामाा आ�ारिरत कोस�लेे �ार्नुा पकाउरे्नु आ�ारभूत प्रवि�वि�हारू, बेाविकङ तर्थीा 
पे�र ी, �रिरदा, �ार्नुाको पविहाचुार्नु र तयारीसम्बन्धीी आ�ारभूत कुराहारू समेाट्ेर्छौं। 

�ोहोो�ो के्रविडर्ट्सविहो�को पााक कला (इ�र्ट्��वि�पा) र्माा पााक कलार्माा प्रायोगाात्मक अभ्याास  
(३ HS के्रविडर्ट्/६ कलेजी घण्टाा)
यो प्रयोगात्मक अभ्याास कोस�लेे �ैविक्षाक र प्रावि�वि�क सीपहारू एकीकृत गदा�र्छौं; अझा �ेरै अन्तरवि��यगत वि�क्षार्ण 
प्रदाार्नु गदा�र्छौं; र दु्रुत गवितमाा परिर�त�र्नु हुरे्नु काय�स्र्थीलेमाा वि�विभन्ने प्रकारका सीप भएका वि�द्याार्थीीहारूलेाई तयार गर्नु� 
सु्कूले र व्य�सायहारू बाीचु साझेादाारी विर्नुमाा�र्णमाा सहायोग गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे बाायरर्नु विबा�र ोमाा कामा गरेर संचुालेर्नु 
अरु्नुभ� प्राप्त गर्छौं� र््नु। 
प्रार्मााणपात्र: पाका काला तह १ प्रमााणपत्र (TCC), प्रमााणीकृात आ�ारभूत कुाका - अमाेरिरकाी पाका माहासंघ

एकेडेर्माी कोस�  अ�ुक्रर्मा

*See additional opportunities/courses in the NISD Academic Planning Guide, pages 160-64.

थपा जीान्नका लाविगा युटु्युब 
र्माा होाम्रोो कविल��ी 
आर््ट्�स (पााक कला) � 
होस्ट्रि�र्ट्विलर्ट्ी एकेडेर्माी 
वि�विडयो हेो�ु�होोस्!

आ�ुविर्नुक इन्ड�र ी उपकरर्णहारू प्रयोग गरी प्रोफेासर्नुले सेफाहारू सँगसँगै र्नुयाँ प्रकारको परिरकारहारू बार्नुाउरु्नुहाोस्। 
वि�द्याार्थीी�ारा व्य�स्र्थीापर्नु गरेको बाायरर्नु विबा�र ोमाा पूर्ण� से�ाको रे�ुरेन्ट चुलेाउरे्नु अरु्नुभ� प्राप्त गरी उद्याोग प्रमाार्णपत्रै र 

कलेेज �ेविडटे प्राप्त गरु्नु�हाोस्। 
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https://www.youtube.com/watch?v=gSOecmiB-bk&list=PLX3oLkqk8HngWgQjbqROgelIG29Rw3hk9&index=9&t=0s


होयु्र्मा� 
सवि��सेजी
- क�ेर्ट्ोलोजीी एकेडेर्माी
- फेाविर्माली एण्ड कमु्युवि�र्ट्ी सवि��सेजी
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24-25: Steele Early College High School र्माा अ�स्ट्रि�थ� 
 प्राा�स्ट्रि�क 25-26: Northwest High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�

Bryon Nelson, Northwest र V.R. Eaton हााइसु्कूलेका वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुो जुविर्नुयर र विसविर्नुयर 
���हारूमाा क�ेर्ट्ोलोजीी/बाब�रि�ङ �ाविलर्मा पूा�ा गा�� सक्छ�्। यस दुाई-��े काय��माको अंगको रुपमाा 

पूर्ण�काविलेर्नु सलेोर्नु र �ा �ाता�रर्णको सञ् चुालेर्नु गरु्नु�हाोस् र अरु्नुभ� विलेरु्नुहाोस्, सारै्थी �ेटे परीक्षाा विदारे्नु 
अ�सरहारू प्राप् त गरु्नु�हाोस् र इजाजत प्राप् त कसे्मेटेोलेोविजष्ट बान् रु्नुहाोस्

Cosmetology Academy

पास्ट्रि�क सवि��स इन्डोोस� रे्मान्ट

11 औं� कक्षाा: प्रायोगा�ालासविहो� क�ेर्ट्ोलजीी १ (3 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे कसे्मेटेोलेोजी करिरयरहारूमाा रोजगारीका लेाविग कामासँग सम्बन्द्रिन्धीत ताविलेमा प्रदाार्नु गर्नु� 
विडजाइर्नु गरिरएको यस प्रयोग�ालेा वि�क्षार्ण अरु्नु�मा कोस�माा �ैविक्षाक, करिरयर, र प्रावि�वि�क ज्ञाार्नु तर्थीा 
सीपहारूको एकीकरर्ण गर्नु� समान्वेय गरे्नुर्छौंर््नु। वि�क्षार्णमाा �रलेाइजेसर्नु (विर्नुमा�लेीकरर्ण) र सरसफााइ 
प्रवि�याहारू, कपालेको हेारचुाहा, र्नुङको हेारचुाहा, र र्छौंालेाको हेारचुाहा लेगायत र्छौंर््नु र �ेटे परीक्षाा पास 
गरेपविर्छौं लेाइसेन्सका लेाविग टेेक्सास विडपाटे�मेान्ट अफा लेाइसेन्द्रिन्सङ एण्ड रेगुलेेसर्नु (TDLR) अन्तग�तका 
आ�श्यकताहारू पूरा गदा�र्छौं। करिरयर अ�सरहारूको वि�शे्ले�र्ण, लेाइसेन्ससम्बन्धीी आ�श्यकताहारू, ज्ञाार्नु र 
सीपसम्बन्धीी अपेक्षााहारू, र काय�स्र्थीले सीपहारूको वि�कासलेाई समाा�े� गरिरएका र्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्र : OSHA 10-�ण्टाा, BARBICIDE®

12 औं� कक्षाा: प्रायोगा�ालासविहो� क�ेर्ट्ोलोजीी २ (3 के्रविडर्ट्)।
वि�द्याार्थीीहारूलेे �ैविक्षाक, प्रावि�वि�क, र व्या�हाारिरक ज्ञाार्नु तर्थीा सीपहारूमाा प्र�ीर्णता प्रदा��र्नु गरे्नुर्छौंर््नु। यसका 
वि��य सामाग्रीलेाई लेाइसेन्सका लेाविग आ�श्यक परे्नु व्या�सावियक सीपहारू प्रदाार्नु गर्नु� विडजाइर्नु गरिरएको र्छौं। 
वि�क्षार्णमाा व्या�सावियक माापदाण्ड/रोजगारी सीपहारूमाा एडभान्स्ड स्तरको ताविलेमा; टेेक्सास विडपाटे�मेान्ट अफा 
लेाइसेन्स एण्ड रेगुलेेसर्नु (TDLR) का विर्नुयमा कारु्नुर्नुहारू; औँजार, उपकरर्ण, प्रवि�वि� र सामाग्रीको प्रयोग; र 
व्या�हाारिरक सीपहारू रहेाका र्छौंर््नु।   
प्रार्मााणपात्र: टेेक्सास कसे्मेटेोलेोजी लेाइसेन्स, आइलैेस एक्सटेेन्सर्नु

एकेडेर्माी कोस�  अ�ुक्रर्मा

थपा जीान्नका लाविगा YouTube 
र्माा �हेोको होाम्रोो क�ेर्ट्ोलोजीी 
एकेडेर्माी वि�विडयो हेो�ु�होोस्!

��ा�  अ�ु�ो�होरू 
वि�द्याार्थीीहारूलेे आफूा जुविर्नुयर र विसविर्नुयरमाा रहेाको बेालेा Cosmetology Academy माा पढ््र्नुका लेाविग आफ्र्नुो सोफाोमाोर ���को 
दाौरार्नु भर्नुा�का लेाविग अरु्नुरो� गदा�र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारू मुाख्या कक्षााहारू विलेर्नुका लेाविग आफ्र्नुो हाोमा क्यूाम्पसमाा भर्नुा�रत रहान्र्छौंर््नु। हाोमा 
क्यूाम्पस र Cosmetology Academy सम्म आ�जजा�तका लेाविग यातायात उपलेब्ध र्छौं।
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जविटेले सामााविजक तर्थीा सं�ेगात्मक चुुर्नुौतीहारूको व्यन्द्रिक्त, समुादााय र समााजमाा परे्नु प्रभा�हारू बुाझ्न 
जविटेले ती चुुर्नुौतीहारूको अध्ययर्नु गरु्नु�हाोस्। क्यूारिरयर अ�सरहारू अरु्नुसन्धीार्नु गरु्नु�हाोस्, परामा�� र 
माार्नुविसक स्वीास्थ्य पे�ामाा सफाले हुर्नु के गरु्नु� पर्छौं�  पत्ता लेगाउरु्नुहाोस्, र औँद्याोविगक प्रमाार्णपत्रैहारू 

प्राप् त गरु्नु�हाोस्। 

*विमाडले सु्कूलेमाा यो काय��मा सुरु गरे्नु वि�द्याार्थीीहारू एडभान्स्ड समूाहामाा हुरे्नुर्छौंर््नु। *NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त 
अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 174.

फेाविर्माली एण्ड कमु्युवि�र्ट्ी सवि��सेजी

पास्ट्रि�क सवि��स इन्डोोस� रे्मान्ट

विप्रास्ट्रिन्सपाल अफा हुर्मा� सवि��सेजी (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे व्यन्द्रिक्तगत वि�कास, गुर्णस्तरीय सम्बन्धी अविभ�ृन्द्रिद्ध, परिर�ारका सदास्यहारूको कल्याार्ण प्र�द्ध�र्नु 
र वि�विभन्ने �यस्कू भूविमाकाहारू व्य�स्र्थीापर्नु गर्नु� पारिर�ारिरक अध्ययर्नु तर्थीा माार्नु� वि�कासमाा रहेाका ज्ञाार्नु र 
सीपहारू प्रयोग गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेाई परामा�� तर्थीा माार्नुविसक स्वीास्थ्य, बााले वि�कास, परिर�ार तर्थीा समुादााय, 
व्यन्द्रिक्तगत स्याहाार से�ाहारू र उपभोक्ता से�ाहारूमाा रहारे्नु करिरयरहारूप्रवित परिरचुय गराइरे्नुर्छौं।  

फेाविर्माली एण्ड कमु्युवि�र्ट्ी सवि��सेजी (1 के्रविडर्ट्)
यो एक प्रयोग�ालेा कोस� हाो जसलेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई परामा�� तर्थीा माार्नुविसक स्वीास्थ्य, परिर�ार तर्थीा 
सामुादाावियक से�ाहारू, व्यन्द्रिक्तगत स्याहाार, र उपभोक्ता से�ाहारूमाा रोजगारीका लेाविग तयार गदा�र्छौं। 
वि�द्याार्थीीहारूलेे व्यन्द्रिक्त, परिर�ार �ा समुादाायलेाई फााइदाा हुरे्नु सामुादाावियक र से�ा-वि�क्षाा गवितवि�वि�हारूको 
योजर्नुा बार्नुाउरे्नु, वि�कास गरे्नु, काया�न्वेयर्नु गरे्नु, र मूाल्यााङ्कर्नु गरे्नुर्छौंर््नु। संगठोर्नुात्मक र रे्नुतृत्व सीप वि�कास गर्नु� 
जोड विदाइन्र्छौं।

काउने्सविलङ एण्ड रे्मान्टल हेोल्थ (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे परामा��, माार्नुविसक स्वीास्थ्य र सामााविजक काय�माा रहेाका करिरयरहारू अरु्नुसन्धीार्नु गर्छौं� र््नु। 
यो कक्षाालेे जी�र्नुकालेभरिर स्वीास्थ्य र तन्दुारुस्तीसँग सम्बन्द्रिन्धीत रहारे्नु परामा�� र माार्नुविसक स्वीास्थ्यसम्बन्धीी 
सामाग्रीको अने्वे�र्ण गर्छौं� । वि�द्याार्थीीहारूलेे केविमाकलेमााविर्थीको विर्नुभ�रतालेे ल्यााउरे्नु मार्नुो�ैज्ञााविर्नुक असरहारू, 
माार्नुविसक स्वीास्थ्य समास्याहारूको अध्ययर्नु गरे्नुर्छौंर््नु र परामा�� तर्थीा माार्नुविसक स्वीास्थ्य पे�ाकमाीलेे पालेर्नुा 
गरु्नु�परे्नु रै्नुवितक र कारु्नुर्नुी विजमे्म�ारीहारूको ज्ञाार्नु प्रयोग गरे्नुर्छौंर््नु।

प्राास्ट्रिक्टकर्मा इ� हुर्मा� सवि��सेजी (इन्ट���ीपा) (2 के्रविडर्ट्)
प्रान्द्रिक्टकमालेे एउटेा रु्छौंटै्टा अरु्नुभ� प्रदाार्नु गदा�र्छौं जसलेे वि�द्याार्थीीहारूलेाई एउटेा यस्तो विसकाइ �ाता�रर्णमाा 
सहाभागी हुर्नु माद्देत गरे्नुर्छौं जसलेे कक्षााकोठोा वि�क्षार्णलेाई इन्टर्नु��ीपको मााध्यमाबााटे �ास्तवि�क व्य�साय तर्थीा 
उद्याोग करिरयर अरु्नुभ�सँग जोड्र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे उच्चा मााग र उच्चा सीपको करिरयरहारू पछ्यााउरे्नु �ैविक्षाक 
तर्थीा करिरयर तयारी हााविसले गरे्नुर्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र : सामुादाावियक स्वीास्थ्यकमाी (CHW)

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा व्य��था*

थपा जीान्नका लाविगा युटु्युब र्माा �हेोको होाम्रोो पारि��ा� �था 
सारु्मा�ावियक से�ा काय�क्रर्मासम्बन्धीी वि�विडयो हेो�ु�होोस्! 30



म्युा�ुफ्यााक्चरि�ङ
- एड�ान्स म्युा�ुफ्यााक्चरि�ङ एण्ड 
  रे्माविस��ी रे्माकावि�क्स
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उत्पाादार्नु प्रवि�या र अभ्याासहारू, र समास्याहारू समाा�ार्नु गर्नु� प्रयोग गरिररे्नु रोबाोविटेक्स, इलेेन्द्रिक्टर कले कन्टर ोले, 
नू्यमेाविटेक्स र हााइडर ोविलेकहारू लेगायतका औँजार र प्रवि�वि�हारूबाारे विस�ुहाोस्।  वि�द्याार्थीीहारूलेे 3D 

सफ्ट�ेयरको प्रयोग गरेर इन्द्रिन्जविर्नुयरिरङ्ग विचुत्रैहारू तयार पार्नु� विडजाइर्नु प्रवि�या सीपको वि�कास गरे्नु र्छौंर््नु र 
प्रयोग गरे्नु र्छौंर््नु, र औँद्याोविगक प्रमाार्णपत्रैहारू प्राप् त गरे्नु र्छौंर््नु।

एड�ान्स म्युा�ुफ्यााक्चरि�ङ एण्ड 
रे्माविस��ी रे्माकावि�क्स

विबजी�ेस � उद्योोगा �ा STEM अ�ुर्माो��

उत्पाा��का विसद्धाान्तहोरू (1 के्रविडर्ट्)
यो कोस� उत्पाादार्नु प्रवि�याहारू र समास्याहारू समाा�ार्नु गर्नु� प्रयोग गरिररे्नु प्रवि�वि�को परिरचुय हाो। कोस�लेे उत्पाादार्नु 
अभ्याासहारूलेाई प्रभा� पार्नु� प्रयोग हुरे्नु औँजार, प्रवि�वि� र प्रवि�याहारूको अध्ययर्नु गदा�र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे बाहुदृश्य हुरे्नु 
डर इङहारू विसज�र्नुा गर्नु� र बु्लुविप्रन्ट डर इङहारूको व्याख्याा गर्नु� से्कूचु गरे्नु प्रवि�वि�हारू विसक्र्छौंर््नु।
प्रार्मााणपात्र: प्रमााणीकृात सोविलडे-वृर्क्सथ एसोविसएटो

म्युा�ुफ्यााक्चरि�ङ ईस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ् रे्ट्क्नोोलोजीी १ (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे उत्पाादार्नु, से�ा, र प्रर्णालेीहारूको प्रयोग, विडजाइर्नु, उत्पाादार्नु, र मूाल्यााङ्कर्नुसम्बन्धीी ज्ञाार्नु तर्थीा सीपहारू र 
वितर्नुीहारू कसरी उत्पाादार्नुमाा प्रयोग गरिरन्र्छौंर््नु भने्नेबाारे ज्ञाार्नु र सीपहारू प्राप्त गरे्नुर्छौंर््नु। कोस��क� माा विडजाइर्नुहारू पूरा 
गर्नु� CAD माा कामा गरे्नु, रोबाोटे प्रर्णालेीहारूका लेाविग प्रोग्रामेाबाले लेविजक कन्टर ोलेहारू लेेखे्ने, CNC मेाविसर्नु/लेेर्थी प्रयोग 
गरेर उत्पाादार्नुहारू विडजाइर्नु गरे्नु, मेाकाविर्नुकले, फु्लोइड, र्थीमा�ले र इलेेन्द्रिक्टर कले प्रर्णालेीहारूसँग कामा गरे्नु लेगायत र्छौंर््नु। 
वि�द्याार्थीीहारूलेे औँद्याोविगक माापदाण्डहारू र पारेटेो चुाटे�हारू प्रयोग गरेर गुर्णस्तर विर्नुयन्त्रर्ण प्रर्णालेीहारू बुाझे्नर्छौंर््नु। 
प्रार्मााणपात्र : SACA प्रमाार्णीकृत उद्याोग एसोविसएटे 1

�ुफ्यााक्चरि�ङ ईस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ् रे्ट्क्नोोलोजीी II (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे इलेेन्द्रिक्टर कले कन्टर ोले र नु्यमेाविटेक्स �ा हााइडर ोविलेक्स उपकरर्णहारू प्रयोग गरेर प्रर्णालेीहारू वि�कास 
गर्नु� ज्ञाार्नु र सीपहारूलेाई बाविलेयो बार्नुाउरे्नु, प्रयोग गरे्नु र हास्तान्तरर्ण गरे्नु, रोबाोटे प्रर्णालेीहारूका लेाविग प्रोग्रामायोग्या 
तक�  विर्नुयन्त्रर्णहारूमाा आएका समास्या विर्नु�ारर्ण गरे्नु र CNC मेाविसर्नु/लेेर्थीमाा उत्पाादार्नु वि�कास गरे्नुर्छौंर््नु। कोस�माा गरिररे्नु 
काय�हारूमाा गविर्णतीय सम्बन्धीहारू वि�शे्ले�र्ण गर्नु�, वि�चुारहारू सञ्चाार गर्नु�, र गविर्णतीय वि�चुारहारू/तक� हारूको औँविचुत्ये 
प्रमााविर्णत गर्नु� गविर्णतीय प्रवि�याहारू प्रयोग गरे्नु लेगायत र्छौंर््नु ।

उत्पाा��र्माा प्रायोगाात्मक अभ्याास (२ के्रविडर्ट्)
यो कोस� अवि�ल्लोो कोस�हारूमाा प्राप्त ज्ञाार्नु र सीपहारूको व्या�हाारिरक प्रयोग गराउर्नु विडजाइर्नु गरिरएको हाो। 
वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुो ज्ञाार्नु र सीपहारू प्रदा��र्नु गरे्नु एक व्या�सावियक पोटे�फाोविलेयो विर्नुमाा�र्ण गर्नु� कामा गरे्नुर्छौंर््नु, यस 
�मामाा उर्नुीहारूलेे आफ्र्नुा वि�क्षाक र मेान्टरसँग ठूोलेो स्तरको प्रोजेक्ट योजर्नुा बार्नुाउरे्नु, सामाग्रीको प्र�ो�र्नुलेाई 
व्य�स्र्थीापर्नु गरे्नु र अन्द्रिन्तमा उत्पाादार्नुहारूमाा प्र�ो�र्नु गरे्नु काय� गरे्नुर्छौंर््नु।

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा व्य��था

थपा जीान्नका लाविगा युटु्युब र्माा �हेोको 
होाम्रोो एड�ान्�ड म्युा�ुफ्यााक्चरि�ङ 
प्राोग्रार्मासम्बन्धीी वि�विडयो हेो�ु�होोस्!
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इन्फरे्मास� 
रे्ट्क्नोोलोजीी
- �ेर्ट्�विक� ङ विस�र्माहोरू
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*र्थीप अ�सरहारू/कोस�हारू NISD Academic Planning Guide माा हेारु्नु�हाोस्।पृष्ठ 178।

�ेर्ट्�विक� ङ विस�र्माहोरू
विबजी�ेस � उद्योोगा �ा  STEM अ�ुर्माो��

जविटेले रे्नुटे�क�  प्रर्णालेीहारूको विडजाइर्नु, स्र्थीापर्नुा र समास्या विर्नु�ारर्ण गर्नु� प्रावि�वि�क सीपहारू विसकेर 
प्रयोग गरु्नु�हाोस्। उद्याोग माान्यताको प्रमाार्णपत्रैहारू प्राप्त गरु्नु�हाोस्, व्या�सावियक सीपहारू विर्नुमाा�र्ण 

गरु्नु�हाोस्, र उपलेन्द्रिब्ध, सीप र कलेाकृवितहारू प्रदा��र्नु गरे्नु पोटे�फाोविलेयो वि�कास गरु्नु�हाोस्।

विप्रास्ट्रिन्सपाल अफा इन्फरे्मास� रे्ट्क्नोोलोजीी (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�माा, वि�द्याार्थीीहारूलेे कम्पु्युटेर साक्षारता, सञ्चाार र तक�  सीपहारूको वि�कास गरे्नुर्छौंर््नु र वितर्नुलेाई टेे�आउटे 
(TestOut) पाठ्य�मा प्रयोग गरेर सूचुर्नुा प्रवि�वि� �ाता�रर्णमाा प्रयोग लेागू गरे्नुर्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे आइटेी (IT) विभत्रै 
सफ्ट�ेयर र हााड��ेयर प्रर्णालेी दुा�ैको ज्ञाार्नु प्रदा��र्नु गर्छौं� र््नु। कोस�माा गरिररे्नु काय�हारूमाा �ड� प्रोसेविसङ, से्प्रेडविसटे, 
प्रोग्राविमाङ भा�ाहारू, डाटेाबेासहारू, प्रसु्ततीकरर्णहारू, �ेबा विडजाइर्नु र पोटे�फाोविलेयो वि�कास लेगायत र्छौंर््नु । 
वि�द्याार्थीीहारूलेे आइटेीसँग समाबान्द्रिन्धीत कारु्नुर्नुी र रै्नुवितक अभ्याासहारूको अरु्नुसन्धीार्नु गरे्नुर्छौंर््नु।

कम्पु्युर्ट्� रे्माने्ट�ेन्स (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे आइटेी इन्ड�र ी र उविदायमाार्नु प्रवि�वि�हारूलेाई सम्बो�र्नु गर्नु� टेे�-आउटे करिरकुलेमा प्रयोग गरी प्रावि�वि�क 
सीपहारू लेागू गरे्नुर्छौंर््नु। यस कोस�माा कम्पु्युटेर मामा�तस�ार, हााड��ेयर विडजाइर्नु तर्थीा सञ्चाालेर्नु, अपरेविटेङ विस�मा, 
सफ्ट�ेयर इन्स्ट्रलेेसर्नु (स्र्थीापर्नुा), सफ्ट�ेयर एन्द्रिप्लाकेसर्नुहारूको मूाल्यााङ्कर्नु र रे्नुटे�क�  प्रर्णालेीहारूको कन्द्रिन्फगरेसर्नुसम्बन्धीी 
ज्ञाार्नु रहेाका र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे �राबाीहारूको विर्नुदाार्नु गर्नु� कम्पु्युटेर सफ्ट�ेयर र हााड��ेयरमाा रहेाका समास्याहारूको 
विर्नु�ारर्ण गर्नु� आईटेी मामा�तस�ारको विसमुालेेसर्नुहारू (अभ्याास काय�) मााफा� त कामा गरे्नुर्छौंर््नु।

�ेर्ट्�विक� ङ (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे डाटेा रे्नुटे�विक� ङ प्रवि�वि� र अभ्याासहारूसँग सम्बन्द्रिन्धीत ज्ञाार्नु र सीपहारू वि�कास गरी वितर्नुलेाई 
व्यन्द्रिक्तगत �ा करिरयर वि�कासमाा प्रयोग गरे्नुर्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे उद्याोग आ�श्यकताहारू सम्बो�र्नु गर्नु� दूारसंचुार 
र डाटेा रे्नुटे�क�  से�ाहारूको वि�शे्ले�र्ण गर्नु� सक्षामा हुरे्नुर्छौंर््नु। कोस�माा गरिररे्नु काय�हारूमाा उपयुक्त डकुमेाने्टसर्नु र 
रोकर्थीामामूालेक मामा�तस�ार योजर्नुासविहातको रे्नुटे�क�  विडजाइर्नु योजर्नुा बार्नुाउरे्नु रहेाको र्छौं।  
प्रार्मााणपात्र : सूचुर्नुा प्रवि�वि� वि�ज्ञा: रे्नुटे�विक� ङ

प्राास्ट्रिक्टकर्मा इ� इन्फरे्मास� रे्ट्क्नोोलोजीी (इन्ट���ीपा) (2 के्रविडर्ट्)
यो प्रयोगात्मक कोस�माा एउटेा क्यूाम्पसमाा आ�ारत रहेार �ा क्यूाम्पसभन्दा बााविहार इन्टर्नु�वि�प गरे्नु �ा उद्याोग के्षात्रैका 
वि�ज्ञाहारूको मेान्टरसीपमाा रहेार काय� गरे्नु रहेाको र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुा मेान्टरसँग विमालेेर आईटेीमाा समास्या 
पविहाचुार्नु गर्नु�, अरु्नुसन्धीार्नु सञ्चाालेर्नु गर्नु�, समाा�ार्नु विर्नुमाा�र्ण गर्नु�, समास्यालेाई सम्बो�र्नु गरे्नु रर्णर्नुीवित वि�कास गर्नु�, 
त्येसपविर्छौं समास्यालेाई समाा�ार्नु गरे्नु उत्पाादार्नु �ा से�ा विडजाइर्नु गर्नु� कामा गरे्नुर्छौंर््नु। वि�ज्ञाहारूको प्युार्नुलेमाा एउटेा 
प्रोजेक्ट पोटे�फाोविलेयो प्रसु्तत गरिररे्नुर्छौं।

इ�विडपेाने्डोन्ट �डी इ� रे्ट्क्नोोलोजीी एस्ट्रिप्लाकेसन्स (2 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�क्षाक र मेान्टर�ारा विडजाइर्नु गरिरएका IT को के्षात्रैमाा विसमुालेेटेेड काय� �ाता�रर्णमाा कामा गरी ठूोलेा-
ठूोलेा प्रोजेक्टहारू पूरा गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे आईटेीमाा देान्द्रि�रे्नु समास्या पविहाचुार्नु गरे्नुर्छौंर््नु, र सो समास्या समाा�ार्नुका 
लेाविग अरु्नुसन्धीार्नु गर्नु�, समाा�ार्नुहारू विर्नुमाा�र्ण गर्नु� र सो समास्या समाा�ार्नु गरे्नु उत्पाादार्नु �ा से�ा विडजाइर्नु गर्नु� कामा 
गरे्नुर्छौंर््नु। अन्द्रिन्तमा प्रसु्तवितमाा वि�ज्ञाहारूको प्युार्नुलेसमाक्षा एउटेा प्रोजेक्ट पोटे�फाोविलेयोको प्रसु्तवित रहारे्नुर्छौं। 

�ा

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा व्य��था
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साइन्स, 
रे्ट्क्नोोलोजीी, 
इन्जीीवि�यरि�ङ � 
म्युाथम्युाविर्ट्क्स

- प्राोग्राविर्माङ एण्ड स��ेय� डे�लपारे्मान्ट
- �ेर्मा एकेडेर्माी
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प्राोग्राविर्माङ �था स��ेय� 
डे�लपारे्मान्ट

विबजी�ेस � उद्योोगा �ा  STEM अ�ुर्माो��

उद्याोग माान्यताको कम्पु्युटेर भा�ाहारू प्रयोग गरेर सफ्ट�ेयर समाा�ार्नुहारू वि�कास गर्नु� विस�े। आ�ुविर्नुक 
संसारलेाई �न्द्रिक्त विदारे्नु कोडको विडजाइर्नु गरी त्येसलेाई इन्द्रिन्जविर्नुयर गर्नु� व्यन्द्रिक्तगत रूपमाा र समूाहागत 

रूपमाा कामा गरे्नु।

कम्पु्युर्ट्� साइन्स I (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�लेे वि�विभन्ने विमाविडयामााफा� त सार्थी�क काय��मा विडजाइर्नु गर्नु�, काया�न्वेयर्नु गर्नु�, र प्रसु्तत गर्नु� अ�सर 
प्रसु्तत गरेर वि�द्याार्थीीहारुको रचुर्नुात्मकता र र्नु�ीर्नुतालेाई बाढ्ा�ा विदारे्नुर्छौं। वि�द्याार्थीीहारुलेे टेेकस्मेाटे� (TechSmart) 
पाठ्य�माको प्रयोग गरेर प्रवि�वि� सञ्चाालेर्नु, प्रर्णालेी र अ��ारर्णाहारुको अध्ययर्नुको मााध्यमाबााटे कम्पू्युटेर वि�ज्ञाार्नु 
बुाझे्नर्छौंर््नु। कोस� अध्ययर्नुहारूमाा कोविडङ भा�ा पाइर्थीर्नु, एल्गोोरिरदामाहारूको वि�शे्ले�र्ण र विडजाइर्नु, र विडविजटेले 
र्नुागरिरकतामाा प्र�ीर्णता रहेाका र्छौंर््नु। 

कम्पु्युर्ट्� साइन्स II (1 के्रविडर्ट्)
यस कोस�माा कम्पु्युटेर एन्द्रिप्लाकेसर्नुहारू चुलेाउर्नु अरु्नुमावित विदारे्नु कोड, फाारमा र न्द्रि�प्टहारू विसज�र्नुा, परिरमााज�र्नु र 
परीक्षार्णमाा अने्वे�र्ण गरे्नु लेगायत रहेाका र्छौंर््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे समास्या समाा�ार्नु गर्नु� प्रोग्राविमाङ भा�ा पाइर्थीर्नु प्रयोग 
गर्छौं� र््नु। कोस� अध्ययर्नुहारूमाा डेटेाको स्र्थीार्नु पत्ता लेगाउरे्नु, वि�शे्ले�र्ण गरे्नु, प्र�ो�र्नु गरे्नु र व्य�न्द्रिस्र्थीत गरे्नु, अपरेविटेङ 
विस�मा, सफ्ट�ेयर एन्द्रिप्लाकेसर्नु, हााड��ेयर पे्लाटेफामा� र प्रोग्राविमाङ भा�ाहारूको तुलेर्नुा गरे्नु रहेाका र्छौंर््नु।  
प्रार्मााणपात्र : प्रमाार्णीकृत प्र�े� तहाको पाइर्थीर्नु प्रोग्रामार (PCEP)

कम्पु्युर्ट्� वि�ज्ञाा� ३ (1 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे यस एडभान्स्ड कम्पु्युटेर वि�ज्ञाार्नु कोस�माा यसभन्दा पविहालेे विसकेका ज्ञाार्नु र सीपहारूलेाई आ�ारको 
रूपमाा उपयोग गरे्नुर्छौंर््नु। कोस� अध्ययर्नुहारूमाा उच्चा स्तरका प्रोग्राविमाङ भा�ाहारू तुलेर्नुा गरे्नु र फारक रु्छौंट्युाउरे्नु, 
माोडेले रै्नुवितक अवि�ग्रहार्ण (model ethical aquisation) र विडविजटेले जार्नुकारीको प्रयोग, समास्याहारू समाा�ार्नु 
गर्नु� एल्गोोरिरदामाहारू वि�कास गरे्नु लेगायत रहेाका र्छौंर््नु। पा/ठ्य�मालेे HTML/CSS समाा�े� गदा�र्छौं।   
प्रार्मााणपात्र : पाइर्थीर्नु प्रोग्राविमाङमाा प्रमाार्णीकृत एसोविसएटे (PCAP)

प्राास्ट्रिक्टकर्मा इ� इन्फरे्मास� रे्ट्क्नोोलोजीी (इन्ट���ीपा) (2 के्रविडर्ट्)
यो प्रयोगात्मक कोस�माा एउटेा क्यूाम्पसमाा आ�ारत रहेार �ा क्यूाम्पसभन्दा बााविहार इन्टर्नु�वि�प गरे्नु �ा उद्याोग के्षात्रैका 
वि�ज्ञाहारूको मेान्टरसीपमाा रहेार काय� गरे्नु रहेाको र्छौं। वि�द्याार्थीीहारूलेे आफ्र्नुा मेान्टरसँग विमालेेर आईटेीमाा समास्या 
पविहाचुार्नु गर्नु�, अरु्नुसन्धीार्नु सञ्चाालेर्नु गर्नु�, समाा�ार्नु विर्नुमाा�र्ण गर्नु�, समास्यालेाई सम्बो�र्नु गरे्नु रर्णर्नुीवित वि�कास गर्नु�, 
त्येसपविर्छौं समास्यालेाई समाा�ार्नु गरे्नु उत्पाादार्नु �ा से�ा विडजाइर्नु गर्नु� कामा गरे्नुर्छौंर््नु। वि�ज्ञाहारूको प्युार्नुलेमाा एउटेा 
प्रोजेक्ट पोटे�फाोविलेयो प्रसु्तत गरिररे्नुर्छौं।

रे्ट्क्नोोलोजीी एस्ट्रिप्लाकेसन्सर्माा इ�विडपेाने्डोन्ट �डी (2 के्रविडर्ट्)
वि�द्याार्थीीहारूलेे वि�क्षाक र मेान्टर�ारा विडजाइर्नु गरिरएका IT को के्षात्रैमाा विसमुालेेटेेड काय� �ाता�रर्णमाा कामा गरी ठूोलेा-
ठूोलेा प्रोजेक्टहारू पूरा गर्छौं� र््नु। वि�द्याार्थीीहारूलेे आईटेीमाा देान्द्रि�रे्नु समास्या पविहाचुार्नु गरे्नुर्छौंर््नु, र सो समास्या समाा�ार्नुका 
लेाविग अरु्नुसन्धीार्नु गर्नु�, समाा�ार्नुहारू विर्नुमाा�र्ण गर्नु� र सो समास्या समाा�ार्नु गरे्नु उत्पाादार्नु �ा से�ा विडजाइर्नु गर्नु� कामा 
गरे्नुर्छौंर््नु। अन्द्रिन्तमा प्रसु्तवितमाा वि�ज्ञाहारूको प्युार्नुलेसमाक्षा एउटेा प्रोजेक्ट पोटे�फाोविलेयोको प्रसु्तवित रहारे्नुर्छौं। 

�ा

विसफाारि�स गारि�एको कोस�को क्रर्मा व्य��था

*र्नुोटे: कम्पु्युटेर वि�ज्ञाार्नु I, II, र III लेे अंगे्रजी (LOTE) बााहेाकका अन्य भा�ाहारूका लेाविग �ेटेलेे तोकेका कुराहारू पूरा गदा�र्छौं।

36



* NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 187-190.

PLTW पारि�चेय�ेस्ट्रिखा 
ईस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ 

विडजीाई�सम्म (IED)

PLTW इस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ्गका 
विसद्धाान्तहोरू (POE)

PLTW ए�ो�ेस् 
इस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ्ग (AE)

�ा
PLTW विसवि�ल 
इस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ्ग � 

आविक� रे्ट्क्च� (CEA)
�ा

PLTW विडविजीर्ट्ल 
इलेक्टि ोवि�क्स (DE)

�ा
PLTW साइ�� सु�क्षाा 

(CS)

PLTW इस्ट्रिन्जीवि�यरि�ङ्ग 
विडजीाइ� � वि�कास 

(EDD)

STEM एकेडेर्माी
विबजी�ेस � उद्योोगा �ा STEM अ�ुर्माो��

जविटेले इन्द्रिन्जविर्नुयरिरङ्ग चुुर्नुौवितहारूलेाई विडजाइर्नु गर्नु�, विर्नुमाा�र्ण गर्नु�, र समाा�ार्नु परीक्षार्ण गर्नु�को लेाविग वि�चुारहारूलेाई 
जी�न्त बार्नुाउरु्नुहाोस्। प्रोजेक्ट विलेड दा �े पाठ्य�माको प्रयोग गरी वि�द्याार्थीीहारूलेे व्य�सावियक सीपहारूको वि�कास 

गरे्नु र्छौंर््नु, औँद्याोविगक-माान्यता प्राप् त प्रमाार्णपत्रै प्राप् त गरे्नु र्छौंर््नु, र काय� सम्पादार्नु गरेको र सीपको प्रदा��र्नु गरे्नु 
पोटे�फाोविलेयो वि�कास गरे्नु र्छौंर््नु।

प्राोजेीक्ट विलड � �े (PLTW) एकेडेर्माी कोस�होरू

अन्या एकेडेविर्माक कोस�होरू
STEM वि�ज्ञाा�
9 STEM अर्नुस� जी� वि�ज्ञाार्नु
10 STEM अर्नुस� रसायर्नु�ास्त्र
11 STEM अर्नुर् याम्स भौवितक�ास्त्र
12 आ�ुविर्नुक वि�ज्ञाार्नु

STEM गाविण�
9 STEM अर्नुस� ज्यााविमावित
10 �ेमा अर्नुया�म्पस अलेजेब्राा II
11 अर्नुस� विप्रक्यूालु्कुलेस �ा अर्नुर् याम्स 

विप्रक्यूालु्कुलेस
12 AP क्यूालु्कुलेस AB �ा BC

STEM अ�गे्रजीी
9 STEM Honors अंगे्रजी I
10 STEM Honors अंगे्रजी II
11 STEM OnRamps अंगे्रजी III
12 STEM अंगे्रजी IV �ा STEM अंगे्रजी IV AP �ा DC प्रावि�वि�क र 

व्य�सावियक लेे�र्नु

�ैकस्ट्रिल्पक STEM कोस�होरू
9 अर्नुस� कम्पु्युटेर वि�ज्ञाार्नु I
10 कम्पु्युटेर साइन्स II �ा विपएलेविटेडबु्लु साइबारसेकु्यूरिरटेी
11 अर्नुस� कम्पु्युटेर साइन्स III �ा विपएलेविटेडबु्लु साइबारसेकु्यूरिरटेी �ा 

साइन्द्रिन्टविफाक रिरसचु� एण्ड विडजाइर्नु �ेमा
12 STEM �ा इन्द्रिन्जविर्नुयरिरङ्ग विडजाइर्नु र समास्या समाा�ार्नुसम्बन्धीी अभ्याास 

प्रार्मााणपात्रहोरू: अटेोडेस्कू अटेो-क्यूाड (Autodesk AutoCAD), रेविभटे (Revit) र फु्याजर्नु 360 (Fusion 360)

Northwest High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�

थपा जीान्नका लाविगा युटु्युब र्माा 
�हेोको होाम्रोो STEM एकेडेर्माी 
वि�विडयो हेो�ु�होोस्!
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या�ाया�, वि���ण 
� लविजीस्ट्रि�क्स

- एवि�एस� एण्ड ए�ो�विर्ट्क्स एकेडेर्माी
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एवि�एस� एण्ड ए�ो�ेविर्ट्क््स एकेडेर्माी
विबजी�ेस � उद्योोगा �ा STEM अ�ुर्माो��

* NISD �ैविक्षाक योजर्नुा विर्नुदेाशिवि�कामाा अवितरिरक्त अ�सर/पाठ्य�माहारू हेारु्नु�हाोस्। पृष्ठ 192-199.

ए�ो�ेस � एवि�एस� सम्बन्धीी पारि�चेय Introduction to 
Aerospace and Aviation

एय�क्रा� प्रावि�वि� सम्बन्धीी पारि�चेय

एय�क्रा� एय�फे्रेर्मा प्रावि�वि�
 (डुअल के्रविडर्ट्)

एय�क्रा� पाा��प्लाान्ट 
प्रावि�वि�

 (डुअल के्रविडर्ट्)

र्माा���विहो� एरि�यल 
स�ा�ीसा�� सम्बन्धीी 

पारि�चेय

या�ाया� प्राणालीर्माा 
अभ्याास

(उच्च वि�द्योालय के्रविडर्ट्)

एवि�एस� ग्राउण्ड सू्कूल �ा 
या�ाया� प्राणालीर्माा अभ्याास

 (डुअल के्रविडर्ट्)

या�ाया� प्राणालीर्माा अभ्याास
(HS के्रविडर्ट् �ा डुअल 

के्रविडर्ट्)

एवि�एस� र्मार्मा��
[TCC विजील्लाा]

एवि�एस� पााइलर््ट्स्: 
र्माा���विहो� उडा�

(डि ो�)

एवि�एस� पााइलर््ट्स्: 
र्माा��सविहो�को उडा�
[EHS/TCC विजील्लाा]

एकेडेविर्माक र्ट्ि याक््स � कोस�  अ�ुक्रर्मा

फेाडेरले एविभएसर्नु एडविमाविर्नु�र ेसर्नु (FAA) को माापदाण्ड पुरा गदैा उच्चा-मााग, उच्चा-�ेतर्नुका के्षात्रैहारू आ�ुविर्नुक 
सैन्य र व्य�सावियक एविभएसर्नुको अने्वे�र्ण गरु्नु�हाोस्। 

 प्रार� र दाोस्रोो ���को एकेडेविमाक कोस�हारू सम्पन् र्नु गरे पश् चुात् वि�द्याार्थीीहारूलेे एविभएसर्नु मामा�त, माार्नु�रविहात 
उडार्नु �ा माार्नु�सविहात उडार्नुसम्बन्धीी के्षात्रै र्छौंर्नुौटेमाा केन्द्रि�त हुरे्नुर्छौंर््नु। 

एकेडेर्माीको बा�ेर्माा थपा कु�ा 
जीान्नको लागाी यूटू्युबर्माा होाम्रोो 
Aviation and Aeronautics 
Academy को वि�विडयो हेो�ु�होोस्!

प्रार्मााणपात्रहोरू: काय��मा अरु्नुसार वि�वि�� - FAA विर्नुजी पाइलेटे, FAA सार्नुो माार्नु�रविहात एयर�ाफ्ट, FAA 
AMT-General. र्थीप आ�ुविर्नुक प्रमाार्णपत्रैहारू प्रवित-वि�द्याार्थीी अरु्नुसार उपलेब्ध र्छौं।

V.R. Eaton High School र्माा अ�स्ट्रि�थ�
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2023-2024 का इन्ट��विसपा साझेे�ा�होरू, �पाा 
ईहोरू प्राते्येकलाई �े�ै �े�ै �न्या�ा�! 

इन्ट��विसपा अ�स�को बा�ेर्माा थपा 
जीान्नका लाविगा YouTube र्माा �हेोको 
होाम्रोो इन्ट��विसपा प्राोग्रार्मासम्बन्धीी 
वि�विडयो हेो�ु�होोस्!
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https://www.youtube.com/watch?v=h6L7L92Iqi0&list=PLX3oLkqk8HngWgQjbqROgelIG29Rw3hk9&index=16


4141

NISD वि�द्योाथी इन्ट�� प्राायोजीकहोरू

Adams Middle
Beck Elementary

Berkshire Elementary 
Chisholm Trail Middle
Clara Love Elementary

Curtis Elementary
Granger Elementary
Haslet Elementary

Hatfield Elementary
Justin Elementary

Lakeview Elementary
Medlin Middle 

Nance Elementary
Pike Middle

Prairie View Elementary
Roanoke Elementary
Schluter Elementary

Sendera Ranch Elementary
Tidwell Middle
Wilson Middle

Worthington Middle

Adams Middle
Beck Elementary

Berkshire Elementary
Carter Elementary 

Chisholm Trail Middle
Clara Love Elementary

Cox Elementary
Curtis Elementary
Daniel Elementary

Granger Elementary
Haslet Elementary

Hatfield Elementary
Hughes Elementary

JC Thompson Elementary
Justin Elementary

Lakeview Elementary
Lance Thompson Elementary

Medlin Middle
Nance Elementary

Peterson Elementary
Pike Middle

Praire View Elementary
Roanoke Elementary
Schluter Elementary

Sendera Ranch Elementary
Seven Hills Elementary

Tidwell Middle
Wilson Middle

Worthington Middle

प्राा�स्ट्रि�क विसकाई � वि�क्षाण �था 
�ाविलर्मा वि�द्योालयहोरू

स्वाास्थ्य वि�ज्ञाा� क्यााम्पस स्ट्रि�वि�कस् क्यााम्पस-आ�ारि�� वि�द्योाथी 
इन्ट�प्रााइजेीजी



हााम्रोो �ेबासाइटे भ्रमार्ण गरु्नु� हाोस्

हाामाीलेाई सोसले विमाविडयामाा फालेो गरु्नु� हा ोस्

nisdtx.org/cte

थपा जीा�का�ी चेाहो�ुहुन्छ?

Northwest Independent School District Career क्याारि�य� �था प्राावि�वि�क वि�क्षााको �े��ा��विहो� सूचे�ा 

Northwest Independent School District लेे कृवि�, �ाद्या तर्थीा प्राकृवितक संसा�र्नु, �ासु्तकलेा र विर्नुमाा�र्ण, कलेा, A/V प्रवि�वि� र सञ्चाार, व्य�साय व्य�स्र्थीापर्नु तर्थीा 
प्र�ासर्नु, वि�क्षाा तर्थीा प्रवि�क्षार्ण, वि�त्त, स्वीास्थ्य वि�ज्ञाार्नु, माार्नु� से�ा, सूचुर्नुा प्रवि�वि�, कारू्नुर्नु, मााकेशिविटेङ, STEM, प्रावि�वि�क एन्द्रिप्लाकेसर्नु/सूचुर्नुा प्रवि�वि�, र यातायात, वि�तरर्ण र 
लेविजन्द्रि�कमाा क्यूारिरयर र प्रावि�वि�क वि�क्षाा काय��मा प्रदाार्नु गदा�र्छौं।  सबैा मााग�हारुको लेागी यी काय��माहारुको भर्नुा� �ुलेा र्नुामााङ्कर्नुमाा आ�ारिरत रहेाको र्छौं। र्छौंर्नुौटे गरेको 
एकेडेमाीको सू्कूलेको लेाविग अवितरिरक्त अरु्नुरो�को आ�श्यकता पदा�र्छौं। 

Northwest Independent School District र्नुीवित हाो जुर्नु यसको व्या�सावियक काय��माहारू, से�ाहारू �ा गवितवि�वि�हारूमाा जावित, रंग, राविष्टर य मूाले, विलेङ्ग �ा अपाङ्गताको 
आ�ारमाा भेदाभा� र्नुगरे्नु र केटेा स्कूाउट्ेस र अन्य तोविकएका यु�ा समूाहाहारूलेाई आ�श्यकता अरु्नुसार समाार्नु पहँुचु प्रदाार्नु गदा�र्छौं। 1964 को र्नुागरिरक अवि�कार अवि�विर्नुयमा 
को �ी��क VI �ारा, सं�ोवि�त रूपमाा; 1972 को वि�क्षाा सं�ो�र्नुको �ी��क IX; र 1973 को पुर्नु�ा�स ऐर्नु को �ारा 504, सं�ोवि�त रूपमाा।

Northwest Independent School District को सं�ो�र्नु गरेअरु्नुसार 1964 को र्नुागरिरक अवि�कार ऐर्नुको �ी��क VI �ारा आ�श्यकता अरु्नुसार, 1972 को वि�क्षाा 
सं�ो�र्नुको �ी��क IX; र 1975 को उमेार भेदाभा� ऐर्नुको सं�ो�र्नुअरु्नुसार, 1973 को पुर्नुस्र्थीा�पर्नुा ऐर्नुको �ारा 504 को सं�ो�र्नुअरु्नुसार आफ्र्नुो रोजगारीको काय�को 
विसलेविसलेामाा जात, रङ्ग, राविष्टर य मूाले, विलेङ्ग �ा अपाङ्गताको आ�ारमाा भेदाभा� र्नुगरे्नु र्नुीवित हाो। 

Northwest Independent School District लेे अंगे्रजी भा�ा विसपको कमाी सबैा �ैविक्षाक र व्या�सावियक काय��मामाा भर्नुा� र सहाभाविगताको लेागी बाा�ा हुरे्नुरै्छौंर्नु भरे्नुर 
आश्वास्त गर्नु�को लेागी कदामा चुाल्रे्नुर्छौं।

व्यन्द्रिक्तहारूलेे �ी��क IX अन्तग�त सरोकार �ा प्रश्नहारू डा. विसन्डी बााउटेर, वि�द्याार्थीी मााविमालेाका काय�कारी विर्नुदेा�क र �ी��क IX समान्वेयक, 2001 टेेक्सर्नु डा. जन्द्रि�र्नु, 
TX 76247, (817)215-0567, cynthia.bauter@nisdtx.org.  लेाई रिरपोटे� गर्नु� सक्र्छौंर््नु। व्यन्द्रिक्तहारूलेे ADA/Section 504 अन्तग�त Lilia Vasquez, 504/At Risk 
Coordinator, 2001 Texan Dr. Justin, TX 76247, (817)698-1067, lilia.vasquez@nisdtx.org. लेाई विचुन्ता �ा प्रश्नहारू रिरपोटे� गर्नु� सक्र्छौंर््नु। विजल्लोा गैर-भेदाभा�को 
सूचुर्नुा https://www.nisdtx.org/about-nisd/student-affairs.  
 माा अ�न्द्रिस्र्थीत र्छौं।

यस पु न्द्रिस्तकाको अरु्नुविदात पीडीएफा  
फााइले यहााँ  पाउरु्नुहाोस् :

NISD CTE @nisdcte @nisdcte NISD CTE
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https://www.nisdtx.org/departments/cte__career___technical_education_
https://www.facebook.com/nisdcte/
https://twitter.com/NisdCTE?lang=en
https://www.instagram.com/nisdcte/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCB_7PRqfvUFOB6nIrHJ3XSg?view_as=subscriber



