
Le animamos a que pase tiempo con su hijo hoy. 
A continuación, enumeramos algunas ideas opcionales 

de cosas que pueden hacer juntos.  ¡Elige lo que funcione para ti!

Tome fotografías o         coloree  las actividades que elijas realizar. 
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Busca círculos en tu casa. 

Cuenta cuántos encuentres.

¡Regala una sonrisa a alguien que 

te importa!

¡Lee un libro en la 
oscuridad! 
Usa una linterna si es 

necesario.

¡Construye una torre!Haz un collage. 

Rasga el papel de color 
y pégalo sobre el papel.

Juegue a esconder y 
buscar letras

Haz un dibujo. 

Pídale a su hijo que le cuente 
acerca de su imagen. Esto ayuda a desarrollar el 

vocabulario y las habilidades previas a la lectura.

Escribe letras en pequeños pedazos de papel y 
esconderlos. Pídale a su hijo que busque e identifique las letras. 
Empieza con las letras de su nombre! 

Preparen una comida 
juntos.

¡Pon música y baila!

¡Practica ponerte el abrigo y 
cerrarlo!

Anime a su hijo a seguir 
intentándolo y dales instrucciones 
verbales para ayudarlos si es necesario.

Esto ayuda a desarrollar los 
pequeños músculos de las manos que se utilizan para escribir.

Si esto es fácil, ¡prueba también con un rectángulo, un 
cuadrado y un triángulo!

Juega ¡Adivina ese 

sentimiento!

Toma turno para hacer una mueca de 
sentimiento. Tu pareja puede adivinar lo que es.

Dibuja una gran sonrisa en un 
pedazo de papel. ¡Añade una nota 
si lo deseas! Envíelo por correo a alguien o entrégueselo a un vecino.

Practica:
Saltar
Galopar

Caminar hacia atrás


