
Le animamos a que pase tiempo con su hijo hoy. 
A continuación, enumeramos algunas ideas opcionales de cosas que pueden 

hacer juntos. ¡Elige lo que funcione para ti!

Toma fotos o colorea las            actividades que elijas hacer.
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Juega al escondite. Cuenta lo 

más alto que puedas antes 

de empezar a buscar a la 
persona que se esconde.

¡Pídale a su cuidador que le 

lea un libro en la oscuridad! 

Use una linterna si es 
necesario.

¡Construye una torre!

Usa ollas/sartenes/tazones/ y 

cucharas y haz música.

¡Trae la nieve adentro!

Ponte tus manoplas y mira lo 

que puedes construir.  

Dibuja o intenta hacer una 

imagen.

Preparen una comida juntos.

Haga coincidir los calcetines 

con su cuidador.
Cuéntele a su cuidador una 

historia sobre uno de sus 

animales de peluche.

Escriba la historia de su hijo a medida que se la cuente. 
Léelo a la hora de acostarte.

Llene un recipiente grande con nieve y tráigalo 
para que su hijo lo explore.

Juegue al esconder y buscar 

las letras.

Escriba las letras en el nombre de
 su hijo en pequeños pedazos de papel y esconderlos. Pídale a 
su hijo que busque e identifique las letras.

Mírate en el espejo y haz una 

cara feliz. 

¡Prueba también con una cara 
triste, asustada, enojada o 

tonta!

Juega a atrapar un objeto.

Pruebe con una pelota, un animal de peluche, 
una almohada, calcetines enrollados u otros artículos 
blandos.


