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So00 dhawow!!

Fasalka afaraad waa waqti aad muhiim ugu ah nolosha ilamahaaga.
Ilmahaaga hadda waa arday ah hoose/dhexe. Hagahaanni wuxuu
bixinayaa aragti guud ee caadi ahaanta waxbarasho iyo qorsheynta
dareenka-bulsho ee ilmahaaga uu la kulmi doono sannadkaan. Caadi
ahaanta waaxbarsho waa muhiim maxaa yeelay waxay caawinaan
xaqiijinta ee dhammaan ardayda, waxba maahin halka ay ku nool
yihiin, waxaa loo diyaariyay guul. lmahaaga hadda wuxuu isticmaalaa
fahamka agrinta fikradaha isku jira wuxuuna diiradda saarayaa ku
dabagidda iskudhufashada iyo xirfadaha u geybinta. Tilmaamahan
waxaa loogu talagalay in lagu taageero sidii aad u fahmi lahayd waxa
ilmahaagu baranayo iyo in la bixiyo dariigyo aad ulahadli karto
macalinka cunugaaga horumarkiisa iyo kobaca sanadka.

ARDAY KASTA: CODKA. RIYO. MUSTAQBAL WANAAGSAN.



LUQADDA INGIRIISKA FARSHAXANKA

Akhrinta

Ardaydda way aqrin doonaan si ay u bartaan noocyadda ku saabsan ee
xarfo iyo sida loo isticmaalo ayna ka baranaayaan iyaga.

Ardayda si dhow ayey u agrin doonaan si ay u fahmaan iyo falangaynta
qoraallada.

Cutubyada waxaa loo habeeyey mowduucyo la xiriira iyo mowduucyo
gacan ka geysanaya dhisidda agoonta.

Culimadu waxay akhrin doonaan goraallo sheeko iyo xog kala duwan
leh.

Akhri si aad wax uga ogaato mowduuc iyo ku taageer fikirkooda
sababaha, xagiiqooyinka, iyo faahfaahinta qoraalka.

Ardayda waxay adeegsan doonaan macnaha guud iyo geybaha ereyada
si loo go'aamiyo macnaha ereyada cusub ee ereyada.

Qoraal iyo Xiriir

Adeegso caddeyn ku saleysan qoraalka si aad uga jawaabto Su'aalaha
qoraalka iyo kuhadlida.

Akhri si aad wax uga ogaato mowduuc iyo ku taageer fikirkooda

sababaha, xagiiqooyinka, iyo faahfaahinta qoraalka qoraalka iyo hadalka.

Ardayda waxay cilmi baari doonaan goraalo badan iyo ilo kale si ay u
dhisaan agoon una qoro mowduuc.

Ardaydu waxay ku baran doonaan waxbarashadooda iyagoo
adeegsanaya koox yar iyo wada-hadal.

;-E MUDDADA 1: SEPTEMBAR-JANAAYO
= - Ardaydda waxay xaliyaan dhibaatooyinka ereyadda isku dhecdhafan
=< taasoo xasuusineysa waa inay fahamaan.
Tusaale: 87 arday ayaa aadaya bogasho cilmiyeed. Gaari caasi kasta
wuxuu qaadaa 9 arday. Meega gaari caasi ayaa loo baahan yahay si
loo gaado dhammaan ardayda?
MUDDADA 2: FEBRAAYO-JUUN
+ Ardayda waxay sharaxayaan sameynayaana jajabyadda u dhigma
iyagoo isticmaalaaya nuqulo aragti.
Tusaale: Sawir tusmooyinka 2 jajab oo u dhigma 1/4
+ Ardayda waxay isla barbar dhigayaan labo jajabyo lehna tirooyin kala
duwan ee hoosta yaala.
Tusaale: Buuxi sinnaan la'aanta adigoo isticmaalaya >, <, ama =
calaamadaha. 1/3 __ 2/4
§ + Maxay yihiin mowjadaha maxana ka mid ah waxa ay sameyn karaan?
§ « Waa maxay tamar sideeduna xiriir ula leedahay dhaqdhagaaga? Sidee
: tamarta loo wareejiyaa? Sidee tamarta loo isticmaali karaa xallinta
v dhibaatad?

Sidee bay gudaha iyo dhismaha korka kore u taageeraa sii jiritaanka,
koritaanka, dabciga, iyo taranka dhirta iyo xaywaanka?

Side bay biyaha, baraf, dabeyl iyo hawd u bedelaan dhulka?
Nagshadahee dhulka muugaalkiisu looga fekeraa isticmaalka
khariiradaha?

ZEIS W W HAGGE KU SOCODA quusha ardaygaaga

Qaababka loola hadlo macallinka
ilmahaaga

- Waa maxay ilmaheeyga heerkiisa aqrinta? Heerkaasi
miyuu hooseeyaa, ama ka sareeyaa heerka fasalka?

- Waa maxay aqrinta Hadaf Awoodidda ee
ilamaheyga iskiis u sameyn karo? Hadaf Awoodidda
waa xirfad gaas ah ama qorsho ee uu ilmahaaga
ku shageynaayo si uu ugu gudbo heerka labaad ee
agrinta.

+ Side buu ilmaheeyga u horumarinayaa heerka
agrinta, qoridda, ku hadalka iyo dhageysiga? Maxay
tahay awoodiisa/deeda? Waa goobahee in kor loo
gaado ah?

Qaababka aad u taageeri karto

ardaygaaga guriga

- Wagqti u qoondee (20-30 dagiiqo) ee ilmahaaga
uu ku aqriyo maalin kasta. lyagga hakuu aqriyeen

adiga. Kala hadal iyaga waxyaabaha ku saabsan wax
ka dhacaaya buug(aagtooda).

« Weydii ardaygaaga inuu kula wadaago wax ay
ka shaeynayaan fasalka dhexdiisa. Weydii iyaga
su‘aalaha sida, “Buugee ayaad aqrisaaa iyo/ama
aad kaga hadashay fasalka maanta?” “Maxaad ku
jeceshay wax yaabaha ku saabsan waxaad aqriso?”
“li sheeg waxaad qortay eek u aabsan fasalka
dhexdiisa maanta.”

Qaababka loola hadlo macallinka
ilmahaaga

+ llmaheyga miyuu jidka haayaa? Maxay yihiin
goobaha awoodda iyo koboca?

 Weydii inaad aragto gabal shagadda ilmahaaga.
Shagadani malagu ganacsan yahay? Maxaa lagu
horimarin karaa?

Qaababka aad u taageeri karto

ardaygaaga guriga

+ Weydii ilmahaaga inuu isla barbar dhigo caddadaha
jajabka. Tusaale ahaan, “haddii hal hannan raaca
dhaheyso 3/4 koob sonkor ah midda kalena
dhaheyso for 2/3, keebaa badan? Sidee baad ku
ogaatay?”

- Dhacdooyin badan ee nolosha xaqgiiqda ah
waxay noo ogolaaneysaa inaan kala dhex galno
xusuusiyaasha! Weydii ardayda inay ka fekeraan
su‘aalaha ku saabsan sida, “Haddii 5 qofood mid
kasta uu doonaayo 4 gabal oo biidsa biidso kastana
leedahay 8 jeex, imiaa ayaan u baahanahay?"




saameeyaan dhaqgaalaheena?

inaan wada baranno?

duwan?

WAXBARASHADA BULSHADA

Taariikhda iyo Aragtida Gobolka WA
- Khayraadka Dabiiciga ah ee Gobolka WA: Sidee bay kheyraadka WA u

+ Gobollada WA: Waa maxay muuqaalka dhulka, juquraafiga, cimilada, iyo
gaybinta dadwaynaha gobolkeena?
« Kumaan ahay? Waa kuma qofka aanu isku fasal nahay? Maxaan u baahanahay

« Waa maxay aragti? Sidee iyo maxay dadku u yeelan karaan aragtiyo kala

« Sidee fahamka aragtiyaha kale ay iga caawinayaan inaan koro oo aan barto?

MIYUUSIKA

+ U adeegso heerka caadiga ah iyo / ama astaamaha halista ah iyo / ama
teknoolojiyadda wax lagu duubo si aad u diiwaangeliso laxanka shakhsiga,
melodic, iyo fikradaha muusikada ee la jaan qaada.

« Samee muusika, kali ama kuwa kale, adigoo muujinaya, saxsanaanta

farsamada, iyo tarjumaadda habboon.

+ Muuji oo sharrax sida jawaabaha muusiggu ay u ogeysiiyaan qaab
dhismeedka, isticmaalka astaamaha muusikada, iyo xaalada (sida bulshada iyo

dhaqganka).

& P.E.

CAAFIMAADKA

« Adeegso aragtiyo dhagdhagaaq iyo cilmiga jirka dhaqaaqyo gaar ah soo
bandhigidooda iyo waxgabadiyo kooxo yar.

- Isticmaalaan giimeynta si ay ufahmaan heerkooda jimicsi ee shagsiyadeed , u
dajistaan hadaf iyo in ay hagaajiyaan jirkooda guud ahaan.

Ay soo bandhigaan xirfadaha xalinta khilaafaadka in ay agbalaan aynana

fulaan ra 'yiga ka imanaayo geyrkood.

XIRFADDAHA
CASRIGA

warbixin ee baaritaan.

+ Ka geybgaadashada safari cilmiyeedka dhaw sharaxayaanna sida waayo-
aragnimadooda faham dhagameedka u horumaraayo.

« Isticmaalaan shaxda tirsi taxane, habeynta xagjiijin iyo/ama nuxurka sheeko si
loo su’aalo loo duubo iyo gorsho baaritaannadda.

« Isticmaalaan agabka ururinta tirsi taxane, giimeyn, xaqiijin iyo/ama natiijooyin

DAREEN & BULSHO fasalladda 4 qorsho diyaarinnadda

U HEELANAANTEENA
ARDAYDA 1YO QOYSASKA

Dhammaan ardayda si waanaagsan ayay wax u
baranayaan markay la kulmaan jir ahaan iyo dareen
badbaadsan fasalka dhexdiisa iyo duggsiga.
Ardayda iyo qoysaska waa inay fishaan inay arkaan
ficilladda dadka waaweyn ee soo socda:

- Waxay helaayaan deegaan soo dhaweyn
si loogu taageero dhisidda kalsoonidda,
dhiirigelinta xiriirka dhammaan qoyaska.

» Mudnaanta la siin doonaa codka ardayda iyo
ka geybgaadashadda barashada iyo dhaganka
fasalka dhexdiisa.

- Barrida fahamka ay ku xagjiijinayaan ardayda
inay lahaadaan filasho aad u sareysa ee
taageeridda casharro si ay ugu koraan garaad
ahaan.

- Diird saaridda xiriirka ardayda si loogu
dhiirigeliyo ka barashada iyo caawinaada kuwa
kale.

- Fulinta taageeridda Ku Luglahaanta & Dabciga
Wanaagsan ee Wanaaga Baaxadda-Dugsiga
sidaas awgeeda dhammaan ardayda iyo dadka
waaweyn ee halkaasi ku nool wadaagaan
ficilladda iyo waxay aaminsanyihiin ee dugsiga
ka dhigaaya goob badbaadsan si degenna wax
loogu barto.

- Barxirfadaha barashada bulsheed iyo
shucuureed iyo xeeladaha inta lagu jiro shirarka
subaxda oo xoojiya xirfadaha SEL inta lagu jiro
maalinta dugsiga.

Bl [

Siaad u hesho sjadwal sanad
dugsiyeedka dagmada booqo
www.fwps.org/schoolcalendar

SU’AAL IYO JAWAAB

+ Waxa laga yaabaa in ay nogoto mid
shakhsi ahaaneed

- Sida la shageynta lamaane xulasho—
inta badan isku jinsi; laga yaabee inuu
bilaabo kooxo

+ La shaqgeyn karo kooxo laakiin waqtiga
intiisa badan ku gaata muran ku saabsan
xagaa’iqda, xeerarka, jihooyin intuu
sameyn lahaa waxgabadyo

- Badanaa dareema walaac iyo walbahaar;
u baahan qof weyn oo dulgaad leh iyo
u sahlid marka la jiheynaayo ama la
dejinaayo wax laga filaayo

Dulgaad la'aan, damac inuu ka istaago
hawl; dhiirigeli markale sidii uu isugu
dayi lahaa dareenka awoodista

Aad isugula quman; kaftan xun oo
dadka waaweyn dhici karta inay aad u
dhaawacdo

Inta badan ku eedtama arrimaha xaqga
ah; laakiin la gorgortama

Halis ku ah naftiisa iyo kuwa kale (Dadka
waaweyn xittaa)

Laga yaabe inuu careysan yahay, fahmo
laheyn, si galdan wax u arka, badanaana
yiraado “Waan karahsaday,” “Waa lagu
caajisaa,” iwm

S: Yaan la xiriiraa markaan qabo waalaac ku saabsan
ilmaheyga?

J: Ugu horeyntii, marwaliba la xiriir macallinka/miinta
ardaygaaga kalana hadal walaacaaga. Haddii si buuxda
wax looga gaban walaacaaga, waxaad la xiriiri kartaa
wakiilka qoyska dugsiga ama maamulaha.

S: Sideen u taageeri karaa ilmaheyga fahamka isku
dhufashada iyo geybinta?

J: Weydii ilmahaaga inuu u kala saaro ashyaada kooxo
isla’eg (jog iskaalshooyin, nooyadda afar geeska,
kaararka ciyaarta) weydiina iyaga inay u tiriyaan koox
koox. Weydii ilmahaaga inuu u geybiyo kooxo ballaaran
ee ashyaada kooxo yar yar oo tiro isla mid ah.

HAGAHA ISKAASHIGA WAXBARASHADA | FASALKA 4




U DIYAAR GARAWGA mehrad & kulliyad

ABCs-da

XAADIRSANAANTA

MAALIN Ardayda kuwa suga xaadirsanaan wanaagsan dhammaan sannad dugsiyeedka oo idile:

KASTA WAY
TIRSANTAHAY

« Waxay helaayaan dhibco heer caadi ah ee xaddiga ugu sareeya

« Ka qallin jibinayaan dugsiga sare xaddiga ugu sareeya

ARDAY KASTA « Lahaanayaan dabci wanaagsan kaasoo ku biirinaaya ku guuleysashada dugsiga dhexdiisa iyo mehrado
WAA MUHIIM mustagbalka

Maqgnaanshaha arday ee hal maalin waa waa maqgnaansho iskucelcelin loo gaadaayo seddex
maalmood inuu ku gaaro.

DABCIGA IYO BARASHADA XAMAASADA BULSHAD

Ujeedada ka dambeysa Kahortaga Dhaganka iyo Jawaab-celinta Habdhagan Suuban (CR-PBIS)
waa in dugsiyada laga dhigo mid waxtar, hufnaan leh, iyo jawi waxbarasho oo loo wada siman
yahay dhammaan agoonyahannada. Adoo baraya agoon yahanada iyo girashada akhlaagda
wanaagsan, dadka waaweyni waxay kordhiyaan saadaalinta, isku xirnaanta, jawiga wanaagsan,
iyo amaanka dhamaan iskuulka. Casharrada barashada shucuurta bulshada waxaa la dhigaa oo
lagu dhejiyaa sanad dugsiyeedka oo dhan. Si aad waxbadan uga barato CR-PBIS iyo barashada
cilmiga bulshada ee RP ee iskuulkaaga, kala xiriir macalinkaaga agoonyahanka ama maamulaha.

SOO BANDHIGIDDA CASHARRADA

FASALLADDA 10-12 > Gudbidda iyo casharadda sareeya (AP, IB, CAMBRIDGE)

FASALKA 9 » Gudbidda fasalka 9 casharro helaaya 6 la aqoon sanyahay

FASALLADDA 8-9 » Gudbidda Aljebra 1

FASALLADDA 6-7 » Gudbidda ELA iyo casharadda xisaabta

FASALKA 3 » Agrinta heer fasal

FASALLADDA K-2 » Barashada sida loo aqriyo

m



Ilaha Macluumaadka Qoyska

Xogta hoose waxay kaa caawin doontaa
inaad adiga iyo cunuggaaga idin ku
xiriirisaan waxbarashada muhiimka

ah ee sannad dugsiyeedkan.

Waxaa naga go'an
mustaqbal ifaya ubadkaaga!

Qalabka Isgaarsiinta Dijitalka ah si loo Taageero Waxbarashada Iskuulaadka Dowladda ee Federal Way

Kaanvaska Miyaad ogtahay in shabakadeena
Canvas waa Nidaamka Maareynta Waxbarashada (LMS) oo ardayda iyo eey leedahay turjumaada
waalidiinta siiya fursad ay ku helaan barashada dhijitaalka ah, jadwalka luugadaheena ugu waawayn?
toddobaadlaha ee fasalka, iyo waxyaabo kale oo badan. In lagu beddelo lugadda websaydhka FWPS:

Si aad uhesho Canvas, aad FWPS Launchpad to Learning
https://learn.fwps.org. Magaca ardaygaagu waa Aqoonsigooda
Ardayga, iyo koodhkiisa si la mid ah sida loo isticmaalo in lagu galo + Guji 'Translation' ee ku taal dhinaca midig
kombuyuutarrada dugsiga. ee sare bogga

+ Booqo www.fwps.org

« Ka dooro lugadda aad doorbideyso

Wicitaanka Telfoonaadka
menu-ka hoose

Macalimiinta ayaa kula soo xiriiri kara ayagoo adeegsanaaya nidaamka
wicitaanka. Waxaa laga yaabaa inaad ogaato in lambarku kasoo muuqgdo
koodhka aag ka duwan aageena juquraafiga..

Ilmahaagu (carruurtaadu) ma

Qoraal u baahan yihiin inay galaan
E:] Shaqaalaha fariin qoraalka u diraaya waalidiinta iyo ardayda kombuyuutar si ay guryahooda
= Agabka isgaarsiinta ayay u adeegsadaan shagaalaha sida macallimiinta ugu helaan waxbarashadooda?

in ay kula xiriiraan waalidiinta iimayl, fariin qoraal iyo cod halka ardayda
ay kula xiriiraan iimeel. Fariin qoraalka ayay heli karaan ardayda da'aha 13
iyo ka wayn. Ardayda iyo waalidiinta ayaa si otomaatig ah u doorta. Wixii
xog dheeraad ah iyo sida looga baxo dookha, booqo www.fwps.org.

Fadlan muuji baahiyaha marin u helka
teknolojiyada canuggaaga inta lagu gudajiro
nidaamka diiwaangelinta onlaynka ah.
Haddii aad gabtid wax su'aalo ah ama aad
Iskuul iyo degmo qoraal ah oo balaaran waalidiinta: ubaahantahay caawimaad, la xiriir iskuulka
Qoraalka waxaa kaloo lagaheli karaa iskuulka canugaaga iyo degmada cunugaaga.

iskuulka. Macluumaad dheeri ah waxaa laga heli karaa halkan:

www.fwps.org/parentnotification.

Zoom Meetings WIXII X0G
@ DHEERAAD AH

Qoysaska gaarkood, shirarka fiidiyow ahaanta loo gabto
. . MuugaalLAda gaabka loo

ayaa u nogon doona sida ugu wanaagsan ee loola xiriiro A

o 2 o sameeyo iyo khayraadka
macalinka ilmaha. Macallinka ilmahaaga ayaa kuu soo diri ayaa laga heli karaa
kara casuumaad inaad kageyb gasho Zoom oo ah bar- webseedkeena oo ah
kulan muugqaal ah. Si aad uga qayb gasho kulankaan adigoo www.fwps.org
adeegsanayya kombuyuutarka, dhagsii xiriiriyaha/lifaaga
laguugu casuumay. Si aad kulankan ugala xiriirto taleefanka,
waxaad soo wici kartaa lambarka la siiyay ama kala soo bixi kartaa
barnaamijka moobiilka ee Zoom at https://www.zoom.us/download.
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BAYAANKA TAKOORID LA AANTA Y0 SI SIMAN U FURSAD
SHAQO USIINTA Dugsiyadda dadweynaha ee FEDERAL WAY
Qofna kama takoorto barnaamiyada iyo howlaha ayadoo
ueegeyso Jinsiyad, midab , dalka qofku kayimid ama isir,
diin cagiido, jinsi,ciduu jecelyahay lamacaamilkeeda ragn
iyo dumar jinsi ahaan, muujinta jinsiga, dadiisa xaaladiisa
guurama qoys, halgan ama military, curyaanimo or
isticmaalka Ey tabaran ama xayawaan adeega ah. Dagmada
waxay siisaa fursad iskumid ah dhamaan dhalinyarada
hadday katirsanyihiin " boy scout of America” iyo haddii
kale.Macluumaadkani ku jira buug-yarahaan waa hadda
waqtigii la daabacay. Federaalka, dowlada iyo sharciyadda
deegaanka saameyn ayay ku yeelan karaan wargelinadda
gorshooyinka degmadda iyo hannaankooda, iyo caddaka
ugu dambeeyay ee hadda ah waxaa laga heli karaa
www.fwps.org

ParentVUE

ParentVUE waa jidkaaga ee aad ku hubiso
buundooyinka cunugaaga, xaadiritaanka iyo la
xiriirida macallinka cunuggaaga. Si aad u gasho
ParentVUE booqo https://grades.fwps.org.

Waalidiinta iyo dadka ardayda masuulka ka
ah, waxaad hubisaa in macluumaadkaaga
xidhiidhkaagu yahay mid joogto ah!

Si aad uga hesho xiriirinta degmada, dugsiga

iyo shagaalaha dugsiga, waxaa muhiim ah in
macluumaadkaaga xiriirka ee ku jira koontadaada
ParentsVUE uu yahay mid casriyeysan.

Waad casriyeeyn kartaa adigoo booganaayo
https://grades.fwps.org.

Haddii aadan firfircoonayn koontadaada
'ParentVUE', fadlan la xiriir dugsiga cunuggaaga.
Si aad u hesho farriimaha codka hubinta inaad
gashey taleefanka gacanta ama guriga oo aad
dooratay nooca u dhigma.

ParentVUE waxay u oggolaaneysaa wada-xiriirka
labada dhinac ee u dhexeeya macallimiinta

iyo waalidiinta oo ku kala baxa lugado badan.

Si aad u hesho farriimo ku goran lugad aan
ahayn Ingiriisiga, fadlan ka dooro luugadda aad
doorbideyso bogga soo-gelitaanka ee ParentVUE
ama barnaamijka moobiilka.

Marka cunugaada macalinkiisa u diro farriin
dhanka parentVUE, waxaad heli doontaa

emayl ku jira fariinta. Si aad uga jawaabto
farriintan, waa inaad gashid koontadaada
ParentVUE. (Ha uga jawaabin noreply@fwps.org
ogeysiiska emaylka.)

Hadii aad u baahantahay caawimaad ParentVUE
booqo https://www.fwps.org/families ama
emayl grades@fwps.org.

Xariirka Waalidka

Xariirka Waalidku waa meesha aad

ka heli karto dhammaan baahiyada la
xidhiidha waxbarashadda ubadkaaga!
Booqo www.fwps.org/families si aad u
hesho su’aalaha badanaa la iswaydiiyo,
lifaaga ilaha macluumaadka guud,
“Sida loo” fiidiyowyada la xiriira ilaha
macluumaadka dhijitaalka ah, iyo
inbadan.
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Launchpad to Learning

Hal-ku-dhigga internet-ka wuxuu siinayaa
marin u helitaanka dhammaan codsiyada
dugsiga iyo ilaha waxbarashada

Kabaar: https://learn.fwps.org.

Macluumaadkani ku jira buug-yarahaan waa hadda wagqtigii la daabacay. Federaalka, dowlada iyo sharciyadda
deegaanka saameyn ayay ku yeelan karaan wargelinadda gorshooyinka degmadda iyo hannaankooda,
iyo caddaka ugu dambeeyay ee hadda ah waxaa laga heli karaa www.fwps.org. LUULYO 2023



