
Con un poco de práctica, su hijo/a estará preparado/A para su debut en la escuela 
primaria. ¡Nos complace darle la bienvenida a su hijo/a a nuestra Pfamilia de 
Pflugerville ISD! 

EN SUS MARCAS. LISTOS. 
  KINDER!

Lista de preparación para el kínder
Aunque cada niño/a se desarrolla a su propio ritmo, hay algunos aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de 
prepararse para el entorno escolar formal de K-12. Esta lista de preparación para el kínder puede ayudarle a identificar las 
áreas que su hijo/a domina y aquellas en las que necesita apoyo adicional. Ningún factor o indicador por sí solo significa que 
su hijo/a esté preparado/a para empezar el kínder, pero hay cosas que usted puede hacer con su hijo/a para prepararle 
para lo que vendrá en el kínder cuando comience a asistir. ¡Acuérdese de que la diversión no debe faltar!

DESTREZAS SOCIALES
Sigue instrucciones sencillas y 
normas de seguridad
Pide ayuda cuando la necesita.  
Se acuerda de decir "por favor" y 
"gracias".
Sigue una rutina y un horario para 
acostarse, comer y asearse.
Tiene buena higiene y modales en 
la mesa
Responde adecuadamente a los 
sentimientos y puede expresarlos 
con palabras.
Demuestra autocontrol
Se adapta a situaciones nuevas 
sin la presencia de los padres
Puede ir al baño, lavarse las 
manos y vestirse sin ayuda.
Se responsabiliza de sus 
pertenencias
Se turna y comparte con otros 
niños
Participa en la limpieza
Intenta realizar tareas nuevas
Intenta realizar una actividad 
hasta terminarla 
Respeta los derechos, la 
propiedad y los sentimientos de 
los demás.
Se ofrece a ayudar a sus 
compañeros y familiares

DESTREZAS DE LECTURA Y ESCRITURA

Le gusta escuchar cuentos y mira 
libros solo/a
Le gusta volver a contar historias 
Reconoce señales y etiquetas 
familiares
Recita el alfabeto e identifica la 
mayoría de las letras.
Reconoce tanto las mayúsculas 
como las minúsculas
Combina sonidos para formar 
palabras
Reconoce algunas palabras 
comunes impresas
Comprende las palabras que riman 
Pone en orden los acontecimientos 
de un cuento 
Intenta escribir su nombre y lo 
reconoce en letra de imprenta
Intenta escribir, hacer un trazo o 
dibujar

DESTREZAS MOTRICES 
Arma un rompecabezas sencillo 
Utiliza tijeras
Sujeta y utiliza crayones, 
marcadores y lápices.
Construye utilizando bloques
Participa en actividades al aire 
libre como correr, saltar y trepar 
Hace rebotar una pelota e intenta 
atraparla

DESTREZAS LINGÜÍSTICAS
Habla con frases completas
Utiliza frases que incluyen dos o 
más ideas
Entiende instrucciones orales de 
dos pasos
Realiza comparaciones y describe 
relaciones entre objetos 
(grande/pequeño, debajo/encima, 
y primero/último)
Puede contar y volver a contar 
historias o experiencias cotidianas
Hace preguntas

DESTREZAS DE MATEMÁTICAS

Cuenta hasta 20
Conoce los números escritos del 
1 al 10
Comprende los efectos de la 
suma y la resta
Identifica e intenta dibujar formas 
comunes como el cuadrado, el 
círculo y el triángulo
Ordena los objetos por tamaño 
(de grande a pequeño o de 
pequeño a grande)
Describe el orden de los objetos 
(primero, siguiente)
Ordena, cuenta y compara 
cantidades

pfisd.net/earlychildhood
Inscríbase para recibir información 
sobre el programa de kínder, 
inscripciones, listas de materiales, 
¡y mucho más!




