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2023-2024 Panorama Social-Emotional Learning: Student Competency & Well-Being Measures

P& hd tro cic em tot hon, nha trudng va gido vién mudn hodi cic em mot vai cu héi vé suy nghi va cdm nhan clia cdc em. Chi c6
gifo vién va lanh dao nha trudong méi cé thé xem cdc cau tr 10i clia cdc em, va cic cu tra 101 ndy s& khong anh hudng dén diém s6
trén 16p ctia cdc em. Vui long trd 101 thanh that—khong c6 cau tra 161 nao 1a ding hay sai!

Hoc Tap
Trong phan nay, chiing tdi mudn cdc em suy nghi vé trai nghiém hoc tip tong thé clia minh tai trudng. Vui long tra 161 cdc cu hdi
sau dé gitp chiing t6i hi€u rd hon vé cich cdc em hoc tap mot c4ch tdng quan.

9

1. Khi em giip khé khiin trong viéc hoc mot cdi gi d6 m&i, kha ning em ¢8 ging thit mot chién luge khdc 1a & mic d6 nao
Khong hé c6 kha ning C6 chit khd niing Phan nio c¢6 kha ning Kh4 c6 kha ning RAt c6 khd niing

2. Em ty tin c6 thé chon mot chién lugc hiéu qua dé hoan thanh t6t bai tip duwgc giao & mitc do nhu thé nao?

O O O O O

Khong heé ty tin C6 chit ty tin Phan nao ty tin Khi ty tin RAt ty tin

3. Truéc khi em bit ddu mot dy 4n day thach thirc, em nghi vé cdch tot nhit dé tiép can dv 4n d6 & mitc d thudng xuyén nhw the

0 O O O O

Hau nhv khong bao gio boi khi Kh4 thuwong xuyén Thuong xuyén Hau nhv [u6n ludn

4. Nhin chung, céc chién luge hoc tip ctia em gitip em hoc tap hiéu qui hon & méc do nao?

O O O O O

Khong t6t chit nao C6 chut ot Phan nao t6t Kha4 t5t RAt t6t

5. Em sit dung céc chién lwoc d€ hoc hiéu qua hon & mitc do thuong xuyén nhw thé nio?

O O O O O

Hau nhw khong bao gio boi khi Khé thuwdong xuyén Thuwong xuyén Hau nhv ludn ludn

Cam Nhéan Chung
Trong phan nay, ching tdi hy vong s& biét dugc cich cic em trai nghiém nhitng cdm xtic khac nhau trong cudc séng clia minh (dit &
trong hay ngoai trudng hoc).

6. Khi em cam thiy 4p luc, em c6 thé duy tri ki€ém soét ban than & mitc d6 d& dang nhw thé nao?

O @) O O O

Khong he d& dang C6 chit dé dang Phin nao d& dang Kha dé dang V6 ciing d& dang

7. Em c6 thé ty thoét khoi tAm trang toi t& & mitc do thudng xuyén nhu thé nao?

O O O O O

Hau nhv khong bao gio béi khi Kh4 thuwong xuyén Thuong xuyén Hau nhv lu6n ludn

8. Khi moi ngudi xung quanh em tré nén gian dit, em c6 thé duy tri cdm gidc thoai mai & mirc dd nao?

O O O O O

Khong hé thoai mdi C6 chiit thoai mdi Phan nao thodi mai Kh4 thoai mai V6 cling thoai mdi
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9. Em c6 thé kiém soat cdm xdc clia minh khi can & mitc d thudng xuyén nhw thé nao?
Hau nhw khong bao gio boi khi Khé thuwdong xuyén Thuwong xuyén Hau nhv ludn ludn
10. Khi em buén, em c6 thé ty 1am minh thodi m4i & mic d§ thudng xuyén nhw thé nao?

O O O O O

Hau nhv khong bao giv Déi khi Kh4 thuwong xuyén Thuwong xuyén Hau nhw lu6n ludn

11. Khi moi thit tr& nén toi t& v6i em, em c¢6 thé giit binh tinh & mitc do nao?

O O O O O

Khong hé binh tinh C6 chiit binh tinh Phan nao binh tinh Kha binh tinh V& cung binh tinh

Cém Giédc Cta Cic Em

Nhiing cau hdi nay hoi vé cAm gidc clia cdc em trong thoi gian gin dy. Vui long tra 16i thanh thit—khong c6 cau tra 16i nao 1a ding
hay sai vi khong c6 cam gidc nao 1a diing hay sai! CAu tra 1oi ctia em sé& gitip chiing t6i hd trg em va nhitng hoc sinh khdc t5t hon, va
cau tra 101 ndy s& khong anh huwdng dén diém s6 hodc thé hién trén hoc ba clia em. Em c6 thé bd qua bat ky cau hdi nao ma em
khong mudn tra 15i.

Trong tuan vira qua, em c6 thudng xuyén cam thay khong?

12. hao hitng

O O O O O

Hau nhv khong bao gio boi khi Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhv [u6n ludn

13. vui vé

O O O O O

Hau nhv khong bao gio Dai khi Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhv lu6n ludn

14. dugc yéu thuong

O O O O O

Hau nhv khong bao gio boi khi Thinh thoang Thuwong xuyén Hau nhv ludn ludn

15. an toan

O O O O O

Hau nhv khong bao giv Dai khi Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhw lu6n ludn

16. tran day hi vong

O O O O O

Hau nhv khong bao gio Déi khi Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhv lu6n ludn

17. tic gidn

O O O O O

Hau nhv khong bao gio bai khi Thinh thoidng Thuong xuyén Hau nhv lu6n ludn

18. ¢6 don

O O O O O

Hau nhv khong bao gio Déi khi Thinh thoang Thuong xuyén Hau nh lu6n ludn
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19. budn

O O O O

Hau nhw khong bao gio boi khi Thinh thoang Thuwong xuyén Hau nhv ludn ludn

20. lo ling

O O O O O

Hau nhv khong bao giv Déi khi Thinh thoang Thuwong xuyén Hau nhw lu6n ludn

21. nan chi

O O O O O

Hau nhv khéng bao gid Déi khi Thinh thoang Thuong xuyén Hau nhv lu6n ludn

Su Gitip B& T Newdi Khic
Trong phan ndy, hdly cho chiing t6i bi€t ngwdi khdc di gitip d& em nhu thé nao.

22. Em ¢6 gido vién hodc ngudi 16n khéc & tredng ma em c6 thé tin twdng nho gitp do bat ké chuyén gi khong?
Khong Co

23. Em c6 thanh vién gia dinh hoic nguoi 16n khdc bén ngoai trudng ma em c6 thé tin twdng nhd gitp d& bat ké chuyén gi khong?

Khong Co

24. Em c6 ban bé & trudng ma em c6 thé tin twéng nho gitip d& bat ké chuyén gi khong?

o O

Khong Co

25. Em c6 gido vién hodc ngudi 16n khac & trudng ma khi & canh ho, em c6 thé hoan toan 1a chinh minh khéng?

O O

Khéng Co

26. Em c6 thanh vién gia dinh hodic nguoi 16n khdc bén ngoai trwdng ma khi & canh ho, em c6 thé hoan toan 1a chinh minh khong?

Khong Cé

27. Em c6 ban be & trudng ma khi & canh ho, em c6 thé hoan toan 1a chinh minh khong?

Khong Co
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