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CAC NAM DAU BOI:
Xay dung nén tang

2,

HOC SINH

TOAN DIEN:

Cac ca nhan khoé
manh, tu'tin, c6
trach nhiém

3.

HOC SINH TICH CUC:
Nhirng hoc sinh c6

tu duy Phan bién véi
tinh than gan két va
c6 kha nang Ién tiéng

4,

NANG LUC VE
MON HOC:

Nam vitng tat ca
cacmon hoc

5. e o TR ~n . L.

A S < Lép Mét la quang théi gian quan trong trong cudc dGi ctia con em quy vi.
KIEN TRI BDEN KHI TOT P N q ~9 Ag q A9~ } 9 "L i th,'
NGHIEP: Con cla quy vi sé hoc tap nhiéu hon vé k§ nang doc va hiéu dugc cac con sé hoat
Tét nghiép trung dong ra sao. Hudng dan nay cung cap mot cai nhin téng quan vé cac tiéu chuan
hoc phé théng qua s B N . .

o ew s hoc thuat va cac cot moc nang luc cam xuc-xa hoi ma con clia quy vi sé trai qua

chuyén tiép thanh

cong transitions trong nam hoc nay. Tiéu chudn hoc thuat c6 vai trd quan trong bai chiing giup
dam bao rang tat ca cac hoc sinh déu dugc chuan bi dé dat dugc thanh cong.
Hudng dan nay nham muc dich hé trg quy vi ndm dugc nhirng gi ma con clia quy
vi sé hoc va cung cdp cac cach thiic ma quy vi cé thé trao d6i vai gido vién cla
FEDERAL WAY con minh vé su'tién bo va phat trién clia cac em trong suét nam hoc.
PUBLIC SCHOOLS

FWPS.ORG

MO1 HOC SINH: MOT TIENG NOI. MOT GIAC MO. MOT TUGNG LAI TUOCI SANG.



LOP 1

ANH VAN

POC

Hoc sinh c6 thé hoc va thuc hanh cac chién lugc dé hiéu dugc cac ti
mai khi doc.

Hoc sinh c6 thé hiéu I&i néi, am tiét, va am thanh.

Hai va tra 16i cac cau hoi vé cac chi tiét chinh trong mot van ban.

Hiéu nghia clia nhirng ch{r dung trong cap 16p

So sanh va dé6i chiéu cac sach.

St dung cac ky nang phan tich d€ giai nghia cac chir bi an.

Doc vai d6 chinh xac va luu loat du dé hé trg su thong hiéu.

VIET VA GIAO TIEP

Viét vé kinh nghiém hodac thu thap théng tin tir cdc nguén dugc cung
cap dé tra 15i mot cau hoi.

Véi su hé trg, cac hoc sinh c6 thé viét dé giai thich cac cha dé, chia sé
y kién cla cac em va ké mot cau chuyén cé phan ma bai, than bai va
két luan.

V&, dan nhan va viét y tuéng cla ho.

Tham gia vao cac cudc trd chuyén hgp tac véi cac ban cuing 16p.

St dung cac ti ngl va doan van thu nhap ti nhiing cuéc déi thoai,
doc va dugc doc cho nghe, va su trd 16i cac van ban.

TOAN

HOC KY 1: THANG CHIN-THANG MOT

Hoc sinh c6 thé cdng va trir trong pham vi 20 st dung céc chién lugc
nhu dém, tao sé tron chuc, va phan tich mét sé

dan té6i s6 tron chuc.

Thi du: Jennifer néi ban c6 thé st dung phép cong dé giai

cac bai toan vé phép trur. Ban dy noi dung khéng? Giai thich xem vi sao
ban &y noi dung hay néi sai bang cach st dung

bai todn 9-6 = _

HOC KY 2: THANG HAI-THANG SAU

Hoc sinh hiéu dugc hai chir s6 ctia mét s6 cé hai chir s6 biéu thi gia tri cla
hang chuc va hang don vi.

Thi du: Biéu thi con s6 nay bang s6 lugng chuc (mudi) va don vi (mét). 73
Con s6 nay sé thay d6i nhu thé nao néu téi cdng thém mét chuc?

Hoc sinh cong cac s6 o hai chir sé trong pham vi 100, str dung kién thic
vé gia tri clia hang chir sé.
Thi du: S& dung céc khéi gia tri clia hang chir s6 dé cong 45 vai 23.

Croorrrn ©

KHOA HOC

Diéu gi xay ra khi cac vat liéu rung dong? Chuyén gi xay ra khi khéng
¢6 anh sang?

Mét s6 cach ma thuc vat va dong vat st dung dé dap tng cac nhu cau
clia minh @& ching c6 thé ton tai va sinh trudng la gi?

C6 nhiing vat thé nao trén bau trdi va ching chuyén déng nhu thé nao?

@
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KIM CHi NAM cHO suf thanh cong ciia con em chiing ta

Cach thuc dé trao déi véi gido vién clia con

quy vi

« Con t6i hoc phat am nhu thé nao? Cap d6 do thap
han, béng hay cao hon cap dé I6p clia con t6i?

+ Muc Tiéu Stic Manh cta con t6i la gi? Muc Tiéu Suic
Manh la mét ky nang hodc chién lugc cu thé ma con
quy vi dang thuc hién dé cai thién kj ning doc.

« Con tdi c6 ti€n bd nhu thé nao trong cac ky nang
doc, viét, néi va nghe? Con tdi c6 diém manh gi?
Linh vuc nao can cai thién?

Cac cach thiic dé tro gitip hoc sinh tainha

Hay danh thai gian (20-30 pht) doc sach cling con
quy vi moi ngay. Hay bao tré doc cho quy vi nghe. Tro
chuyén vai tré vé nhiing noi dung trong (cac) cuén
sach.

« Béo tré chia sé vé nhiing gi cdc em dang hoc tap & |6p
hoc. Hai tré nhitng cau nhu: “Hom nay, con da doc va/
hodc n6i vé cudn sach nao & 16p hoc?” “Con thich diéu
gi vé nhitng thir con da doc?” “Néi cho bd/me biét hdm
nay, con da viét vé chu dé gi & trén 16p?”

Cach thuc dé trao déi véi gido vién clia con

quy vi

« Con t6i 6 biét cach tao va phan tich cac con s6
khong? Quy vi da quan séat dugc gi?

« Yéu cau xem mdt san pham bai tap cta con quy vi.
Sén pham bai tap nay c6 dat yéu cau khéng? Can cai
thién diém nao?

Cac cach thuc dé trg giup hoc sinh tai nha

- Ky nang tinh nham cuc ky quan trong!
Cho con clia quy vi cac con s6 trong pham vi 20 (hoac
100) d€ cong hodc trir nham trong dau. Hay bao tré
gidi thich chién lugc ctia minh.

« Cho con clia quy vi mét con s6 trong khoang 0-100 va
bao tré noi hoac viét 2-3 con s tiép theo.
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NGHIEN C

Cac khu phé clia ching ta ban dau la noi sinh séng clia cac bé lac thé dan, nhing
ngudi My thé dan da ludén séng & day va van con séng & day cho dén ngay nay.
Moi ngudi ké nhiing cau chuyén dé chia sé cac bai hoc, truyén théng va gidi thich
vé ban chat TU Thud Ngan Xua.

Cac gia tri va thuc tién ban dia c6 lién quan dén cac van dé c6 tam quan trong trén
toan thé gidi ngay nay, chdng han nhu cham séc trai dat.

Gia dinh- Giéng va khac nhau: Gia dinh 13 gi? Gia dinh minh giéng va khéc
nhiing gia dinh khac nhu thé nao? Tai sao diéu quan trong déi véi toi la doc va tim
hi€u vé nhirng ngudi ¢ cudc séng va trdi nghiém khac vdi t6i?

M NHAC

Vé&i hudng dan han ché, thé hién kién thiic vé cac khai niém am nhac (nhu nhip va
giai diéu du duong) trong &m nhac ti nhiéu nén van héa dugc lua chon dé biéu
dién.

Véi huéng dan han ché, biéu dién am nhac cho mét muc dich cu thé véi biéu hién.

E & THE

2

SUC KHO

DUC THE THAO

Tinh chinh ky ndng van déng va phat trién cac ky nang diéu khién trong nhiéu
hoat dong khac nhau.

Thi nghiém véi chuyén trong lugng, can bang va nhip diéu.

Xay dung hiéu biét clia cdc em vé tdm quan trong cla hoat déng thé chat va dinh
duéng tét.

NGHE

Y NANG CONG

NANG LUC CAM XUC & XA HOI CAC cOt mOc G I6p 1

Sap xép cac ddi tugng va y tudng st dung cac cdng cu vé ky thuat so.

St dung ban phim véi tay trai va tay phai khi cac em tim hiéu viéc st dung mang
Internet mot cach an toan va truy cap cac cau chuyén, hinh anh va video ky thuat
s6 phuc vu viéc hoc tap.

Biét thao tac dung khi sir dung chuét va/hodc ban di chuét: nhap don, nhap dup,
kéo va tha chuét.

HOI & DAP

-

CAM KET CUA CHUNG TOI
VG1 HOC SINH VA GIA PINH

Tat ca hoc sinh hoc tap tét nhat khi cac em ¢
dugc suan toan vé thé chat va cam xdc tai I6p
hoc va trudng hoc. Hoc sinh va gia dinh nén
ky vong dugc thdy cac hanh dong sau tir phia
nguai lén:

Mang d&n mot méi trudng néng hau dé hé

trg xay dung nhitng méi quan hé tin nhiém,

khich lé véi tat ca cac gia dinh.

Uu tién ti€ng noi va su tham gia cta hoc
sinh trong viéc dinh hinh van hod 16p hoc
va hoc tap.

Day hoc vi st am hiéu dé€ bao dam hoc sinh
c6 ky vong cao va dugc trg gitip hoc thuat
dé phat trién tu duy.

« Tap trung vao su hgp tac cla hoc sinh dé
khuyén khich cac em gitp d6 va hoc tap tir
ngudi khac.

« Trién khai H6 trg Can Thiép & Hanh Vi Tich

Cuc Trén Toan Trudng (School-Wide Positive

Behavior & Intervention Supports) dé toan
b6 hoc sinh va nguai I6n lam theo cac niém

tin va hanh dong chung gitp truéng hoc trg

thanh nai an toan va thu vi cho tré hoc tap.

Day cac ky nang va chién lugc hoc tap xa hoi

va cdm xuc trong cac cudc hop budi sang
va cling ¢6 cac ky nang SEL trong suét ngay
hoc.

=

Dé biét lich ctia hoc khu, hay truy cap

www.fwps.org/schoolcalendar

+ Phat trién nhanh nha su khich
1&; co & d6 la tat ca nhiing gi cac
em can dé vugt qua mat tinh
huéng kh¢ khan + Kha nang dla vui thodi mai;

- San sang thi sic ddm nhan

trach nhiém ca nhan va trach thuéng
nhiém nhom « €6 thé thich chi huy, hay tréu

« Canh tranh; lam t6t hon khi choc hodc phé binh nguai khac
ngudi I6n loai bo céc Igi thé . D& dang ndi gian khi tén

canh tranh ra khai viéc hoc
+ Nhiét tinh; khét khao lam tét
« C6 hanh déng “phi thé thao” - Quan tam nhiéu tGi ban bé; c6
hodc khéng trung thuc; bia ra

luat choi dé ban than co thé
gianh chién thang; muén la
ngudi ding dau

thich cac bat ngd va phan

thuang; 6 thé nhay cadm vdi I5i
phé binh tur nguai khac

thé& c6 mét ngudi ban than

Héi: Téi can lién hé vai ai néu téi thdy lo Idng vé con minh?
Pap: Trudc tién, hay luon lién lac véi gido vién/cac gido vién
cla con quy vi va thao ludn méi lo lang cta quy vi véi ho.
Néu mdi lo 1dng clia quy vi chua dugc giai quyét triét dé, quy
vi c6 thé lién hé vai nhan vién lién lac gilta gia dinh va nha
trudng hodc hiéu trudng.
Héi: Lam cdch nao dé téi cé thé tham gia tinh nguyén trong I6p
hoc hodic tham gia cdc chuyén di thuc dia?

Pap: Tat ca cac thanh vién trong gia dinh néu muén tham
gia tinh nguyén tai trudng hoc phai hoan thanh viéc kiém tra
ly lich. Viéc kiém tra ly lich c6 thé dugc hoan thanh tai trudng
hoc va c6 gia tri trong hai nam.

HUGNG DAN HGP TAC HOC TAP | LOP 1



CHUAN BI SAN SANG CHO cOng viéc & dai hoc

théng tin coban
CHUYEN CAN
‘ M6! 5 Nhing hoc sinh c6 muc dé chuyén can t6t trong tat ca cac nam hoc:
NGAYDEU €O Co ti 12 dat tieu chuin cab 13 h
Y NGHIA . Co tilé dat tiéu chudn cap I6p cao hon

Mol HOCSINH « Co tilé tot nghiép trung hoc cao hon

DEU QUAN « Phét huy cac thoi quen tét gép phan vao thanh cong & trudng hoc va trong nghé nghiép
TRONG tuong lai

Can trung binh ba ngay dé theo kip kién thic cho méi ngay hoc sinh vdng mat.

HANH VIva HOC TAP CAM XUC XA HOI

Muc dich ctia H6 Trg & Can Thiép Hanh Vi Tich Cuc Phui Hgp V& Mat Van Hoa (CR-PBIS) 1a khién
cac trudng hoc trg thanh méi trudng hoc tap hiéu qua, hiéu suat va cong bang hon cho tat ca
hoc sinh. Thong qua viéc day cho hoc sinh céc ky vong va ghi nhan hanh vi tich cuc, nguai lén
sé gilp tang kha nang du doan, tinh nhat quan, méi trudng tich cuc va an toan cho tat ca hoc
sinh tai trudng hoc. Nhirng bai tap vé cdm xuc xa hoi dugc day va dugc nhac nhé trong suét
nam hoc. D& tim hiéu thém vé CR-PBIS va hoc tap cadm xuc xa hdi tai truéng clia con em quy vi,
hay lién hé véi gido vién clia con quy vi hodc hiéu truéng cla trudng.

THANH TiCH KHOA HOC
LGP 10-12 » Dat diém qua mét khoa hoc nang cao (AP, 1B, CAMBRIDGE)
LGP 9 » Pat diém qua cac khoa hoc 6 16p 9 gianh 6 tin chi
LGP 8-9 » Pat diém qua mon Pai s6 1

LGP 6-7 » Pat diém qua cac khoa hoc Anh Van va toan

LGP 3 » DU kha nang doc & cap I6p cha tré

LGP K-2 » Hoc doc




Cac Tai Nguyén
Danh Cho Gia Dinh
Cdc tai nguyén duéi ddy sé gitp két néi
ban va con em ban véi viéc hoc quan
trong cho ndm hoc nay.

Chiing téi cam két cho mét tuong
lai tuoci sdng cho con em cua ban!

Cac Céng Cu Truyén Thdéng Ky Thuat Sé dé Hé Tro Hoc Tap tai Hoc Khu Céng Lap Federal Way

Canvas Quy vi c6 biét trang web cta chiing tdi
Canvas la Hé Théng Quadn Ly Hoc Tép (LMS) cung cép cho hoc sinh va ¢6 thé dugc dich sang cac ngén ngir
phu huynh quyén truy cap vao cdc tai nguyén hoc tdp ky thudt sé, (cdc) hang dau cta chiing ta khéng?

lich hoc hang tudn, va hon thé nira. D& truy cap Canvas, hay truy cap
FWPS, Launchpad dé Hoc tai https://learn.fwps.org. Tén ngudi ding
con em clia ban 13 ID sinh vién ctia ho va mat khau cta ho giéng véi mat

D& thay d&i ngdn ngir trén mang nhén FWPS:

« Cap nhatvao www.fwps.org

kh4u dugc sir dung d€ dang nhap vao may tinh & trudng. - Nhap vao "Translation" ("Dich") & goc tay
phai tren dinh trang nhén.

Cdc Cu‘.’c G?’ D’.en Th0q1 « Chon ngoén nglt theo y ban tu muc luc kéo

Gido vién co thé lién hé véi quy vi bang hé théng goi dién. Quy vi c6 thé xuéng

thay s6 goi dén mang ma vung khéc véi khu vuc dia ly ctia ching toi.

Gd&i Nhdn Tin

Nhdn vién nhan tin cho phu huynh va hoc sinh

Cac cong cu lién lac dugc cac nhan vién nhu gido vién st dung dé lién
lac v&i phu huynh qua email, nhan tin va gui tin nhén thoai va véi hoc
sinh qua email. Nhén tin 4p dung véi hoc sinh tir 13 tudi tré [én. DE biét Xin vui long cho biét nhu cau truy cdp cong
thém thong tin va cach tir chéi tham gia, hay truy cap www.fwps.org. nghé cho con em ban trong qué trinh dang
ky truc tuyén. Néu ban c6 thdc mac hodc can
ho trg, hay lién hé vé6i nha trudng clia con em

(Cac) con ciia quy vi €6 can truy cap vao
may tinh dé si dung cac tai nguyén
hoc tap & nha khong?

Nhdn tin tir nha trudng va co phong gido duc cho phu huynh
Nhan tin cling c6 sén ti nha trudng clia con em ban va cd phong

gido duc. C6 thé tim thém théng tin tai day: www.fwps.org/ ban.
parentnotification.
Cuéc Héi Hop Trén Zoom

@ Dai véi mét s6 gia dinh, hop qua video sé la cach t6t nhat dé DE BIET
két néi véi gido vién ctia con quy vi. Gido vién ctia con quy THEM THONG TIN
vi ¢6 thé guii cho quy vi I&i mai tham gia vao mot héi thao Quy vi c6 thé tim thay
video qua Zoom. D& truy cap vao cudc hop nay trén may cac video va tai nguyén
tinh, hay nhap vao lién két dugc cung cap trong 13i mai. huéng dén trén trang

web cua chting to6i tai

Pét 3 och : dién thoai, b 5 thé goi
€ truy cap cudc hop nay qua dién thoai, ban c6 thé goi I . fwps.ons

s6 dugc cung cap hoac tai xuéng Ung dung Zoom di déng
tai https://www.zoom.us/download.
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TUYEN BG CO HOI KHONG PHAN BIET DOI
XU VA VIEC LAM BINH DANG: C4c truding
cong lap Federal Way khong phan biét déi
xt trong bét ky chuang trinh hoac hoat
dong nao trén ca s¢ ching toc, mau da,
nguén géc quéc gia hodc sdc toc, ton gido,
tin nguéng, gidi tinh hodc gidi tinh, xu
huéng tinh duc, biéu hién gidi tinh hodc
tudi, tinh trang hon nhan hoac gia dinh,
cyu chién binh hodc tinh trang quan doi;
khuyét tat, hoac st dung mot huéng dan
ché dugc dao tao hodc dong vat phuc vu.
Hoc khu cung cap quyén truy cp nhu
nhau vao Hudng dao sinh Hoa Ky va céc
nhém thanh nién dugc chi dinh khac. Dé
biét thém théng tin: www.fwps.org

ParentVUE
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ParentVUE |a cach cta ban dé kiém tra cac diém
clia con em ban, tham dy va giao tiép vai gido
vién day con em cutia ban. D& truy cap ParentVUE,
hay vao: https://grades.fwps.org.

Cha me va ngudi gidm hé, dam bdo théng
tin lién lac ciia ban duoc cdp nhat!

Diéu quan trong la théng tin lién lac ctia ban
trong tai khoan ParentVUE cla ban dugc cap
nhat, d€ nhan dugc théng tin lién lac tir co
phong gido duc, nha trudng va nhan vién cta
nha trudng.

Ban c6 thé cap nhat tai khodn clia minh
bang cach truy cap vao https://grades.
fwps.org.

Néu ban chua kich hoat tai khoan ParentVUE, vui
Idng lién hé véi nha trudng cia con em ban. Dé
nhan tin nhan thoai, d@m bao ban da nhap dién
thoai di dong hodc dién thoai nha va chon loai
tuang Ung.

ParentVUE cho phép giao ti€p hai chiéu gilra
gido vién va phu huynh bang nhiéu ngén ngi.
DPé nhan tin nhan bang ngdn ngi khac tiéng
Anh, vui long ddt ngon ng{ ua thich cGia ban
trén trang dang nhap clia ParentVUE hoac trén
Ung dung di dong.

Khi gido vién day con em clia ban gui tin nhan
qua ParentVUE, ban sé nhan dugc thu dién tin
chtra tin nhan. D& tra I6i tin nh3n nay, ban phai
dang nhap vao tai khoan ParentVUE. (Xin dung
trd 16i qua thong bao noreply@fwps.org)

Né&u ban can su hd trg vé ParentVUE, xin truy cap
vao www.fwps.org/families hoac gUi thu dién
tin vé grades@fwps.org.

Cong théng tin cia Phu Huynh Launchpad dé Hoc

G c8ng thong tin danh cho phu huynh ban Mot dia diém truc tuyén nay
sé tim thay tat ca cac nhu cau lién quan dén cung cap quyén truy cap vao
viéc hoc tap cta con ban! Truy cap www. tat ca cac iing dung cda nha
fwps.org/families dé tim nhiing cau hoi trudng va tai nguyén gido duc!
thudng gap, cac lién két dén cac tai nguyén )

phé bién, cac video “Hudng dan” lién quan Kiém tra viéc nay!

dén céc tai nguyén ky thuat sé. https://learn.fwps.org.

Théng tin c6 trong cuén cdm nang nay cap nhat tai thai diém in. Luat phap lién bang,
tiéu bang va dia phuong c6 thé anh hudng téi viéc cap nhat déi véi céc chinh sach va
thd tuc cta khu va quy vi c6 thé tim doc phién ban cdp nhat nhat tai www.fwps.org. THANG 7 NAM 2023



