
 

Ed Day, County Executive 
 

Tarjeta de Recursos para la Salud 
Conductual de Jovenes  

 

Servicios de Emergencia 
 

 
 

• Asistencia Inmediata: Llama al 911 o ir a la sala de 

emergencia más cercana 

• Crisis Móvil (BHRT/CARE Team):  

                                             845-517-0400, disponible 24/7. 

• Línea de Prevención del Suicidio: 24/7 hotline: Llame 988 

• Línea de Textos para Crisis: Envía un texto al 988 

• Proyecto Trevor: Línea de crisis y apoyo para jovenes 

LGBTQ+. Disponible 24/7, 866-488-7386 

• Servicios contra la Violencia de Genero, Asalto Sexual, 

Trafico de Humanos: Center for Safety & Change 24/7 

hotline: 845-634-3344. 

• Alcoholismo, Uso de Substancias, y el Juego: NY 

HOPEline 24/7 hotline: 1-877-846-7369. 

• Cuidadeo de Relevo de Corto Tiempo: The Sanctuary 24/7 

hotline: 1-888-997-1583 or 1-877-540-7680. 

• Alojamiento de Emergencia: Día: 845-364-3150 o  

       Noche: 845-638-5400 
 

 

Líneas de Ayuda/Recursos 
 

 

Sitio Web: rockland.arounja.org 

MHA Client & Family Advocate: 845-267-2172, x 296 
 

Saint Dominic’s Youth BH de Información y Referidos: 1-

833-YouthBH or 1-833-968-8424 

Project Hope: NYS Covid Counseling Program 845-204-5223 

211: Información sobre diferentes programas de salud y apoyo. 

NAMI Rockland Helpline: Apoyo y educación para familias 

usando el sistema de salud mental. 845-359-8787 

NY Connects: Información sobre servicios de largo plazo y apoyos 

para todas edades y discapacidades: 845-364-3444 
 

 

 

Terapia/Psiquiatría y Otros Servicios de Salud Mental 
 
 

 

Servicios de Salud Mental 
 

 Achieve Behavioral Health  845-425-5252 (Monsey, Airmont) 

    Alley Valley       845-351-0300   (Spring Valley) 

    Astor Services PHP     845-405-4146   (Nyack) 

    CANDLE        845-634-6677   (New City) 

 Frawley Clinic      845-368-5222 (Suffern) 

 MHA Westchester     914-345-0700 x7350 (Nyack)  

    Project Ohr Behavioral Health 845-352-6800   (Monsey)   

    Serenity Center      845-286-2210    (Spring Valley) 

 VCS Mental Health Clinic   845-634-5729 (New City) 
 

Tratamiento para el Uso de Substancias 
Uso Activo: Evaluación y Referidos 

 

 Achieve Behavioral Health  845-425-5252 (Monsey, Airmont) 

 Lexington Center     845-369-9701 (West Haverstraw, 

                   Airmont) 

 Montefiore Nyack Hospital  845-348-2070 (Nyack) (18+) 

 Samaritan Daytop Village  845-353-2730 (Blauvelt) 
 

 

 

 

 

Ed Day, County Executive 
 

Youth Behavioral Health 
Resource Card 

 

EMERGENCY SERVICES 
 

 

• Immediate Assistance: Call 911 or proceed to the nearest 

emergency room. 

• Mobile Crisis Response (BHRT/CARE Team):  

                                            845-517-0400, 24/7 availability. 

• Suicide Prevention Lifeline: 24/7 hotline: Call 988 

• Crisis Text Line: Text 988 

• Trevor Project: Crisis hotline and support for LGBTQ+ youth. 

24/7 availability, 866-488-7386 

• Domestic Violence, Sexual Assault, Human Trafficking 

and Victim Services: Center for Safety & Change 24/7 

hotline: 845-634-3344. 

• Alcoholism, Substance Use, Gambling: NY HOPEline 24/7 

hotline: 1-877-846-7369. 

• Short Term Respite & Runaway Shelter for 

Adolescents: The Sanctuary 24/7 hotline: 1-888-997-1583 or 

1-877-540-7680. 

• Emergency Housing: Daytime: 845-364-3150 or After 

Hours: 845-638-5400 
 

 

RESOURCE HELPLINE 
 

 

Online Resource Guide: rockland.arounja.org 

MHA Client & Family Advocate: 845-267-2172, x 296 
 

Saint Dominic’s Youth BH Information/Referral Line: 1-833-

YouthBH or 1-833-968-8424 

Project Hope: NYS Covid Counseling Program 845-204-5223 

211: Information on all health and human services programs 

NAMI Rockland Helpline: Support and education for families in 

the mental health system. 845-359-8787 

NY Connects: Information on long term services and supports for 

all ages/disabilities.: 845-364-3444 
 

 

 

CLINIC AND PROGRAM SERVICES 
 
 

 

Mental Health Services 
 

 Achieve Behavioral Health  845-425-5252 (Monsey, Airmont) 

    Alley Valley       845-351-0300   (Spring Valley) 

    Astor Services PHP      845-405-4146    (Nyack) 

    CANDLE        845-634-6677   (New City) 

 Frawley Clinic      845-368-5222 (Suffern) 

 MHA Westchester     914-345-0700 x7350 (Nyack)  

    Project Ohr Behavioral Health 845-352-6800   (Monsey)     

    Serenity Center                    845-286-2210    (Spring Valley) 

 VCS Mental Health Clinic   845-634-5729 (New City) 
 

Substance Use Treatment Services 
Active use of substances: Assessment & treatment 

 

 Achieve Behavioral Health  845-425-5252 (Monsey, Airmont) 

 Lexington Center     845-369-9701 (West Haverstraw, 

                   Airmont) 

 Montefiore Nyack Hospital  845-348-2070 (Nyack) (18+) 

 Samaritan Daytop Village  845-353-2730 (Blauvelt) 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

Terapia/Psiquiatría y Otros Servicios de Salud Mental 
 

Tratamiento para el Uso de Substancias 
Sospecha o Uso Temprano : Intervenvión Temprano 

 

 CANDLE        845-634-6677 (New City) 

Haverstraw Center     845-429-5731 (Haverstraw) 

 RCADD         845-215-9788 (Nanuet) 
 

 

Recursos del Condado 
 

Departamento de Salud Mental 
 

Número Principal: 845-364-2391 
 

Punto de Aceso Central – Children’s SPOA: 845-364-2345. 

Para jovenes con sintomas o un diagnostic de salud mental que 

requieren servicios de apoyo en la casa or comunidad.  

 
 

Departamento de Servicios Sociales 
 

Servicios Financieras (SNAP, Temporary Assistance, Child 

Care Subsidy): 845-364-3100. 

Servicios de Familia: 845-364-3050. 

Servicios Preventivos: 845-364-3050. Ayuda a jovenes . 

 
Departamento de Salud 

 

Clinca de Immunización: 845-364-2497 WIC: 845-364-2577 

Intervención Previa: 845-364-2032   

Jovenes con Necesidades de Salud: 845-364-3399 
 

 

OTHER RESOURCES 
 

Protección de Niños de NY: Llama si sospecha de abuso o 

malos tratos de un niño menor de 18. Disponible 24/7, Línea 

anonima: 1-800-342-3720, Mandated Reporters 1-800-635-1522. 

*Si cree que un niño esta en peligo inminente, llame 911*. 
 

Servicios para Jovenes con un Discapacidad Intelectual o 

de Desarollo: 845-947-6390. 
 
 

ACCES-VR (Rehabilitación Vocacional): Ayuda a gente con 

discapacidades conseguir y mantener empleo, alojamiento, etc. 
845-426-5410. 
 
 

VCS Services: Apoyo de Educación para Familias: 845-634-

5729, x320. Families in Need of Support (FINS): Consejeria en 

la Escuela. 845-634-5729, x314. 
 

 

Recursos para el Cuidado de Niños: 845-425-0009. 
 
 

Partnership for Safe and Healthy Youth Center: 845-405-

4180. 
 

Phyllis B. Frank Rockland PRIDE Center: Servicios y apoyo 

para jovenes LGBTQ+, 845-353-6300 
 

La lista no incluye todo. Para más información visita el sitio web 
del Departamento de Salud Mental:   
http://rocklandgov.com/departments/mental-health/  

8/30/23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Terapia/Psiquiatría y Otros Servicios de Salud Mental 
 

Tratamiento para el Uso de Substancias 
Sospecha o Uso Temprano : Intervenvión Temprano 

 

 CANDLE        845-634-6677 (New City) 

Haverstraw Center     845-429-5731 (Haverstraw) 

 RCADD         845-215-9788 (Nanuet) 
 

 

Recursos del Condado 
 

Departamento de Salud Mental 
 

Número Principal: 845-364-2391 
 

Punto de Aceso Central – Children’s SPOA: 845-364-2345. 

Para jovenes con sintomas o un diagnostic de salud mental que 

requieren servicios de apoyo en la casa or comunidad.  

 
 

Departamento de Servicios Sociales 
 

Servicios Financieras (SNAP, Temporary Assistance, Child 

Care Subsidy): 845-364-3100. 

Servicios de Familia: 845-364-3050. 

Servicios Preventivos: 845-364-3050. Ayuda a jovenes . 

 
Departamento de Salud 

 

Clinca de Immunización: 845-364-2497 WIC: 845-364-2577 

Intervención Previa: 845-364-2032   

Jovenes con Necesidades de Salud: 845-364-3399 
 

 

OTHER RESOURCES 
 

Protección de Niños de NY: Llama si sospecha de abuso o 

malos tratos de un niño menor de 18. Disponible 24/7, Línea 

anonima: 1-800-342-3720, Mandated Reporters 1-800-635-1522. 

*Si cree que un niño esta en peligo inminente, llame 911*. 
 

Servicios para Jovenes con un Discapacidad Intelectual o 

de Desarollo: 845-947-6390. 
 
 

ACCES-VR (Rehabilitación Vocacional): Ayuda a gente con 

discapacidades conseguir y mantener empleo, alojamiento, etc. 

845-426-5410. 
 
 

VCS Services: Apoyo de Educación para Familias: 845-634-

5729, x320. Families in Need of Support (FINS): Consejeria en 

la Escuela. 845-634-5729, x314. 
 

 

Recursos para el Cuidado de Niños: 845-425-0009. 
 
 

Partnership for Safe and Healthy Youth Center: 845-405-

4180. 
 

Phyllis B. Frank Rockland PRIDE Center: Servicios y apoyo 

para jovenes LGBTQ+, 845-353-6300 
 

La lista no incluye todo. Para más información visita el sitio web 
del Departamento de Salud Mental:   
http://rocklandgov.com/departments/mental-health/  

8/30/23 
 

 

http://rocklandgov.com/departments/mental-health/
http://rocklandgov.com/departments/mental-health/

