
Performance, Resilience, Integrity, Determination, Excellence 
 

 
Angela Alexander  

Principal 
 

Barbara Jean 
Assistant Principal, I.A. 

 

 

 

 
                               105 South Madison Avenue, Spring Valley, NY 10977  

  

                                A Unified Community Educating the Whole Child …                                                                        
 

Dr. Clarence G. Ellis 

Superintendent of Schools 

 

 
 

 

Guidelines for keeping children home from school 

These guidelines are established to ensure a healthy learning environment for all our students. 
Children must remain home when: 

 
Their TEMPERATURE is greater than or equal to 100.0 degrees F  
 

 If your child has the following symptoms they MUST stay home: 
               - Cough 

- nasal discharge, colored eye drainage, suspicious or draining rash 
- Shortness of Breath  
- Troubled Breathing 
- Fever 
- Chills 
- Muscle Pain  
- Headache  
- Sore Throat  
- New Loss of Taste 
- New Loss of Smell 
- Vomiting 
- Diarrhea  

**Please seek the advice of your healthcare provider when these symptoms occur. 
 
If they have any complaint that would keep them from participating in class, they should stay home. 

_______________________________________________________________________ 

 

All school students, with new or worsening symptoms of COVID-19 / illness  and sent home from school, 
MUST be excluded from school, regardless of vaccination status .To return it is required to  
 (1) provide a negative COVID-19 test dated 5 days after first symptoms they may return 5 days or 
 (2) remain excluded from school for a minimum of 10 calendar days from symptom onset. 
 Regardless of test results all  students must be free of symptoms AND they are fever- 
free for at least 24 hours without the use of fever reducing medicines, they MAY RETURN TO SCHOOL 
with a well fitted mask.  
Individuals with a positive exposure to Covid-19 and are fully vaccinated do not need to quarantine.People who are NOT fully 
vaccinated  must remain home from school a minimum of  5 days.. They may return after 5 days free of symptoms of illness. If your 
child has any symptoms it is recommended to contact your health provider. Negative test results will not reduce the number of 
days a child will be out of school. 

A FULL 72 hours have passed since their first dose of antibiotic for strep throat or a skin infection. 
 

If your child needs to have medication administered during the school day, contact your nurse. 

Patricia Kessaris 

School Nurse 

ph 845-577-6212 

fax 845-577-6245 

Pomona Middle School 

101 Pomona Road, Suffern, NY 

845-577-6200 
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Directrices para que los niños no vayan a la escuela 

Estas pautas se establecen para garantizar un ambiente de aprendizaje saludable para todos nuestros 

estudiantes. 

Los niños deben permanecer en casa cuando: 

 

Su TEMPERATURA es mayor o igual a 100.0 grados F 

 

 Si su hijo tiene los siguientes síntomas, DEBE quedarse en casa: 

               - Tos 

- secreción nasal, secreción ocular coloreada, erupción cutánea sospechosa o supurante 

- Dificultad para respirar 

- Problemas de respiración 

- Fiebre 

- Escalofríos 

- Dolor muscular 

- Dolor de cabeza 

- Dolor de garganta 

- Nueva pérdida del gusto 

- Nueva pérdida del olfato 

- Vómitos 

- Diarrea 

** Busque el consejo de su proveedor de atención médica cuando se presenten estos síntomas. 

 

Si tienen alguna queja que les impida participar en clase, deben quedarse en casa. 

_______________________________________________________________________ 

 

Todos los estudiantes de la escuela, con síntomas nuevos o que empeoran de COVID-19/enfermedad y 

enviados a casa desde la escuela, DEBEN ser excluidos de la escuela, independientemente del estado 

de vacunación. 

 (1) proporcionar una prueba de COVID-19 negativa fechada 5 días después de los primeros síntomas, 

pueden regresar 5 días o 

 (2) permanecer excluido de la escuela por un mínimo de 10 días calendario desde el inicio de los 

síntomas. 

 Independientemente de los resultados de las pruebas, todos los estudiantes deben estar libres de 

síntomas Y tener fiebre. 

gratis durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para bajar la fiebre, PUEDEN REGRESAR 

A LA ESCUELA 

con una máscara bien ajustada. 

Las personas con una exposición positiva a Covid-19 y que están completamente vacunadas no 

necesitan ponerse en cuarentena. Las personas que NO están completamente vacunadas deben 

permanecer en casa y no ir a la escuela por un mínimo de 5 días. Pueden regresar después de 5 días 

sin síntomas de enfermedad. Si su hijo tiene algún síntoma, se recomienda comunicarse con su 

proveedor de salud. Los resultados negativos de las pruebas no reducirán la cantidad de días que un 

niño estará fuera de la escuela. 

Han pasado 72 horas COMPLETAS desde su primera dosis de antibiótico para la faringitis 

estreptocócica o una infección de la piel. 

 

Si su hijo necesita que se le administren medicamentos durante el día escolar, comuníquese con su 

enfermera. 

Enfermera de la escuela Patricia Kessaris 

teléfono 845-577-6212 
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fax 845-577-6245 

 

 

 

 
 


