
 
 

 က ၠိ န ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ ဒ ၢး ဖၠိသ ၣ် 
အကသ  ၣ်သရ ၣ်တဖ ၣ် က ွၢ် ပ ှၤဖၠိသ ၣ်ဆ ၢး ဒ ၢး ပ ှၤလၠိ ၣ်ဘၠိတဖ ၣ် 
လ ပ ှၤန ွၢ်တဂှၤ ဒ ၢး ကသ  ၣ်ကသ တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ လ အၠိ ၣ်ဒ ၢးတွၢ်ဘ  ၣ်တွၢ်ဘ  
ဖွဲနဖၠိအက ၠိလ ှၤ. 

 
ခ ဖ ၠိ နတွၢ်ဟ  ၣ်အခ ွဲၢးန  ၣ်, နဖၠိဒၠိၢးန ွၢ်ဘ ၣ် တွၢ်ကူစါယါဘ ါ လ  တွၢ်ဆူၢးတွၢ်ဆါ 
အဆ ၢးဖၠိတဖ ၣ် အဂ ွၢ်သ  ဒၣ်အမ ွၢ်- 

• တၢ်ခ  ုၣ်ဘ ုၣ် ဒ ီး တ ီးက ွ့ 
• တၢ်လ ိၤက ၢ် 
• က  ုၣ်ယ  ုၣ်ဘ ဆါ 
• တၢ်တဘ ုၣ်လ  ုၣ်ဒ ီးသ   ုၣ် ဒ ီး နါဒွ့လ ၢ်ကအ အလ ၢ် တၢ်က တၢ်ခဲတဖ ုၣ် 
• အ ီးက ၢ်ထ ဲစ ိၤ တၢ်သါအ ီးတၢ်ဆါ 
• မဲ ုၣ်ခ  အက ပ ိၤတကထ ည ီး 
• တၢ်ဂ ိၤပပထ  ုၣ် ဒ ီးီး တၢ်မ ၢ်ဖ လ အစ ါ အစ  ုၣ်အပ ၢ် 
• တၢ်ဆါဘ ုၣ်ဂ ုၣ် လ အဘ ုၣ်ဃီးဒ ီးတၢ်သါထ  ုၣ်သါလ ိၤ 

 
တွၢ်ဟ  ၣ်လ ှၤ တွၢ်သ  ၣ်န ှၤဖၢးသ လ တွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒ ၢးနွဲၢးသၢး လ န ွၢ်ကစွၢ် ဖွဲ  
ကမ  ွၢ်က ၠိတဖ ၣ် လ - 

• တန  ုၣ်တဘ   တၢ်မိၤက ၢ်တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့ 
တၢ်ထ  ုၣ်လ  ုၣ်ဒ ီးန ဲုၣ်သီးတဖ ုၣ် 

• တၢ်မိၤန ၢ်ခ တၢ်ဟ ီးတၢ်ဂဲိၤတၢ်မိၤလ  တၢ်လ  ုၣ်က ဲတဖ ုၣ် 
• တၢ်ဆဲီးကသ  ုၣ်ဒ သဒ တၢ်ဆါတဖ ုၣ် အဂ ၢ်နွ့ ုၣ်လ ိၤ 

တၢ်နွ့ၢ်ဘ  ီးနွ့ၢ်ဖ   ုၣ်တဖ ုၣ် 
• လ အည အဘ ါ – နတလၠိ ၣ် ဟၢးထ  ၣ်လ တွၢ်မှၤ မ တမ ွၢ် 

ဟၢးထ  ၣ် လ ဟ  ၣ်လ နဖၠိ ကဒၠိၢးန ွၢ် ကသ  ၣ်ကသ  
တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲအဂ ွၢ်ဘ ၣ်. 

• ခ ွ့ – ကသ  ၣ်သရ ၣ်တွၢ်နွဲ ၣ်လ ှၤတဖ ၣ်, အလၠိ ၣ်မ ွၢ်အၠိ ၣ်, ကၠိၢးဖွဲ 
ကသ  ၣ်က ၢး လ နဘ ၣ်သၢးအ ှၤန  ၣ်တက ွၢ်. 

• တၢ်ဂွ့ ၢ်တၢ်က  ိၤလ အကဲဘ  ီး – တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ တွၢ်တၠိ ၣ်က ွဲှၤ ဒ ၢး 
တွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး တွၢ်ဂ ွၢ်တွၢ်က ၠိှၤလ ှၤတ ွၢ်လ ှၤဆွဲၢးတဖ ၣ် 
တွၢ်ဆ  ဆူနဟ  ၣ် ဒ ၢး လ   အပူှၤ (လၠိ ၣ်ဘ ၣ် တွၢ်စၢးထ  ၣ်) လ ှၤ. 

• ဟွ့ ုၣ်အပ ွ့ိၤနွ့ၢ်ကဲ – ပကဟ ကယ ၣ် ပ ှၤဖၠိသ ၣ်တဂှၤလွၢ်လွၢ် 
လ အၠိ ၣ်ဒ ၢးတွၢ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ် န  ၣ်လ ှၤ. နမ ွၢ်အၠိ ၣ်ဒ ၢး ပ ှၤန ွၢ်တဂှၤ 
တွၢ်အ  ၣ်က ှၤ မ တမ ွၢ် Medicaid န  ၣ်, ပဃ  တွၢ်အပ  ှၤ 
လ  ပတွၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၣ်အဂ ွၢ်လ ှၤ. 

 
ဆဲီးလ ိၤမ ိၤ တန ိၤအ ိၤ. 
မှၤပ ွဲှၤ တွၢ်အ  ၣ်လ ှၤဟ  ၣ်ခ ွဲၢး လ  ၣ်က   ၣ်ဒၠိ ဒ ၢး 
ဆ  ကဒါက ှၤတွၢ်အ ှၤ ဆူ နဖၠိအက ၠိတက ွၢ်. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
တွၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၣ်အ ှၤ တမ ွၢ်တွၢ်လွဲလၠိ ၣ်မှၤပ ွဲှၤ နဖၠိအကသ  ၣ်သရ ၣ် အလ ွၢ်ဘ ၣ်. 
နဖၠိမ ွၢ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ် ကသ  ၣ်သရ ၣ်န  ၣ်, ပဃ က ွၢ်စ ှၤနှၤတဂှၤသ လ ှၤ. 

 
 

တွၢ်အၠိ ၣ်ဆူ ၣ်အၠိ ၣ်ခ  စွဲထ  ၣ်ဖွဲက ၠိ  
ကသ  ၣ်ကသ  တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ လ အခ  , အည  ဖွဲ  ကမ  ွၢ်က ၠိတဖ ၣ် 

 

တၢ်သ က ၢ်အ  ုၣ်ဧါ.  

 
လ တၢ်သ က ၢ်လ တၢ်သ က ၢ်အ ိၤအါစ အါဘ  
အစရ  အလ အပ ဲိၤအဂ ၢ် 
ဒ ီး တၢ်စ ီးဆ တဖ ုၣ်, ဖီးဒ  ုၣ်စကဲ ုၣ်(န)- 



 
 

တၢ်သ က ၢ်- တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့ တၢ်မိၤစ ိၤ ဖဲက   နွ့ ုၣ် မွ့ ၢ်တၢ်မန ိၤတဖ ုၣ်လဲ ုၣ်. 
တၢ်စ ီးဆ - ကသ  ၣ်ကသ  တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ လ တွၢ်မှၤန ွၢ်အ ှၤလ အခ  , မှၤန ွၢ်အ ှၤည  ဖွဲက ၠိန  ၣ်လ ှၤ.  က ၠိ န ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ ဒ ၢး ဖၠိသ ၣ် အကသ  ၣ်သရ ၣ်တဖ ၣ် 

က ွၢ် ပ ှၤဖၠိသ ၣ်ဆ ၢး ဒ ၢး ပ ှၤလၠိ ၣ်ဘၠိတဖ ၣ် လ  ပ ှၤန ွၢ်တဂှၤ ဒ ၢး ကသ  ၣ်ကသ  တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ လ အၠိ ၣ်ဒ ၢးတွၢ်ဘ  ၣ်တွၢ်ဘ  ဖွဲ နဖၠိအက ၠိ န  ၣ်လ ှၤ. 

တၢ်သ က ၢ်- တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့ တၢ်မိၤစ ိၤ ဖဲက   အတၢ်နွ့ၢ်ဘ  ီးတဖ ုၣ်နွ့ ုၣ် မွ့ ၢ်တၢ်မန ိၤလဲ ုၣ်? 
တၢ်စ ီးဆ - လ အည အဘ ါ – တလၠိ ၣ်နပ ၣ်တ ွၢ်တွၢ်မှၤ မ တမ ွၢ် ဟၢးထ  ၣ်လ ဟ  ၣ် လ နဖၠိကဒၠိၢးန ွၢ် ကသ  ၣ်ကသ တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ အဂ ွၢ်ဘ ၣ်. 

ခ   – ကသ  ၣ်သရ ၣ်တွၢ်နွဲ ၣ်လ ှၤတဖ ၣ်, အလ ွၢ်မ ွၢ်အၠိ ၣ်, ကၠိၢးဖွဲ ကသ  ၣ်က ၢး လ နဘ ၣ်သၢးအ ှၤန  ၣ်တက ွၢ်. 
တၢ်ဂွ့ ၢ်တၢ်က  ိၤလ အကဲဘ  ီး – တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ တွၢ်တၠိ ၣ်က ွဲှၤ ဒ ၢး တွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး တွၢ်ဂ ွၢ်တွၢ်က ၠိှၤလ ှၤတ ွၢ်လ ှၤဆွဲၢးတဖ ၣ် လ   အပူှၤ ဒ ၢး တွၢ်ဆ  အ ှၤဆူ 
နဟ  ၣ်ဖွဲတွၢ်ဃ ထ  ၣ်အ ှၤအခါသ လ ှၤ. ဟ  ၣ်အပ  ှၤန ွၢ်ကွဲ – ပကဟ ကယ ၣ် ပ ှၤဖၠိသ ၣ်တဂှၤလွၢ်လွၢ် လ အၠိ ၣ်ဒ ၢးတွၢ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ် န  ၣ်လ ှၤ. နမ ွၢ်အၠိ ၣ်ဒ ၢး ပ ှၤန ွၢ်တဂှၤ တွၢ်အ  ၣ်က ှၤ မ တမ ွၢ် 

 န  ၣ်, ပဃ  တွၢ်အပ  ှၤ လ  ပတွၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၣ်အဂ ွၢ်လ ှၤ. 

တၢ်သ က ၢ်- လ  တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့တၢ်မိၤစ ိၤ ဖဲက  အဂ ၢ် ယဆဲီးလ ိၤယဖ အမ ိၤသွ့ ဒုၣ်လဲ ုၣ်. 
တၢ်စ ီးဆ - မှၤပ ွဲှၤတွၢ်အ  ၣ်လ ှၤဟ  ၣ်ခ ွဲၢးလ  ၣ်က   ၣ်ဒၠိ ဒ ၢး ဆ  က ှၤတွၢ်အ ှၤဆူ နဖၠိအက ၠိ န ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ဝွဲှၤဒ ၢးန  ၣ်တက ွၢ်. 

တၢ်သ က ၢ်- တၢ်ထ  ုၣ်လ  ုၣ်ဒ ီးပ ီးသီး လ အွ့ထ  ုၣ်နီဲးအဖ ခ  ုၣ် နွ့ ုၣ်မွ့ ၢ်တၢ်မန ိၤလဲ ုၣ်. 
တၢ်စ ီးဆ - ဖွဲတွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး ဖွဲအ ထ  ၣ်နွဲၢးအဖ ခၠိ ၣ်အကတ ွၢ်, နဖၠိအ ှၤအၠိ ၣ်လ  က ၠိန ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ အ ဝွဲှၤဒ ၢး အပူှၤ ဒ ၢး ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး ဖွဲ  ဖၠိသ ၣ် 

အကသ  ၣ်သရ ၣ် လ အ ထ  ၣ်နွဲၢးအဖ ခၠိ ၣ် သ ခ ဖ ၠိ ခ  ၣ်ဖ ၠူထ  ၣ် မ တမ ွၢ် iPad န  ၣ်လ ှၤ. တွၢ်အ ှၤလ ှၤဂ ၣ်ဒၣ်သၠိၢးနစူၢးကါ  လ   အဖ ခၠိ ၣ်န  ၣ်လ ှၤ. 

တၢ်သ က ၢ်- တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့တၢ်မိၤစ ိၤ ဖဲက   မိၤတၢ်ဒုၣ်လဲ ုၣ်. 
တၢ်စ ီးဆ - ဖွဲက ၠိထ  ၣ်အဆ ကတ ွၢ်, အဆၠိကတ ွၢ် နဖၠိန  ၣ် ဘ ၣ်တွၢ်သမ ထ အ ှၤလ   က ၠိန ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ န  ၣ်လ ှၤ. န ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ မ ွၢ်ဆၠိကမၠိ ၣ် 

လ နဖၠိအၠိ ၣ်ဒ ၢး တွၢ်ဆူၢးတွၢ်ဆါ တဆ ၢးတက ွၢ် ဒ ၢး ကန ွၢ်ဘ  ၢးလ  တွၢ်ကူစါယါဘ ါ လ   ဖၠိသ ၣ် အကသ  ၣ်သရ ၣ်န  ၣ်, အဝွဲသ  ၣ် ကဃ  နတွၢ်ဟ  ၣ်အခ ွဲၢး 
လ ကမှၤကွဲထ  ၣ်တွၢ်ဝွဲ န  ၣ်လ ှၤ. 

က ၠိတန ှၤ ဟ  ၣ်လ ှၤစ ွၢ်က ၢး တွၢ်သ  ၣ်န ှၤဖၢးသ  လ  န ွၢ်ကစွၢ် ဒ ၢး လ တွၢ်ဆွဲၢးက ၠိၢးဆွဲၢးက  လ  တွၢ်ဒ  ၣ်စ ှၤယ ှၤ လ တန  ၣ်တဘ   တွၢ်မှၤက ွၢ်တွၢ်အၠိ ၣ်ဆူ ၣ်အၠိ ၣ်ခ   တွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး တဖ ၣ်, 
တွၢ်မှၤန ွၢ်ခၠိတွၢ်ဟူၢးတွၢ်ဂွဲှၤတွၢ်မှၤလၠိ တွၢ်လၠိ ၣ်က ွဲတဖ ၣ် ဒ ၢး ကသ  ၣ်ဒ သဒ တဖ ၣ် လ ှၤ. တွၢ်လၠိ ၣ် တွၢ်သ  ၣ်န ှၤဖၢးသ တဖ ၣ် လ  တွၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၣ်အ ှၤအဂ ွၢ်လ ှၤ. ကၠိၢး 
လ ကရွဲ ၣ်က ွဲှၤ တွၢ်သ  ၣ်န ှၤဖၢးသ အဂ ွၢ်တက ွၢ်. 

တၢ်သ က ၢ်- မွ့ ၢ် တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့တၢ်မိၤစ ိၤဖဲက  နွ့ ုၣ် လ  ုၣ်ဘ  ုၣ်လ  ုၣ်စွ့ ိၤဧါ. 
တၢ်စ ီးဆ - လ  ၣ်ဘူ ၣ်လ  ၣ်စ ှၤလ ှၤ, ဘ ၣ်ဆ ၣ် တွၢ်တက ွၢ်ကပ ၣ်က   ၣ် ပ ှၤဖၠိန တဂှၤလ  တွၢ်ဟ  ၣ်တွၢ်အပ  ှၤတန ွၢ်အဃၠိဘ ၣ်လ ှၤ. ပကဟ ကယ ၣ် ပ ှၤဖၠိသ ၣ်တဂှၤလွၢ်လွၢ် လ အၠိ ၣ်ဒ ၢးတွၢ်လၠိ ၣ်ဘ ၣ်လ ှၤ. 

နမ ွၢ်အၠိ ၣ်ဒ ၢး ပ ှၤန ွၢ်တဂှၤ တွၢ်အ  ၣ်က ှၤ မ တမ ွၢ်  န  ၣ်, ပဃ  တွၢ်အပ  ှၤ လ  ပတွၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၣ်အဂ ွၢ်လ ှၤ. တွၢ်ဟ  ၣ်သကၠိၢးတွၢ်အပ  ှၤ မ တမ ွၢ် တွၢ်ထ  တွၢ်အပ  ှၤတဖ ၣ် 
ဖွဲက ၠိတအၠိ ၣ်ဘ ၣ်. 

တၢ်သ က ၢ်- မွ့ ၢ်ယဖ ကထ  ုၣ်ဘ ုၣ် ဖ သ ုၣ် အကသ  ုၣ်သရ ုၣ် က ီးဆ ကတ ၢ်ဒဲီး ဖဲ အဝဲသွ့  ုၣ် လဲိၤဆ  က   န ီး(စ)က ၢ်ထ ဲပ ိၤဆါ ပ ိၤမိၤတၢ်ဖ အအ  ုၣ်ဧါ. 
တၢ်စ ီးဆ -  ဟ  ၣ်အ .  က ၠိ န ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ ကဆွဲၢးဟ  ၣ်လ ှၤ တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲလ အဂ ှၤကတ ွၢ်အပတ ွၢ်တပတ ွၢ်ဃ  ဆူနဖၠိလ ှၤ. န ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ 

ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ မ ွၢ်ဆၠိကမၠိ ၣ် လ နဖၠိအၠိ ၣ်ဒ ၢး တွၢ်ဆူၢးတွၢ်ဆါ တဆ ၢးတက ွၢ် ဒ ၢး ကန ွၢ်ဘ  ၢးလ  တွၢ်ကူစါယါဘ ါ လ  ဖၠိသ ၣ် အကသ  ၣ်သရ ၣ်န  ၣ်, အဝွဲသ  ၣ် ကဃ  
နတွၢ်ဟ  ၣ်အခ ွဲၢး လ ကမှၤကွဲထ  ၣ်တွၢ်ဝွဲ န  ၣ်လ ှၤ. 

တၢ်သ က ၢ်- ယကသွ့ ုၣ်ညါလ  တၢ်မိၤန ိၤကမိၤအသီး ဖဲယဖ အတၢ်သွ့ ုၣ်န ိၤဖီးသ  အကတ ၢ်ဒုၣ်လဲ ုၣ်. 
တၢ်စ ီးဆ - ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ ကက ွဲၢးစ ၢးဆွဲၢးက  နှၤ ဒ ၢးလ တွဲစၠိန  ၣ်ဂ ွၢ် လ တွၢ်ဟ  ၣ်လ ှၤအ ှၤ ဖွဲတွၢ်အ  ၣ်လ ှၤဟ  ၣ်ခ ွဲၢးလ  ၣ်က   ၣ်ဒၠိ လ ကတ  ၣ်ပ  ၣ်သကၠိၢး နဖၠိ အတွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး, ကသ  ၣ်သရ ၣ်တွၢ်နွဲ ၣ်လ ှၤ 

တွၢ်ဂ ွၢ်တွၢ်က ၠိှၤ တမ ှၤလွၢ်လွၢ် ဒ ၢး တွၢ်ပၠိ ၣ်ထ ွဲထ  ၣ် လ တွၢ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်ဟ  ၣ်ဖၢးအ ှၤန  ၣ်လ ှၤ. တွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ တွၢ်တၠိ ၣ်က ွဲှၤ ဒ ၢး တွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး တွၢ်ဂ ွၢ်တွၢ်က ၠိှၤလ ှၤတ ွၢ်လ ှၤဆွဲၢးတဖ ၣ် လ  
 အပူှၤ ဒ ၢး တွၢ်ဆ  အ ှၤဆူ နဟ  ၣ်ဖွဲတွၢ်ဃ ထ  ၣ်အ ှၤအခါသ လ ှၤ. 

တၢ်သ က ၢ်- မွ့ ၢ်ယဖ  အတၢ်ဂွ့ ၢ်တၢ်က  ိၤ ဒ ီး တၢ်သွ့ ုၣ်န ိၤဖီးသ နွ့ ုၣ် ကဘ ုၣ်တၢ်ပ ုၣ်အ ိၤ ဒုၣ်တၢ်ခ သ  ုၣ်အသ ီးဧါ. 

တၢ်စ ီးဆ -  မ ွၢ်, တွၢ်မှၤတွၢ်သ  ၣ်န ှၤဖၢးသ တဖ ၣ် လ န ွၢ်တဂှၤအဒ ၢးအပူှၤ ဖွဲက ၠိန  ၣ်လ ှၤ. ထွဲနှၤ, နဖၠိ, Akron Children’s ဖၠိသ ၣ် အကသ  ၣ်သရ ၣ် ဒ ၢး က ၠိန ၢး(စ)က ွၢ်ထ ွဲပ ှၤဆါ ပ ှၤမှၤတွၢ်ဖၠိ သ  ၣ်ညါလ  
မ ွၢ်တွၢ်မန ှၤမှၤအသၢး ဖွဲတွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး အကတ ွၢ် န  ၣ်လ ှၤ. နဖၠိမ ွၢ်အၠိ ၣ်ဒ ၢး ပ ှၤဟ  ၣ်ဂ ွၢ်ခ  ၣ်ထ ၢးတွၢ်က ွၢ်ထ ွဲန  ၣ်, အဝွဲသ  ၣ် ကဒၠိၢးန ွၢ်ဘ ၣ်စ ွၢ်က ၢး တွၢ်ထ  ၣ်လၠိ ၣ်ဒၠိၢးပ ၢးသၢး တွၢ်ဂ ွၢ်တွၢ်က ၠိှၤလ ှၤ. 

တၢ်သ က ၢ်- မွ့ ၢ်  လ  ုၣ်ဘ ုၣ် တၢ်ဟွ့  ုၣ်အခ ဲီး လ ကဟွ့ ုၣ်လ ိၤ တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့တၢ်မိၤစ ိၤတၢ်မိၤ ဖဲက  ဧါ. 
တၢ်စ ီးဆ - မ ွၢ်, တွၢ်အၠိ ၣ်ဆူ ၣ်အၠိ ၣ်ခ  တွၢ်မှၤစ ှၤဖွဲက ၠိ လ တွၢ်ဟ  ၣ်လ ှၤအ ှၤ လ   ဖၠိသ ၣ် အကသ  ၣ်သရ ၣ် ဘ ၣ်တွၢ်ဟ  ၣ်လ ှၤအ ှၤထွဲဒ ၣ် ဒ ၢးနတွၢ်အ  ၣ်လ ှၤဟ  ၣ်ခ ွဲၢးန  ၣ်လ ှၤ. 

ပ ှၤဖၠိသ ၣ်ကၠိၢးဂှၤဒွဲၢး လၠိ ၣ်ဘ ၣ် မၠိွၢ်ပွၢ်/ပ ှၤက ွၢ်ထ ွဲတွၢ် အတွၢ်အ  ၣ်လ ှၤဟ  ၣ်ခ ွဲၢးလ  ၣ်က   ၣ်ဒၠိ လ အၠိ ၣ်ဒ ၢးတွၢ်ဆွဲၢးလ ှၤမ ှၤ လ လ  ၣ်တတ  ၣ်အဖ ခၠိ ၣ် လ တွၢ်ကကူစါယါဘ ါအ ှၤန  ၣ်လ ှၤ. 
တွၢ်အ  ၣ်လ ှၤဟ  ၣ်ခ ွဲၢး လ အၠိ ၣ်ဒ ၢးတွၢ်ဆွဲၢးလ ှၤမ ှၤ မ ွၢ်တအၠိ ၣ်လ  လ  ၣ်တတ  ၣ်အဖ ခၠိ ၣ်န  ၣ်, တွၢ်မှၤန ွၢ် တွၢ်အ  ၣ်လ ှၤဟ  ၣ်ခ ွဲၢး လ လ တွဲစၠိသ န  ၣ်လ ှၤ. 

တၢ်သ က ၢ်- တၢ်အ  ုၣ်ဆ  ုၣ်အ  ုၣ်ခ ွ့ တၢ်မိၤစ ိၤဖဲက  နွ့ ုၣ် လဲလ  ုၣ်မိၤပ ဲိၤ ယဖ  အပ ိၤဟွ့  ုၣ်ဂ ၢ်ခ  ုၣ်ထ ီး တၢ်က ၢ်ထ ဲအလ ၢ်ဧါ. 
တၢ်စ ီးဆ - တွၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၣ်အ ှၤ တလွဲလၠိ ၣ်မှၤပ ွဲှၤ န ဖၠိ အပ ှၤဟ  ၣ်ဂ ွၢ်ခ  ၣ်ထ ၢးတွၢ်က ွၢ်ထ ွဲ အလ ွၢ်ဘ ၣ်. နဖၠိမ ွၢ်တအၠိ ၣ်ဒ ၢး ပ ှၤဟ  ၣ်ဂ ွၢ်ခ  ၣ်ထ ၢးတွၢ်က ွၢ်ထ ွဲန  ၣ်, ကၠိၢး  ဒ ၢး 

 တွၢ်အၠိ ၣ်ဆူ ၣ်အၠိ ၣ်ခ  တွၢ်မှၤစ ှၤ ဖွဲက ၠိ ကရူွၢ် ကဃ စ ှၤနှၤ တဂှၤန  ၣ်လ ှၤ. 
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(တွၢ်အၠိ ၣ်ဆူ ၣ်အၠိ ၣ်ခ  စွဲထ  ၣ်ဖွဲက ၠိ) ဖွဲ  ကမ  ွၢ်က ၠိ -  
(တွၢ်သ က ွၢ်လ တွၢ်သ က ွၢ်အ ှၤအါစ အါဘ  ) 


