
Uniform Policy  
Nelson Academy maintains high standards for dress and enforces the uniform policy every day. The following 
guidelines are in alignment with LBUSD uniform expectations. In any case that a student’s attire is 
questionable, the student will be referred to an administrator for approval or to change into appropriate uniform 
clothing (i.e., a “loaner” will be provided). “Loaner” uniforms must be returned to the school at the end of the 
day. If they are not returned, a fine will be added to the student’s record. In cases of economic hardship, help in 
obtaining uniforms is available.  

School Colors: Black, White, Nelson Logo Gold, Khaki  

● You may wear clothing that is made up of these colors. You may wear patterns that include the 4 school 
colors only.  

● You may wear “Spirit Wear” that you have purchased from Nelson Academy or have been given as part of a 
reward or club membership.  

● All shorts and skirts must extend past the fingertips when arms are extended and shoulders are down to be 
considered an appropriate length.  

● All uniform bottoms must be worn at the waist level/above the hips (no sagging). No underwear or skin 
should be exposed while the student is performing normal daily functions. The entire backside should 
be covered when a student is performing normal daily functions. 

Outerwear  

● All outerwear (windbreakers, sweaters, sweatshirts, etc.) must either be solid in color or a pattern of our 
school colors (black, white, khaki or school logo gold) and may contain Nelson logos.  

Rain Gear  

● May be any color and will need to be removed once in the classroom.  

Footwear / Hats / Accessories  
● Shoes must have rubber soles and be closed-toed with toes covered by a durable material. Footwear 

should cover the entire foot starting at the ankle. 
   Students must wear tennis shoes during PE each day.  
● High heels, sandals, slippers, Crocs, or house shoes are NOT allowed.  
● Hats and beanies must follow the district guidelines for sun protection and are worn only outside when 
the weather is appropriate. This includes hats being worn with the brim facing forward. 
● Hats, beanies, and hoods must be removed in the classroom.  
● Earrings must be no larger than the size of a quarter and students can be instructed to remove earrings 

and any other jewelry for PE as a safety precaution.  

● Accessories NOT allowed include studded/sharp earrings/jewelry, chains, and bandanas. 

NOT Allowed:  

● Colors other than those listed.  
● Tank tops/exposed shoulders or bare midriffs. No part of the torso, stomach, belly area should be 
exposed while the student is performing normal daily functions. 
● No cut off shorts.  
● No rips/tears/ frayed clothing, even if there is cloth under the rip/tear/fray 
● No “Compression” clothing (ie: yoga shorts/yoga pants/onesies) 
● No pajama pants 
● No references to or themes relating to: 

○ Sexual activity 
○ Drugs/Alcohol/Dispensaries 
○ Violence/ Aggressive Content 
○ Disparagement of gender, race, or religion 

 
 

 
 
 
 



Free and Appropriate Dress Policy  

Throughout the course of the year, students will be allowed to participate in “Free and 
Appropriate Dress Days.” If you qualify to participate in Nelson Spirit Days and have 
Free and Appropriate Dress, you must adhere to the following guidelines:  

● On these days, students may not wear inappropriate clothing (i.e. spaghetti straps; 

visible bra straps, halter/tube tops, exposed midriffs, short shorts, shirts or skirts 

that are too short or too tight; visible underwear, no sagging is allowed, clothing 

with inappropriate language or logos; belts or jewelry with spikes or studs, hats, 

caps, sweat pants or PE clothes)  

● Shoes must meet footwear guidelines above  

● Sport team logos are prohibited  

● Pajamas are prohibited  

● No rips/ tears/ frayed clothing, even if there is cloth under the rip/tear/fray  

● If an outfit is deemed inappropriate, students will be directed to the changing room 

to change into a loaner uniform  

● Nelson Spirit Days will be announced at the school and families will be informed 

via a School Messenger, CANVAS, and/or on the school marquee  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reglas del Uniforme 

Nelson Academy tiene requisitos muy altos de uniforme que los estudiantes deben cumplir todos los 
días. Lo siguiente son las expectativas de uniformes de nuestra escuela y que también están 
alineadas son las expectativas del LBUSD. En caso que la vestimenta del estudiante sea 
cuestionada o esté en duda, el estudiante será enviado a un administrador para su aprobación o 
para que se cambie y se ponga el uniforme adecuado (es decir, se le proporcionará un “prestado”). 
Los uniformes “prestados” deben ser devueltos a la escuela al final del día. Si no son devueltos, se 
agregará una multa al expediente del estudiante. En casos de dificultades económicas, se ofrece 
ayuda para obtener uniformes. 

 

Colores de la escuela: negro, blanco, dorado logotipo Nelson, caqui. 

● Puede usar ropa compuesta de estos colores. Esta ropa puede tener diseños o patrones que 
incluyan los 4 colores de la escuela únicamente. 

● Puede usar la ropa que haya comprado en Nelson Academy que se llama “Spirit Wear” o que 
haya recibido como membresía de un club.   

● Todos los pantalones cortos y faldas deben extenderse más allá de las puntas de los dedos 
cuando los brazos están extendidos y los hombros hacia abajo para que se consideren de largo 
apropiado. 

● Todos los pantalones del uniforme deben usarse al nivel de la cintura/por encima de las caderas 
(sin flacidez). No se debe exponer la ropa interior ni la piel mientras el estudiante realiza 
sus funciones diarias. Toda la parte trasera debe estar cubierta cuando un estudiante 
realiza funciones diarias. 

Ropa Exterior 
● Toda la ropa exterior (chaqueta, suéteres, sudaderas, etc.) debe ser de color sólido o un 
patrón de los colores de nuestra escuela (negro, blanco, caqui o dorado con el logotipo de la 
escuela) y puede contener logotipos de Nelson. 

 
Ropa de lluvia 

● Puede ser de cualquier color y deberá quitárselo una vez en el salón de clases. 
 
Calzado / Gorros / Accesorios 

● Los zapatos deben tener suelas de goma y ser cerrados con los dedos cubiertos por un 
material duradero. El calzado debe cubrir todo el pie empezando por el tobillo. 
 Los estudiantes deben usar zapatos tenis durante la clase de educación física todos los días. 
● NO se permiten tacones altos, sandalias, pantuflas, Crocs ni zapatos de casa. 
● Las gorras deben seguir las reglas del distrito para protegerse del sol y se usan solo afuera 
cuando el clima es apropiado. Esto incluye gorras que usan con la capa enfrente. 
● Se deben quitar las gorras y capuchas en el salón de clases. 
● Los aretes no deben ser más grandes que el tamaño de una moneda de veinticinco centavos 
y se puede pedir a los estudiantes que se quiten antes de participar en educación física como 
medida de seguridad. 
● Los accesorios NO permitidos incluyen aretes/joyas con tachuelas o puntiagudos, cadenas y 
pañuelos. 

No permitido: 
● Colores distintos a los enumerados arriba. 
● Camisetas sin mangas/hombros expuestos o abdomen descubierto. Ninguna parte del torso, 
estómago o abdomen debe quedar expuesta mientras el estudiante realiza sus funciones diarias 
en la escuela.  
● No se permiten pantalones cortos cortados a mano. 
● No Ropa con hoyos, y desgarros, en los uniformes incluso si hay tela debajo del hoyo que lo cubra. 

● No se permite ropa apretada (es decir, pantalones cortos/pantalones de yoga/mamelucos) 
● No Pantalones de pijama 
● No Referencias a los siguientes temas.  

○ Actividad sexual 
○ Medicamentos/Alcohol/Dispensarios 
○ Violencia/Contenido agresivo 
○ Menosprecio por género, raza o religión 

 
 



Reglas de uniforme cuando tenemos Free Dress Day.   
 

A lo largo del año, los estudiantes podrán participar en "Días sin tener que usar 
uniforme". Si califica para participar en Nelson Spirit Days y tiene vestimenta 
adecuada, debe cumplir con las siguientes reglas: 
 

● En estos días, los estudiantes no pueden usar ropa inapropiada (es decir, 
tirantes finos; tirantes de sostén visibles, blusas sin mangas, abdomen 
expuesto, pantalones cortos, camisas o faldas demasiado cortas o demasiado 
apretadas; ropa interior visible, no se permite flacidez, ropa con lenguaje o 
logotipos inapropiados; cinturones o joyas con púas o tachuelas, sombreros, 
gorras, pantalones deportivos o ropa de educación física). 

 
● Los zapatos deben cumplir con las reglas de calzado mencionadas 
anteriormente. 

 
● Los logotipos de equipos deportivos están prohibidos. 

 
● Los pijamas están prohibidos. 

 
● Ropa sin rasgaduras, desgarros o deshilachados, incluso si hay tela debajo 
de la ropa desgarrada, desgarrada o deshilachada. 

 
● Si un atuendo se considera inapropiado, los estudiantes serán dirigidos al 
vestuario para cambiarse y ponerse un uniforme prestado. 

 
● Los Nelson Spirit Days se anunciarán en la escuela y las familias serán 
informadas a través de School Messenger, CANVAS y/o en la marquesina de la 
escuela. 

 
 


