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TSO CAI RAU TSEV KAWM NTAWV MUAB TSHUAJ RAU NOJ THIAB RAU SIV NYOB RAU HAUV
TSEV KAWM NTAWV

Cov tshuaj Acetaminophen, Ibuprofen Benadryl (los yog cov tshuaj zoo sib xws) muaj nyob ceev cia rau hauv tsev
kawm ntawv Middle school thiab high school xwb thiab muaj muab los ntawm ghov pab dawb paug rau cov menyuam
kawm ntawv thiab cov niam cov txiv/cov saib xyuas. Cov tshuaj muaj ceev cia yuav muab rau noj raws nraim |li pob
tshuaj cov lus xav kom muaj rau noj los yog siv li cas thiab npaum li cas.

Tus menyuam lub npe Qib kawm Hnub yug

Tus menyuam muaj npe raws li saum toj nov muaj cai siv tshuaj noj tshuaj raws li cov tshuaj muaj nyob ceev cia rau
hauv tsev kawm ntawv nyob rau lub xyoo muaj kawm ntawv:

Txoj cai ntawm lub xeev tau sam fwm kom yuav tsum muaj ntaub ntawv sau tseg los ntawm niam thiab txiv los yog tus
saib xyuas muab kev tso cai ua ntej tus neeg saib xyuas kev noj qab nyob zoo huav tsev kawm ntawv muaj peev xwm
muab tau ib yam tshuaj rau tus menyuam kawm ntawv los ntawm tsev kawm ntawv lub chaw ceev cov tshuaj los yog
tsev kawm ntawv lub khw muag tshuaj.

Thov kos rau ntawm cov tshuaj uas koj xav kom muaj muab rau koj tus menyuam noj thiab muab ntau npaum li cas:

Cov tshuaj Npaum li cas Npaum li cas
Acetaminophen, 325 m., ib lub tshuaj O 1 lub - 325 mg. | 2 lub - 650 mg.
Ibuprofen 200 mg, ib lub tshuaj O 1 lub - 200 mg. | 2 lub - 400 mgq.
Benadryl 25 mg, ib lub tshuaj O 1 lub- 25 mg.
Calcium Cov tshuaj hu ua Carbonate (TUMS) O 1-2 ntsiav - 500-1000 mg

Kuv lees paub hais tias kuv tus menyuam yeej tsis muaj ghov noj tsis haum phiv cov tshuaj raws li hais saum toj nov.

Cov tshuaj uas kuv tus menyuam noj tsis haum yog muaj xws li ntawm nov :

Lwm yam xav hais ghia koj ua raws li hais thiab:

Raws li ghov uas kuv yog niam thiab txiv tus saib xyuas rau tus menyuam muaj npe raws li saum toj nov, Kuv txaus
siab hlo yuav ghia rau tsev kawm ntawv kom paub yog muaj tej yam kev hloov ntawm kuv tus menyuam kev noj
tshuaj los yog kev noj qab nyob zoo .

Ntawm nov kuv tso cai rau tsev kawm ntawv tus neeg ua hauj lwm muab tshuaj rau kuv tus menyuam noj thaum tseem
nyob rau hauv tsev kawm ntawv, nrog rau thaum nws nrog tsev kawm ntawv tawm hauv tsev kawm ntawv mus rau lwm
ghov nyob rau hnub muaj kawm ntawv, kom raws nraim li tus kws tshuaj cov lus hais kom muab tshuaj rau noj li ghov
muaj nyob rau ntawm daim ntawv nov .

Ntawm nov kuv tso cai rau tus neeg sawv cev tsev kawm ntawv hais ghia rau tus uas tsim nyog muab hais ghia rau
kom nrog paub thiab tus kws ghia ntawv uas yog tus yuav muab tshuaj rau noj thiab hais txog tej yam uas tej zaum kuj
muaj ghov cuam tshuaj txog cov tshuaj kev noj tshuaj raws li ghov tau hais lawm.

Ntxiv mus thiab kuv tuaj yeem txaus siab tsis nrhiav teeb meem rau cov tsev kawm ntawv ib cheeb tsam hauv Appleton
thiab AASD cov neeg ua hauj lwm uas muab tshuaj los ntawm txhua yam kev tsis txaus siab tshwm sim los ntawm tej
kev muab tshuaj rau noj nyob rau hauv tsev kawm ntawv.

Niam thiab txiv tus saib xyuas xee npe Hnub xee npe
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