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Leder
Kære ISH-STX

Skoleåret 23-24 er snart slut, eksaminer og
årsprøver er godt i gang - og ISHues er klar
til at sende jer på en velfortjent
sommerferie.

Artiklerne er skrevet af elever fra alle tre
årgange og handler om begivenheder fra
skolen i perioden december og frem til nu.

I kan altså bl.a. læse om 3.g'ernes flotte
Galla-arrangement og 2.g'ernes studietur til
skønne (men våde) Rom, årets
uddannelsesmesse, samt om årets SRO og
SRP.

På de sidste sider kan I se billeder fra
diverse ekskursioner og arrangementer fra
december til maj.

God læselyst, og god sommerferie!

Cecilie (redaktør)
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Søvnugen gik ud på, at hver
enkelt elev skulle monitorere
deres søvnrytme, hvori de skulle
afprøve forskellige søvnrutiner,
for at optimere deres søvn.

Igennem mange år har vi på ISH-STX afholdt
søvnuger, men for første gang, har vi også indført to
mobilfrie uger, hvor elevernes telefoner blev
afleveret om morgen, når de mødte ind på skolen –
hvorefter de blev låst inde i skabet – og blev først
afleveret tilbage i slutningen af dagen.

Det betød så, at eleverne på ISH-STX ikke kunne få
fat i deres telefoner i pauserne eller, hvis de havde
mellemmoduler – så hvis de ville ud af skolen for at
købe mad, måtte det blive uden telefonerne.

3

I uge 2 og 3  havde vi
søvnuge på ISH-STX

Søvnuge

Mobilfri skole



Under de to søvn- og mobilfri uger fik eleverne
udleveret et søvnskema, som man kunne
udfylde, for at få et overblik over vores
søvnrytme - og forhåbentligt få forbedret vores
søvn. 
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Som afslutning på de to uger havde vi en debat i
salen.

Nogle udviste utilfredshed, mens andre mente, at de
to uger havde en positiv indflydelse på deres søvn
og socialisering. 

Herindunder hørte man fra begge sider og tog imod
kritikken, for at prøve at forbedre kommende søvn-
og mobilfri uger. 

Afslutning og evaluering

Søvnskema

Skrevet af:
Mariam
Neslihan

Selma
Sezen, 3.z



En flok ISH-Elever
på is

En mindeværdig Skøjtetur, der styrkede
Båndet mellem 1.g, 2.g og 3.g

Fredag den 19/1 samledes eleverne fra 1.g, 2.g og 3.g fra International School of
Hellerup til en skøjtetur, der ikke blot styrkede deres bånd, men også skabte
uforglemmelige øjeblikke på isen. Elevernes helt egen verden, hvor der var
særligt fokus på at have det sjovt sammen.

Fællesskabet mellem klasserne var tydeligt, da vi begyndte at udforske isen
sammen. De øjeblikke, hvor vi snublede eller mistede balancen, styrkede vores
forbindelse endnu mere.

SKREVET AF

Asija

Beyza
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Irem D.
Nisa, 3.z



Vi organiserede en række fælles aktiviteter på isen,
herunder kædeleg, hånd i hånd og en omgang "Alle
mine kyllinger kom hjem". 

En særlig oplevelse var at have vores lærere som
tilskuere fra oven. Mens vi skøjtede rundt og
morede os, kunne vi se dem smile og grine
sammen med os. Det komiske med lærerne med os
var idet Hasan, rektoren, joinede os på isen. Det var
ret ikonisk og overraskende at se hvor god han var
og det var superhyggeligt at skøjte og hygge med
ikke kun ens klassekammerater, men også ens
rektor. Man følte sig anerkendt og helt klart at have
dette styrkede bånd mellem elev og lærer /
bestyrelse. 

Det var en sjov og anderledes måde at interagere
med vores lærere på, og det skabte en mere
afslappet stemning, som vi nød.

Alt i alt var skøjteturen en succes på alle fronter.
Ikke alene fik vi mulighed for at styrke båndet
mellem vores klasser, men vi skabte også minder,
der vil vare ved i lang tid. Det var en dag fyldt med
latter, leg og fællesskab, og det er en oplevelse, vi
vil se tilbage på med glæde og smil.
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Interview fra en elev: ”Hvad var det
bedste øjeblik for dig”?

Det var virkelig sjovt! Vi havde hele isen for
os selv, og det var en fantastisk måde at
lære hinanden bedre at kende på. Der var
masser af grin, og vi lavede sjove
aktiviteter sammen. Jeg håber virkelig, vi
kan gøre det til en tradition at have sådan
nogle ture sammen. Det var en fantastisk
måde at skabe minder og styrke vores
fællesskab på.



Galla
Aftenens program

Interview og billeder ved den røde løber.
Velkomst fra værterne, Bilge & Elif
Snack og forretter ved bordene.
Tale til lærerne v. Mahnoor.
Hovedretten. 
Elevtale v. Bilge.
Kåring af "oscarnomineringerne" 

Skrevet af

Bilge, Irem Elif og Mahnoor, 3.z

18. april
2024

Dresscode:
Oscars
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Den 18. april 2024 klokken 17:30 begyndte 3.z's store

galla-dag med stor spænding og elegance. Eleverne og

lærerne blev varmt modtaget af de imødekommende

værter, som sørgede for hyggeligt samvær og

interviewede hver elev og lærer. Spørgsmål som "Hvor er

dit tøj fra?" og "Hvad glæder du dig mest til i dag?"

satte gang i samtalerne og tilføjede et underholdende

element til aftenen. Disse interviews blev løbende lagt

op på Instagram-profilen, der var oprettet specifikt til

galla-dagen og blev fyldt med videoer, billeder og

højdepunkter, kurateret af værterne.

Forberedelse

Efterhånden som alle gæster ankom, bød gallaudvalget,

repræsenteret af Bilge og Elif, alle hjerteligt velkommen

og præsenterede dagens program. Snacks og forretter

blev serveret, hvilket skabte en behagelig atmosfære og

åbnede op for dybere samtaler mellem lærere og elever.

Programmet
Før selve gallaen
holdt Galla-
udvalget masser
af møder med
vores klasselærer,
Pia, hvor vi
forbedredte os til
forskellige ting
såsom: pynt, mad,
lokation, lærer-
og elev-
nomineringer,
gaver til vinderne
af nomineringerne  
m.m. 

Det var en
hyggelig process,
hvor vi kunne
udtrykke vores
kreativitet. 

Mahnoor fra gallaudvalget holdt derefter sin første tale,
hvor hun bevægede sig op på scenen og leverede en
rørende tale til de dedikerede lærere, som havde fulgt
3.z gennem tre skoleår. Talen indeholdt både
humoristiske øjeblikke og dybt bevægende minder, med
særligt fokus på lærerne Mustafa Gezen, Pia og Jesper,
som havde haft en særlig betydning for klassen.
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Nomineringer

Efter talen blev der serveret en udsøgt buffet med et

væld af retter, hvis duft hurtigt fyldte rummet og tiltrak

alle gæsterne til køen. Efter måltidet blev der ryddet op,

og Bilge tog scenen for at holde en elev-tale. Hun

mindedes de første år på gymnasiet og delte rørende og

betydningsfulde øjeblikke fra klassens tre år sammen,

hvilket fremhævede fællesskabet og satte gang i både

latter og tårer.

Aftenens højdepunkt var "Oscarnomineringerne", som

startede med elevernes kategorier. Eyyub blev kåret som

årets sjoveste, Mariam som årets baby, Irem Elif som

årets sunshine, Mahnoor og Irem D. som årets forældre,

og Talha som årets mest mystiske. Herefter fulgte

lærernes nomineringer, hvor Ulrik blev kåret som skolens

sødeste lærer, Jesper og Angel som de sjoveste, og Pia

som den strengeste lærer (som egentlig var en

snydekategori for årets klasselærer).

Dagen blev afsluttet med en uforglemmelig tale fra Pia,
hvorefter eleven Beyza overraskede alle med en
hjertevarm video, der opsummerede de tre år med
billeder og videoklip af klassen. Der blev både grinet og
grædt, og da det blev tid til at tage afsked, var det med
en følelse af dyb taknemmelighed og stærke minder.

Elever: 
Årets sjoveste
Årets baby
Årets sunshine
Årets forældre
Årets mystiske

Lærere: 
Sødeste lærer
Sjoveste lærer
Strengeste lærer
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Rom

2.Z 
STUDIETUR

TIL

Yashfa og Merve K.
2.z

Skrevet af

I uge 18 var vi (2.z), sammen med
lærerne Mustafa og Cecilie, på
studietur til byen Rom. Vi fik
oplevet utallige seværdigheder,
skrabet fantastiske minder
sammen og ikke mindst hygget os
til dagene var omme.



Første dag: ankomst til Rom og Forum
Romanum

Efter en god flyvetur fra Danmarks kulde
ankommer vi til Italiens varme. Dagen
startede ud med vi blev hentet af en bus der
kørte os over på vores hostel, Trustever, som lå
i Trastevere. 

Efter ankomsten tog vi direkte ud og besøgte
Forum Romanum, hvor vi fik en detaljeret
rundvisning af vores guide, som forklarede
betydningen af de forskellige bygninger. 

Herefter skulle vi have en samtale med ledere
som var fra religiøse menigheder i Rom, som
var jødisk, kristen, og muslimsk leder. 

Til slut sluttede klassen med en fællesspisning.

Anden dag: Colosseum 

Anden dag fik klassen en guidet tur i
Colosseum. 

Guiden fortalte bl.a omkring bygningens
historie og gladiatorkampene der fandt sted. 
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Tredje dag: Religiøse menigheder

Tredje dag, startede med at klassen
besøgte “Museo Ebraico di Roma",
hvilket var en synagoge i Rom. Her fik vi
en guidet tur rundt i museet. 

Bagefter tog vi i Pantheon. Desværre
regnede det, så programmet blev
kortet af, for at vi ikke blev syge.

Fjerde dag: Frie tøjler
Klassen fik denne dag muligheden for
at arbejde på deres videoprojekt
indendørs, da vejret ikke var så godt. 

Vi fik besøgt shoppingcentret Maximus
hvor vi alle fik tømt pengepungen en
smule.  Bowling, pool og arkadespil, blev
der også tid til.

Femte dag: Vatikanstaten og St.
Peterskirken. 
Denne dag startede ud med at vi
besøgte den Sixtinske Kapel. 

Grundet regn, blev vi desværre
gennemvåde og fik derfor valget
mellem at tage tilbage til hotellet eller
komme med lærerne med ind i St.
Peters Kirke.  

Om aftenen mødtes vi foran den
spanske trappe. Herfra gik vi til Fontana
di Trevi. 

Klassen afsluttede dagen igen med en
fælles middag efter at have besøgt den
spanske trappe. 

Sjette dag: Hjemrejse
Trætte og mættede af indtryk, vendte vi
hjem til Danmark

Tusind tak for en fantastisk tur
2z, alle rejser Alle rejser har en

ende, vores er dog kun lige
begyndt. 
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STORE
SKRIFTLIGE
OPGAVER
I løbet af elevernes gymnasietid skal
de skrive tre store skriftlige opgaver: 

Dansk-Historie opgaven (DHO) i
1.g
Studieretningsopgaven (SRO) i 2.g 
Studieretningsprojektet (SRP) i
3.g.

På de næste sider kan I læse elevers
oplevelser og gode råd i forbindelse
med deres SRO- og SRP-opgaver i år.

SRO & SRP
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SRO & SRP

SRO
SRO (Studieretningsopgave) er en vigtig del af den gymnasiale uddannelse og her er vores
personlige beretning ift. oplevelsen. 

FORBEREDELSEN 

Da vi modtog SRO, var vi både spændte og en smule nervøse. Spændte, fordi vi ville få
indsigt i, hvordan andre elever håndterer denne udfordrende opgave, og nervøse, fordi vi
ikke var sikre på, hvad vi kunne forvente. Vi brugte en del tid på at forberede os ved at
læse tidligere SRO-opgaver og finde spørgsmål, som vi kunne bruge til inspiration.
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Jana, Safa og Sara
2.z

Skrevet af:

Intro 
Perioden begyndte med en række oplæg fra lærerne, der delte deres tips, samt en fælles
brainstorm. 

Efter oplæggene blev vi delt ind i mindre grupper for at deltage i samtaler og få vejledning. Vi
snakkede om de forskellige måder at tackle SRO og vejledning til skrivestilen ift. fx.
metodevalg, hvor vi diskuterede de forskellige metodiske tilgange, man kunne anvende i en
SRO. 

Vi blev opfordret til at brainstorme og diskutere vores egne idéer med hinanden, hvilket var
utroligt nyttigt. Vi følte, at vi fik konkret feedback på vores tanker og blev mere sikre på,
hvilken retning vi ville gå i. 

Selve skriveprocessen inkluderede konkret fokus og meget research og læsning, især brug af
tidligere noter, som hjalp en del. 



SRO & SRP

NETVÆRK OG SAMARBEJDE
En af de bedste dele var muligheden for at netværke med andre elever. Vi delte vores
erfaringer, bekymringer og idéer. Det var betryggende at vide, at vi ikke var alene om at
finde SRO-opgaven udfordrende. Vi oprettede en gruppechat, så vi kunne holde kontakten
og støtte hinanden i løbet af processen. Dette netværk har vist sig at være uvurderligt, da
vi kan sparre med hinanden og dele ressourcer.
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Refleksion og Læring
Ved slutningen følte vi os mere forberedte og motiverede
til at tackle SRO-opgaven. Vi havde fået en dybere
forståelse af, hvad der kræves, og havde en klarere plan
for, hvordan vi ville gribe opgaven an. Vejledningen og
hjælpen gav os også en følelse af fællesskab og støtte, som
vi tror vil være afgørende for vores succes med opgaven.

Afsluttende Tanker
SRO var en fantastisk mulighed for at lære, netværke og
blive inspireret. 

Hvis vi skal give et råd til fremtidige elever, vil det være at
deltage aktivt, stille spørgsmål og udnytte muligheden for
at netværke med både elever og lærere. Det kan virkelig
gøre en forskel i ens tilgang til SRO.

Denne oplevelse har givet os en dybere forståelse af både
faglige og personlige aspekter af SRO-processen, og vi føler
os nu bedre rustet til at have gennemført opgaven med
succes.

Eleverne arbejdede
på deres SRO i
perioden 20/3- 12/5

Det mundtlige
forsvar var 3-4/6

Eleverne kunne
vælge mellem tre
fagkombinationer:

Engelsk-
Samfundsfag
Engelsk -
Matematik
Matematik -
Samfundsfag

Emnet var
‘økonomisk
ulighed’.



SRP
Dedikation, sved og viljestyrke var ikke noget, der manglede under
skriveprocessen i SRP. Det yderst vigtigt at have tungen lige i munden, når man
står overfor så stor en opgave.
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Som elever må vi
indrømme, at vi fik en
masse vigtige punkter
med os, som vi kan tage
med os længere hen i
fremtiden. 

Hvis vi skulle give 3 gode
råd fra os til de
kommende SRP skrivere,
ville det første være
disponering af tid, det
andet er, at tage sig gode
overvejelser omkring sine
fag og sit emne, og det
tredje og sidste råd er:
BRUG JERES VEJLEDERE! Pas på at du ikke vælger noget

du ikke føler dig sikker i. Dette
kan hurtigt risikere at du går
tabt midtvejs i opgaven, og du
mister en stor del motivation,
hvis du laver noget, du ikke
egentlig interesserer dig for.

14 dage lyder muligvis som
meget, men så snart du ender
i en dårlig bane, kan det
hurtigt gå galt. Altid husk at
sætte en plan for dine dage, så
du både kan få det mest
optimale ud af dit arbejde,
men samtidig skal der
selvfølgelig være plads til at få
lidt ro i hjernen.

Hvis du giver dig tid til at
forstå dit emne, og samtidig
lave en fornuftig
disponering af både
opgavens indhold, men
samtidig også den tid du
skal bruge, kommer du
nemt igennem det.

Stil så mange spørgsmål som
overhovedet muligt. De er der
for at hjælpe, og samtidig skal
man tage højde for de muligvis
også kan have travlt med sine
andre elever, så derfor er det
virkelig vigtigt man udnytter al
den tid man kan få med dem.

Overvej fag og emne

Disponering af tid

Sæt dig godt ind i dit
emne

Brug din vejleder

SRO & SRP
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UDDANNELSESMESSE
Af Hamna H. og Amina, 1.z

Det er livets helt store spørgsmål. Det
er spørgsmål, som nogle er længe
om at finde svar på - mens andre har
det lettere. 

Hvem er jeg? 
Hvad vil jeg? 

For hver dag der går, er man endnu
tættere på 3.g og pludselig skal den
store beslutning tages, men hvad vil
man? Svaret varierer, og nogle
prøver forskellige ting af, inden de
ved beslutter hvad de vil. 
Nogle få er så heldige, at have
kendskab til deres ambitioner meget
tidligt, og stresser absolut ikke over
valg af studie.
 Dog er det ikke altid sagen - derfor
skal unge ud og få et indsigt i de
forskellige uddannelser. I denne tid
hersker forvirring, og individet er
aktivt i gang med at danne sin
identitet & opdage sine interesser.
Flere metoder kan fremme
forståelse for diverse uddannelser,
og hvad de indebærer. Men hvor skal
man starte? 
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MESSEN
Tirsdag d. 20. februar blev der afholdt
uddannelsesmesse i salen.

Her blev diverse uddannelser fra tidligere ISH STX
elever præsenteret overfor nuværende ISH STX
elever. Salen var fuld af venskabelig snak; en
nysgerrighed bragte gymnasieeleverne frem til de
forskellige stande, hvor alumnerne tog imod dem
med et smil på læben og besvarede gerne spørgsmål
og uddybede deres fagområde grundigt.

Stemningen var varm og hyggelig, og alumnerne var
særdeles imødekommende og ivrige efter at give
deres viden fra sig!

Alumnernes erfaringer fra ISH STX gjorde det en tand
mere interessant for eleverne - og en hel del lettere
forståeligt og da der også blev udvekslet erfaringer
samt råd fra gymnasietiden og studiestart. Eleverne
fik dannet et bånd med alumnerne og opnåede
klarhed omkring studievalg, samt fik en masse ny
viden og informationer med, som vil styrke dem i
deres fremtidige valg.

Alt i alt - en stor succes, som mange kan drage nytte
af. 
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Hvad synes du om
uddannelsesmessen

i dag?

EN 1.Z-ELEVS OPLEVELSEEN 1.Z-ELEVS OPLEVELSE  
AF DAGENAF DAGEN

Nedenstående er et uddrag af et interview med en pige fra 1.z

Jeg synes at uddannelsesmessen er et
arrangement, som skolen fortsat skal
afholde. Jeg tror det er noget jeg ville
kunne gavne af lige så meget i 2. og

3.g som jeg gjorde nu her i 1.g. Der var
rigtig mange uddannelser, og en

masse alumner til stede ved hvert af
dem, der var meget åbne for alle ens

spørgsmål. 

I mit tilfælde var dagen enorm gavnlig. Jeg havde
overvejet en uddannelse som jeg fik et mere

nuanceret blik på, efter at have snakket med de to
rare alumner til messen. Det gjorde mig 100% sikker
på, hvad det er jeg gerne vil efter gymnasiet. Men

hvem ved, ting kan stadig nå at ændre sig. Jeg ved
også, at andres oplevelser ikke var lige sådan, og at
de måske var mere tilbageholdende, eller bare ikke

synes om nogle af uddannelserne/stadig var
blanke og i tvivl. 

Fik du snakket med
nogle af de

studerende og var
det gavnligt? 
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Vil du deltage igen?
Og hvordan kan det

gøres bedre? Ja helt klart! Der var i forvejen en masse
forskellige studier til stede, men endnu flere ville

ikke skade. Ift. smådetaljer ville flere dekorationer
gøre messen mere attraktiv, og så måske lidt

større borde og mere mellemrum mellem bordene,
så flere kan stå omkring et bord ad gangen.

 Endnu en addition til hvad de kunne gøre bedre:
Der var nogle uddannelser der havde taget noget

med fra deres studie - f.eks. en kat (dyrlæge),
bøger, et stetoskop - hvilket gjorde det en hel del

mere spændende. 

Jeg var så heldig at få lov til at snakke med en
alumne fra sidste år, som med en tydelig

ambition og passion fortalte om sit studie. Hun
er på sit første semester, og den anden ved

bordet på sit sidste, så det var meget
interessant at se begge "sider"... en ved

startlinjen og en ved slut. Det gjorde, at jeg
ikke føler mig lige så skræmt af uddannelsen,
efter nogle gode råd og tip til gym., føler jeg

mig 1000x mere motiveret, og spændt på hvad
der kommer efter gym. 

Hvordan gjorde messen
dit syn klarere, eller

beslutningen nemmere? 

22



Europe at Work
1. december 2023 brugte vi dagen på Europe at work,  
som er et undervisningsforløb, hvor eleverne lærer,
hvordan love i EU bliver til.
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FILOSOFIHOLDET
PÅ POLITIMUSEUM

torsdag d.14/12 
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Aktivisme

Pussy Riot

Louis iana d.  11/1
3.z på tur til
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MEDIEFAGSHOLDET
PÅ REDIGERINGS-

KURSUS

onsdag 
d. 31/1
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Billedkunst



1 . Z  I
D I L E M M A S P I L  P Å
N A T I O N A L M U S E E T

onsdag 
d. 24/

4
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KANOTUR

S O C I A L

V E N N E R

R O

H Y G G E

S A M V Æ R

med 1.z og 2.z
torsdag d. 23/5
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Alle situationsbilleder er taget af elever og
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