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FORMA DE SALUD PARA PADRE O TUTOR
UNIDAD DE VIDA FAMILIAR

Estimado Padre o Tutor:

En la clase de Familia y Ciencia de Consumo cubriremos el crecimiento humano y sexualidad. La sexualidad y la
expresion de sexualidad personal es una parte importante de la identidad de cada persona. El logro de una sexualidad
saludable y el conocimiento de este aspecto de nosotros mismos comienzan en el nacimiento y continda durante nuestra
vida. Este concepto importante y multidimensional incluye anatomia, fisiologia, crecimiento y desarrollo, incluyendo
autoestima, cuidados personales, comunicacién, valores, comprension de relaciones sanas y satisfactorias, toma de
decisiones, sexualidad intima, responsabilidades de paternidad y una serie de otros topicos relevantes.

Aunqgue los padres son los educadores primarios de sexualidad con sus hijos, ellos también reciben mensajes sobre
diferentes aspectos de sexualidad de muchas otras fuentes, incluyendo miembros de la familia, amigos, comparieros,
escuela, medios de comunicacién, comunidades religiosas, y otras instituciones. Nuestra escuela desea participar con los
padres y tutores para ofrecer a los nifios y adolescentes una educacion sexual precisa o instruccion sobre crecimiento y
desarrollo humanos (HGD).

Los resultados clave de la instruccidn sobre crecimiento y desarrollo humanos incluyen:
e Abstinencia de actividad sexual como expectativa juvenil
Compresion de relaciones saludables
Promocion del uso de proteccidn y anticoncepcion al iniciar la actividad sexual
Toma de decisiones
Comunicacion efectiva
Reducciodn de abuso de sustancias, especialmente relacionadas con actividades sexuales peligrosas
Gravidez
Edad de consentimiento
Aumento de comunicacidn positiva alrededor de sexualidad saludable durante la vida

Estos resultados se logran a través de la presentacion de informacion medicamente exacta unida a la practica de
comunicacién, toma de decisiones y habilidades de defensa, entre otros.

Si ustedes desearan que su hijo trabaje independientemente con ustedes en vez de completar los requerimientos de clase,
favor de Ilamar al maestro del estudiante usando la informacion al calce, para completar la opcién de estudio
independiente. El curriculo, asi como el material de apoyo al maestro puede verse en linea a través de la pagina de Health
& Human Performance en el lugar de red del distrito (visitar www.aasd.k12.wi.us — presionar en Teaching & Learning
seguido por Standards & Curriculum) en el LMC de la escuela.
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