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Nombre del estudiante:

:.Qué es el paro cardiaco repentino?
"] Sucede subitamente y con frecuencia sin aviso.

1 Fallo eléctrico (corto circuito) que provoca que las cdmaras inferiores del corazén (ventriculos)
latan peligrosamente rapido (taquicardia ventricular o fibrilacién) causando una interrupcion en
el bombeo del corazon.

"] El corazén no puede bombear sangre al cerebro, a los pulmones y otros 6rganos del cuerpo.

"1 Lapersona pierde la conciencia (se desmaya) y no tiene pulso.

7] La muerte ocurre en unos minutos si no recibe tratamiento inmediatamente.

:.Qué provoca el paro cardiaco repentino?
"1 Condiciones congénitas
"1 Herencia (de los padres/parientes) afecciones del misculo cardiaco:
¢ Cardiomiopatia hipertroéfica - hipertrofia (engrosamiento) del ventriculo izquierdo, la
causa principal del paro cardiaco repentino en los deportistas de U.S.
¢ Cardiomiopatia arritmogénica del ventriculo derecho - reemplazo del ventriculo
derecho por tejido adiposo o cicatricial; causa principal del paro cardiaco repentino en Italia.
¢ Sindrome Marfan - trastorno en la estructura de los vasos sanguineos que ocasiona una
propensidn a la ruptura; con frecuencia en las personas con brazos muy largos y con
articulacién excepcionalmente flexible.
"1 Afecciones hereditarias del sistema eléctrico:
¢ Sindrome QT Largo - anormalidad de los canales iénicos (sistema eléctrico) del corazon.
¢ Taquicardia ventricular catecolaminérgica polimorfica y Sindrome de Brugada
- estos trastornos son raros pero son hereditarios.
"I Anomalias no hereditarias (no transmitidos por la familia, pero presentes en el nacimiento):
¢ Anomalias de la arteria coronaria - anomalias de los vasos sanguineos que suministran
sangre al musculo cardiaco. Esta es la segunda causa mas comun de paro cardiaco
repentino en los deportistas de E.E.U.U.
4 Anomalias de la valvula adrtica - insuficiencia en el desarrollo de la valvula aértica (la
valvula que se encuentra entre el corazén y la aorta); generalmente, esto causa el soplo
cardiaco.
¢ Cardiomiopatia no compactada - trastorno del desarrollo normal del musculo cardiaco.
¢ Sindrome Wolff-Parkinson-Sindrome White - fibra conductora extra presente en el
sistema eléctrico del corazdn; esto puede aumentar el riesgo a la arritmia.
] Trastornos no presentes en el nacimiento pero que pueden adquirirse mas tarde:
¢ Commotio Cordis - conmocion cardiaca que puede ser causada por el golpe de una pelota,
puck o pufietazo en el pecho.
¢ Miocarditis - infeccion o inflamacién del corazén, generalmente causada por un virus.
¢ Uso de drogas recreativas o para aumentar el rendimiento.
"1 Idiopatico: Algunas veces se desconoce la causa del paro cardiaco repentino, aun después de la
autopsia.
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;Cuales son los sintomas/avisos del paro cardiaco repentino?

0

N O

Desmayo/pérdida de la consciencia (especialmente durante el ejercicio)
Mareo

Cansancio/debilidad poco comtin

Dolor en el pecho

Falta de aliento

Nausea/vémito

Palpitaciones (el corazdn late mas rapido de lo comun u omite latidos)
Historial médico familiar de paros cardiacos repentinos antes de los 50 afios.

CUALQUIERA de estos sintomas/avisos que sucedan cuando se esta haciendo ejercicio podria
requerir una evaluacion médica antes de seguir haciendo ejercicio o de practicar algin deporte.

;Cual es el tratamiento para el paro cardiaco repentino?

[
[

El tiempo es crucial y una respuesta inmediata es vital.
LLAME AL 911

"1 Aplique las técnicas de resucitacion

[

Use un desfibrilador automatico externo (automated external defribillator AED)

(Como se detecta un para cardiaco repentino?

[

La Asociacion Americana del Corazon recomienda un historial pre participacion y examen fisico que

incluya 14 elementos cardiacos importantes.

]

La evaluacion anual de pre participacion y evaluacion fisica del UIL - historial médico, incluye

TODOS los 14 elementos cardiacos importantes y es obligatoria.

0

Evaluaciones adicionales con el uso de electrocardiograma y/o ecocardiograma estan disponibles

para los deportistas pero no son obligatorias.

;Donde podemos encontrar mas informacion sobre revisiones adicionales?
"1 Enla seccion Cardiaca en la pagina de internet del UIL Salud y Seguridad (uiltexas.org).

Firma del padre o tutor legal Fecha

Escriba nombre del padre o tutor legal

Firma del estudiante Fecha

Escriba nombre del estudiante
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