CONDADO DE DALLAS

Departamento de Salud y Servicios Humanos

;Que puede hacer para protegerse a usted
y a los demas del COVID-19?

@nm‘. FL' , .
H Lavese las manos con frecuencia, durante al menos 20

% segundos.
E@ Cubra su tos o estornudos.

@ Evite tocarse los 0jos, nariz y boca.
x

®
w - ﬁ Manténgase alejado de personas que estén enfermas.

@ Quédese en casa cuando esté enfermo.

Limpie las areas y los objetos que se tocan con
frecuencia.

Busque atencion médica si se siente enfermo con fiebre, tos o

tiene problemas para respirar.

Para mas informacion

972-692-2780

https://www.dallascounty.org/hhs/

https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-nCoV/index.html




