
                                 Mejores prácticas tecnológicas  

 

                  CUIDADO GENERAL DE ORDENADORES Y TABLETAS 

 

1. La computadora portátil/ordenador debe ser usado sobre una superficie plana y sólida. 

Nunca apile cosas encima de la computadora portátil. Por favor, No coloque nada encima. 

2. Apague la computadora portátil cuando no esté en uso; no la ponga en modo de 

suspensión o de espera. 

3. No sostenga la computadora portátil por la pantalla o el marco de la pantalla. Cierre la 

tapa de la computadora portátil antes de caminar con la computadora portátil. 

4. No toque la pantalla con bolígrafos ni nada que pueda rayar la superficie. 

5. Nunca coma ni beba sobre o cerca de la computadora portátil. Los alimentos y bebidas 

(aguas, refrescos, jugos, etc.) deben estar al menos a dos (2) pies de la computadora portátil. 

6. Proteja la computadora portátil del calor o frío extremo, niños pequeños, mascotas, etc. Las 

computadoras portátiles pueden sobrecalentarse más fácilmente que una computadora de 

escritorio. No debe colocarla sobre una manta, almohada u otras superficies no planas que 

puedan evitar una ventilación suficiente. 

7. No coloque una computadora portátil cerca de electrodomésticos que generen un fuerte 

campo magnético, como televisores, altavoces, radios, amplificadores e incluso algunos 

refrigeradores de alta tecnología. Incluso debe evitar poner su teléfono celular encima de su 

computadora portátil mientras ambos están encendidos. 

8. Mantenga la computadora portátil limpia y libre de pegatinas u otras decoraciones. 

9. No deje la computadora portátil en un vehículo. 

10. Utilice solo sitios de Internet aprobados. Nunca descargue nada sin el permiso del maestro.   

No cambia la configuración.  
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