
Test-Taking Tips
A Formula for Student Success

Parents and teachers play a key role
in creating avenues for student
growth and success in school.

Working together as partners in education, parents can
help teachers maximize the learning process while
reducing test anxiety and stress.  The  simple formula
for helping students to do their best is spelled
S-U-C-C-E-S-S!

  Serve children a balanced breakfast before a test:
      foods which are high in protein ( e.g., eggs, cheese
      milk, peanut butter, etc.).

  Understand the importance of tests and make sure
      children are prepared, present and on time .

  Carefully work with children to make sure that they
      understand how to read and follow directions.
      Provide practice opportunities through homework,
      review sheets, board games, etc.

  Conference with your child’s teacher to find out what
      you can do to help your child prepare for tests.

  Expect the best from your child and let her know that
     you are proud of her.

  Stress the importance of going to bed early
      and getting plenty of rest the night
      before a test.

  Start the day on a positive note.
      Remember that hugs and praises
      are powerful ways to start
      your child’s day!
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Consejos para
cuando los chicos
tienen Exámenes

La Formula para el éxito del estudiante
Padres y maestros son una llave muy importante para
crear los caminos para el desarrollo y éxito de los
estudiantes en la escuela, trabajando juntos como socios
en la educación, los padres pueden ayudar a los
profesores a maximizar el proceso de aprendizaje y al
mismo tiempo reducir la ansiedad y estrés  a  la hora de
presentar un Examen.
Siga estos pasos:

☺ Sírvale a su hijo un desayuno balanceado antes de su
examen: Alimentos con alto contenido proteico.
 ( Ejem: Huevos, queso, leche, mantequilla de maní o
cacahuate, etc.)

☺ Entender la importancia de un Examen y estando
seguros de que su chico esta preparado, presente y
puntual.

☺ Cuidadosamente trabaje con su hijo para estar
seguros que ellos entienden lo que leen y que pueden
seguir las instrucciones.   Provéelo de oportunidades
practicas a través de su Tarea, en sus hojas de trabajo,
o en un pizarron de juego, etc.

☺ Tenga conferencias con el profesor de su chico para
encontrar como puede ayudarlo para que este listo
para el examen.

☺ Espere lo mejor de su hijo y déjele saber cuan
orgulloso está de él o ella.

☺ Haga hincapié en la importancia de irse a dormir
temprano y tener suficiente descanso la noche
anterior al examen.

☺ Empiece el día con una nota positiva.   Recuerde que
los abrazos y frases positivas son una poderosa
manera de empezar un magnifico día con su hijo.
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