TEST-TAKING TIPS

A FORMULA FOR STUDENT SUCCESS

PARENTS AND TEACHERS PLAY AKEY ROLE
IN CREATING AVENUES FOR STUDENT
GROWTH AND SUCCESS IN SCHOOL.
WORKING TOGETHER AS PARTNERS IN EDUCATION, PARENTS CAN
HELP TEACHERS MAXIANIZE THE LEARNING PROCESS WHILE
REDUCING TEST ANXIETY AND STRESS. THE SIPLE FORRULA
FOR HELPING STUDENTS TO DO THEIR BEST IS SPELLED
S-CCE-S-<!

gERVE CHILDREN A BALANCED BREAKFAST BEFORE A TEST:

FOODS WHICH ARE HIGH IN PROTEIN ( E.6., E66S, CHEESE
ALK, PEANUT BUTTER, ETC).

UNDERQTAND THE INPORTANCE OF TESTS AND MAKE SURE
CHILDREN ARE PREPARED, PRESENT AND ON TIME .

CAREFULL‘/ WORK WITH CHILDREN TO MAKE SURE THAT THEY

UNDERSTAND HOw TO READ AND FOLLOW DIRECTIONS.
PROVIDE PRACTICE OPPORTUNITIES THROUGH HOMEWORK,
REVIEW SHEETS, BOARD GAMES, ETC.

CONFERENCE WITH YOUR CHILD'S TEACHER TO FIND OUT WHAT
YOU CAN DO TO HELP YOUR CHILD PREPARE FOR TESTS,

EXPECT THE BEST FROM YOUR CHILD AND LET HER KNOW THAT
YOU ARE PROUD OF HER.

gTRESS THE IMPORTANCE OF GOING TO BED EARLY

AND GETTING PLENTY OF REST THE NIGHT
BEFORE A TEST.

START THE DAY ON A POSITIVE NOTE.
REMEMBER THAT HUGS AND PRAISES
ARE POWERFUL WAYS TO START
YOUR CHILD'S DAY!
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Concejoc para
cuando loe chicoe

=W  tienen Exdmenec

La or

Padrec y maectroe con una llave muy importante para
crear loe caminog para el decarrollo y éxito de log
ectudiantec en la eccuela, trabajando juntoe como cocios
en la educacidn, loe padree pueden ayudar a los
profecorae 8 maximizar el proceco de aprendizaje y al
miemo tiempo reducir 12 anciedad y ectrée a I3 hora de
precentar un Examen.
Qiga ectoe pacos:
©  Qitvale a eu hijo un decayuno balanceado antec de ey
examen: Alimantog con alto confenido profeico.
( Ejem: Huevos, queco, leche, mantequilla de mani o
cacahuate, efc.)
©  Entender la importancia de un Examen y estando
coguroe de que cu chico ecta preparado, precente y
puntual.
©  Cuidadocamente trabaje con ey hijo para ectar
coguroe que ellog entienden lo que leen y que pueden
geguir lag ingtrucciones. Provéelo de oportunidades
practicae a travée de eu Tarea, en cug hojae de frabajo,
0 en un pizarron de juego, etc.
© Tenga conferenciag con el profesor de cu chico para
encontrar como puede ayudarlo para que ecte licto
para el examen.
©  Ecpere lo mejor de cu hijo y déjele eaber cuan
orgulloco estd de él o ella.
© Haga hincapié en Ia importancia de irse a dormir
temprano y fener suficiente descanco Ia noche
anterior al examen.
©  Empiece el dia con una nota positiva. Recuerde que
log abrazoe y fracee poeitivag con una poderoga
manera de empezar un magnifico dia con gu hijo.

mula para el éxito del ectudiante
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Padrec y maectroe con una llave muy importante para
crear loe caminog para el decarrollo y éxito de log
ectudiantes en Ia eccuela, trabajando juntos como cocios
en la educacidn, loe padree pueden ayudar a los
profecorae 8 maximizar el proceco de aprendizaje y al
miemo tiempo reducir 12 anciedad y ectrée a I3 hora de
precentar un Examen.
Ciga ectoe pacos:
©  Qitvale a eu hijo un decayuno balanceado antec de ey
examen: Alimentog con alto contenido profeico.
( Ejem: Huevos, queco, leche, mantequilla de mani o
cacahuate, efc.)
©  Entender la importancia de un Examen y ectando
coguroe de que cu chico ecta preparado, precente y
puntual.
©  Cuidadocamente trabaje con ey hijo para ectar
coguroe que ellog entienden lo que leen y que pueden
coguir lae inetrucciones. Provéelo de oportunidades
practicae a travée de eu Tares, en cug hojae de frabajo,
0 en un pizarron de juego, etc.
© Tenga conferenciag con el profesor de cu chico para
encontrar como puede ayudarlo para que ecte licto
para el examen.
©  Ecpere lo mejor de cu hijo y déjele eaber cuan
orgulloco ests de él o ella.
© Haga hincapié en Ia importancia de irse a dormir
temprano y fener guficiente descanco Ia noche
anterior al examen.
©  Empiece el dia con una nota positiva. Recuerde que
los abrazoe y fracee poeitivag con una poderoga
manera de empezar un magnifico dia con gu hijo.
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Concejoe para
cuando loe chicoe
tienen Exdmenec

Padrec y maectrog con una llave muy importante para
crear loe caminog para el decartollo y éxito de log
ectudianfee en la eccuela, frabajando juntos como socioe
en Ia educacién, loe padree pueden ayudar a log
profecores 2 maximizar el proceco de aprendizaje y al
miemo fiempo reducit la anciedad y ectrée 3 I3 hora de
precentar un Examen.
Ciga ectoe pacoe:
©  Sirvale 3 eu hijo un decayuno balanceado antee de cu
examen: Alimantos con alfo contenido proteico.
( Ejem: Huevog, queso, leche, mantequilla de mani o
cacahuate, efc.)
©  Entender la importancia de un Examen y ectando
coguroe de que cu chico ecta preparado, precente y
puntual.
©  Cuidadosamente trabaje con cu hijo para estar
cegutos que ellog entienden lo que lean y que pueden
ceguir lag ingtrucciones. Provéelo de oportunidades
practicag a travée de cu Tarea, en cug hojac de trabajo,
0 en un pizarron de juego, efc.
© Tenga conferenciae con el profesor de su chico para
encontrar como puede ayudarlo para que ecte licto
para el examen.
©  Ecpere lo mejor de eu hijo y déjele eaber cuan
orgulloco ectd de él o ella.
Haga hincapié en la importancia de irce a dormir
temprano y tener cuficiente deceanco 1a noche
anterior al examen.
©  Empiece el dia con una nota positiva. Recuerde que
log abrazog y fracec pogitivae con una poderoza
manera de empezar un magnifico dfa con eu hijo.
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