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Computers, internet...what a wonderful learning
opportunity  for today�s children.  But there are also
dangers lurking behind that computer screen.  Parents
need to be alert!

Talk with your children about the internet.  Help
them understand that there are �bad� things on-
line just as there are in the off-line world.

Be specific about what they may or may not access.

Explain why it is not safe to give out personal
information on the Web.

Set consequences for inappropriate access.

Be aware of what your children are doing on the
Web.  (Edmark�s website offers weekly updates on
cool sites for kids.)

Know who they are talking to and what web pages
they are accessing.

Limit children�s time on the computer.  Make sure
there is a balance with exercise, homework,
socializing and household responsibilities.

Look for software that denies access to specific
material; i.e., Surf Monkey, Cyber Sentinel, E-Stop,
Surfin� Annet te or Spy Catcher.

Spend time enjoying the computer
with your children.
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Las computadoras y el internet son una excelente
oportunidad para aprender.  Pero hay peligros atrás de la
pantalla de las computadoras.  Los padres deben tener mucho
cuidado.

Hablen con sus niños acerca del internet.  Ayúdenles
a entender que hay cosas �malas� en el internet, asi
como también las hay afuera del internet.

Sea específico de las cosas a las que pueden tener
acceso y a las que no.

Explique por qué no pueden dar información personal
en el internet.

Fije consecuencias para cuando entren a cosas
(materiales, páginas del Web, etc.) inapropiadas.

Esté alerta a lo que están viendo sus hijos en el
internet.  El website de Edmark tiene información
cada semana de los websites apropiados para niños.

Sepa con quien están hablando y qué página del
Web están usando.

Limite el tiempo que sus hijos usan la computadora.
Asegúrese de que hay suficiente tiempo para la tarea,
ejercicio, tiempo social, y para el trabajo de la casa.

Busque programas que no permiten el acceso a ma
terial específico en el internet por ejemplo Surf
Monkey, CyberSentinel, E-Stop, Sufin�Annete, o Spy
Catcher.

Pase tiempo disfrutando la computadora con sus hijos.
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