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Parenting Quick Tips

☺ Pleasant eye contact (a wink, a twinkle in
the eye that says �you�re special�)

☺ Physical affection (a hug, a backrub, a pat
on the shoulder)

☺ Time alone that says, �You�re the only person
that matters right now.�

☺ Positive comments (�I like that about you.�
�Thanks for being so helpful.�)

☺ Add these words to your vocabulary
�I was wrong.�
�Please forgive me.�
�I love you.�
�Tell me more.�
�I appreciate��
�Thank you.�
�I�m sorry.�

☺ Explain things without belittling.
☺ Ask, �How can I help?�
☺ Free yourself from thinking that�

Winning
Being right
Being in control

 �are the only outcomes to disagreements.  In
    a loving relationship, if someone wins, both
    lose.  Work instead toward compromising and
    cooperating with each other.
☺ Instead of always saying, �You must��,

sometimes say, �It would be better if��

☺ Listen, listen and listen some more!
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Educando a sus hijos Consejos

☺ Mirelos a los ojos en forma agradable
(guiñarles un ojo, verlos con un birllo en
los ojos que les dice �Tu eres muy
especial.�)

☺ Déles afecto físico (un abrazo, un masaje
en la espalda, una palmada en el hombro)

☺ Pase tiempo solamente con ellos que les haga
sentir que ellos, �son lo único que importa
ahora.�

☺ Dígales comentarios positivos (�Cómo me gusta
eso de ti�,�Gracias por ayundarme tan
bien.�)

☺ Agregue estas palabras a su vocabulario:
�Estaba equivocado.�
�Por favor discúlpame.�
�Te quiero mucho.�
�Dime más.�
�Te lo agradezco��
�Gracias.�
�Lo siento.�

☺   Expliqueles las cosas sin hacerlos
sentirmenos.

☺ Pregunte, �Cómo te puedo ayudar?�
☺ Evitar pensar que�

Ganar
Tener razón
Tener control

   �son los únicos resultados de los desacuerdos.
      En una relación de amor, su alguien gana, los
      dos pierden.  Mejor, trabaje para llegar a un
       compromiso y a cooperar uno con el otro.
☺ En lugar de siemper decir, �Tú debes hacer��,

a  veces diga, �Sería major si��
☺ ¡Escúchelos, escúchelos, y escúchelos aún

más!

Como
Comunicarse
con los Niños
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