
Hang Out
with Your Kids!
One of the best ways to really get
to know your child and understand
his world is to �hang out together�! Children are not
always good at telling mom or dad what their
stresses and worries are.  You can get in touch with
your child�s needs and at the same time, nurture
your relationship by:

F just hanging out together...doing something you
   mutually enjoy

F letting your child choose how to spend this
   special time together

F excluding everyone else...this is YOUR time!

F getting away from it all...the TV, telephone,
    interruptions

F sometimes choosing a private spot (fishing
    beside a quiet creek, picnic in the woods, etc.)

F allowing for �quiet� time when there isn�t any
    conversation; kids often need time to work up
    the nerve to tell parents something important

F developing a hobby or special interest that
    belongs just to the two of you

F laughing, being silly

F letting your child
   know how special it is
   when just the two of
   you are together!
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Salga
frecuentemente
con sus niños
Una de las mejores maneras de
conocer y entender el mundo de sus
niños es saliendo frecuentemente
juntos. Los niños no siempre son
buenos comunicandole a Mamá ó Papá cuales son
sus preocupaciones ó tensiones. Usted puede estar
en contacto con las necesidades de su niño y al mismo
tiempo nutrir mas su relación con él, si:

F Salen frecuentemente juntos....haciendo �algo�
que disfruten mutuamente.

F Dejando a su niño escoger como pasar juntos
este tiempo especial .

F Excluyendo a todos......este es sususususu tiempo.

F Alejandose de todo......La televisión, teléfono,
interrupciones.

F Algunas veces seleccionando un lugar privado
        (pescar a la orilla de un tranquilo riachuelo,

comida campestre en el bosque, etc.)

F Permitiendo un tiempo de Silencio ó Calma
cuando no haya conversación; los niños
frecuentemente necesitan tomarse su tiempo
para atreverse a hablar con sus padres de las
cosas importantes.

F Desarrollar un pasatiempo ó interes especial
que les pertenezca solamente a ustedes.

FReirse, actuando ó siendo un
  poco tonto.

FDejele saber a su niño que tan
  especial eseseseses cuando ustedes dos
  estan juntos.
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