Dealing with
Children’e Lying

Until children teach the age of 10
they are unable to tell the 2
difference betweon reality and
fantacy congictently, and their perception of what
hae been happening may be very different from their
parente’ perception.

< Young children may exaggerate becauge of their
creativity and their impulgive respongec. Thig ig not
lying,
<> Do not call your child a liar, but inetead look for waye
to change hic/her behavior.
<> Do not confront your child with cituatione that are
likely to make him lie by trying to make him admit to
comething that you already know that he has done.
< Be honact with your child. If you are having trouble
believing hie etory, tell him co. He cannot argue with
what you believe, but he can deny being a liar if you
call him that.
<> A child who lieg frequently may be struggling with low
celf -ecteom. Activitiee that build colf-ectoom can
eliminate the lying symptom.
< Help your child be successful so that he/che will not
feal the need to lie.
< Recognize that a child who i¢ lying ic acking for help.
Look for the reacon and deal with it.
< Follow through with congequences of lying, Be
congictent.
<> Do not reduce the consequencec of an action becauce
the child telle the truth.

Changing lying behavior takee
time. Look for improvement
tather than total elimination of
lying.
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Como enfrentar Iac mentirae
de log nifiog:

Log nifioe menorec de diez afiog no tienen
Ia capacidad de diferenciar entre
realidad y fantacia claramente, por
congecuencia eu percepeidn de lo que ectd pacando puede cer
muy diferente a la percepeidn de log padres.

<~ Loe nifioc pequefios pueden exagerar debido a cu
creatividad y cug respuestag impulgivag. Pero esto no quiere
decir qua ectén mintiendo.

<> No llame a eu nifio mentiroco, ee mejor bucear la manera
de cambiar cu comportamiento.

< No enfrente a gu nifio a cituaciones que lo inciten 2 men-
tir al tratar de hacerlo admitir algo que ucted cabe que &l hizo.

<~ Qoa honeeto con cue nifioe. Si tiene problemac al creer ey
hictoria, digacelo. EI no puede diceutir lo que ugted pienca, pero
puede negar estar diciendo mentirag ¢i ucted ingicte.

<~ Un nifio que miante con frecuencia puede tener baja auto
ectima. Actividadee que lo ayuden a elevar eu auto ectima
pueden eliminar el ¢infoma de mentir.

< Ayude a su nifio a tener éxito de tal manera que no fenga
13 nacecidad de mentir,

<~ Pience que un nifio que miente ect pidiando ayuda.
Bugque Ia cauea y enfrénfence 3 ella.

< Cumpla lag congecuenciae de mentir, Sea congictente con
ellae.

<> No reduzea Iae concecuenciae de una aceién colamente
porque el nifio dice Ia verdad.

< Cambiar el habito de
mentir toma fiempo. Busque I3
forma de mejorar lag cosag en
lugar de eliminar lag mentirag
radicalmente.
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