“But, EveYyowe
TIs Dowmg T¢!"

PeeX pYessure s 3 basic humaw
Yeaction which pedks duYmg 3dolescewnce.
Pavewts CAN help child¥ew hawndle peeY

pYessule successtully:

M Be 3 Yole wmodel. YouY 3ctions spedk
volume s.

M Give youx child wdwy oppoY tunities <o
wdke decisions 3nd expeYience the
cov\se,?ue.nce.s of those decisiows.

M Hold youx child acecountable Fo¥ his/hey
3ctions 3wd decisiowns.

M kwow youY child’s Friewds’ pastimes,
hawgouts 3wnd pa¥ewts

M Make Yoowm 3awd time §FoY youx child awd
his/heX £Yiewds w youx howme.

M Teach asseYtiveness. Urge youx child
10 spedk up ¥ uncowmfoYtable with the
behavioY oY lawguage of his/heX gY¥oup.

M shave peYsowal stoYies of difficult
choices wmade §ov the.“‘('ugh-t" Yeasoms.

M TwtYoduce youx child €0 wew FYiewds
thYough wmlt'nFawx'llr dctivities.

M Ewcourage mdividuality, oYigmality awd
uv\'\?uev\ess.

M comwmunicate cov\stav\tlr with youx ehild.
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“iPero, todos
los hacenl!”

Presién de los compafieros es una
reaccion normal humana que aumenta
durante la adolescenia. Los padres
PUEDEN manejar exitosamente la presion
de los compafieros:

M iSea un modelo! Sus acciones hablan
en volumen.

M Comuniquese constantemente con su
nifio.

M Dé a su nifio muchas oportunidades
para tomar decisiones y adquirir
experiencia de las consecuencias de
esas decisiones.

M Haga a su nifio responsable de sus
acciones y decisiones.

M Conozca los pasatiempos, lugares de
frecuencia y a los padres de los amigos
de su niflo.

M Dé lugar y tiempo en su hogar para su
nifio y sus amigos.

M Ensefie afirmacion. Motive a su nifio a
hablar si se siente incémodo con las
acciones o lenguaje de su grupo.

M Comparta historias personales de
decisiones deficiles tomadas por las
razones “correctas”.

M Introduzca a su nifio nuevos amigos a
través de actividades familiares.

M Aliente individualidad, orginalidad y el
ser Unico.

Educando a sus hijos J&ERIER

© Educacion Practica para Padres de Familia. Todos los derechos reservados.

“iPero, todos
los hacenl!”

Presién de los compafieros es una
reaccion normal humana que aumenta
durante la adolescenia. Los padres
PUEDEN manejar exitosamente la presién
de los compafieros:

M iSea un modelo! Sus acciones hablan
en volumen.

M Comuniquese constantemente con su
nifo.

M D& a su nifio muchas oportunidades
para tomar decisiones y adquirir
experiencia de las consecuencias de
esas decisiones.

M Haga a su nifio responsable de sus
acciones y decisiones.

M Conozca los pasatiempos, lugares de
frecuencia y a los padres de los amigos
de su nifo.

M Dé lugar y tiempo en su hogar para su
nifio y sus amigos.

M Ensefie afirmacién. Motive a su nifio a
hablar si se siente incémodo con las
acciones o lenguaje de su grupo.

M Comparta historias personales de
decisiones deficiles tfomadas por las
razones “correctas”.

M Introduzca a su nifio nuevos amigos a
través de actividades familiares.

M Aliente individualidad, orginalidad y el
ser Unico.

Educando a sus hijos &GS

© Educacion Practica para Padres de Familia. Todos los derechos reservados.

“iPero, todos
los hacenl!”

Presién de los compafieros es una
reaccion normal humana que aumenta
durante la adolescenia. Los padres
PUEDEN manejar exitosamente la presion
de los compafieros:

M iSea un modelo! Sus acciones hablan
en volumen.

M Comuniquese constantemente con su
nifio.

M Dé a su nifio muchas oportunidades
para tomar decisiones y adquirir
experiencia de las consecuencias de
esas decisiones.

M Haga a su nifio responsable de sus
acciones y decisiones.

M Conozca los pasatiempos, lugares de
frecuencia y a los padres de los amigos
de su niflo.

M Dé lugar y tiempo en su hogar para su
nifio y sus amigos.

M Ensefie afirmacion. Motive a su nifio a
hablar si se siente incémodo con las
acciones o lenguaje de su grupo.

M Comparta historias personales de
decisiones deficiles tomadas por las
razones “correctas”.

M Introduzca a su nifio nuevos amigos a
través de actividades familiares.

M Aliente individualidad, orginalidad y el
ser Unico.

Educando a sus hijos J€ESIER

© Educacion Practica para Padres de Familia. Todos los derechos reservados.




	Quick Tips TOC 


