
HEALTH AND WELLNESS SERVICES 

PERSONAL HEALTH HISTORY 2024-25 
က ိုယရ် ေးက ိုယတ်ာကျန်ေးမာရ ေးမှတတ်မ်ေး 

 

 

 

က  ျောင််းသျော်းအမည ်___________________________     ျော်း၊ ______   ကမ ်းရ _်__________________ တန််း ________ 

ဖုန််းနပံါတ ်____________________________   သနူျောပပြုစျောတ ရုမလျော်း  ☐ ဟတု ်☐ မဟတုဘ််ူး 

☐  ျွန်ပ်ု၏ ကလ်းသည ်က  ျောင််းစတ သ်ညေ့က်န ေ့   ုထ ခ  ုက်စကသျော ကဆ်းဘ ဆ် ငုရ်ျော ပပဿနျောမရ  ပါ။ 

က  ျောင််းသျော်းတ င ်504 ရ  ပါသလျော်း။ ☐ ဟတု ်☐ မဟတုဘ််ူး 

က  ျောင််းသျော်းတ င ်IEP ရ  ပါသလျော်း။ ☐ ဟတု ်☐ မဟတုဘ််ူး 

☐  ျွန်ပ်ု၏ ကလ်း၏  န််းမျောကရ်းအကပခအကန(မ ျော်း)သည ်သ၏ူ/သမူ၏အဓ  ဘဝလပ်ုကဆျောငမ်ှုတစခ် ုသ ု ေ့မဟတု ်တစခ်ထု ်ပ ၍ု သ သ သျောသျော 

 န ေ့သ်တထ်ျော်းသညဟ် ု ျွန်ပ်ုယံကု ညပ်ါသည။် 
  

ရကျေးဇ ေးပ ြု၍ ရ ေးဝ ေးလ ိုအ ်သည  ်ပ ငေ်းထန်ရသာ အသကအ်န္တ ာယရှ် ရသာ ဓာတမ်တည မ်ှုမျာေးက ို စာ ငေ်းပ ြုစို  ။ 

က  ်းဇူ်းပပြု၍ အကသ်းစ တစ်ျောရင််းပပြုစပုါ။ 

☐Epi-pen လ ုအပ်သည်- ___________________________________________________________________________________ 

သင က်ရလေးတငွ ်ရအာက ် ပ ဿနာမျာေးရှ   က အကကွမ်ျာေးက ို အမှန်ပြစရ် ေး  ။ 

☐ ADD/ADHD ☐ ဦ်းကခါင််းထ ခ ု ဒ်ဏရ်ျောရပခင််း/ ထ တလ်န ေ့ပ်ခင််း ☐ အဆတုက်ရျောဂါ ☐ ရျောဇဝင ်COVID ☐ Migraines ကဆ်းညွှန််း  

☐ စ တပ် ငု််းဆ ငုရ်ျော/စ တက်ရျောဂါ ☐ Dyslexia အတ   ်ကဆ်းဘ ဆ် ငုရ်ျော စစက်ဆ်းမှု ☐ အကရျောင ် န််းပခင််း ၏ ကဆ်းဘ ဆ် ငုရ်ျော စစက်ဆ်းမှု ရ  သည ်

        ကဖျော်ပပပါ။____________________________________________________________________________________________________________ 

☐ ဓျောတမ်တညေ့ပ်ါ  အသ အ်နတရျောယ ်မစ ်ုးရ မရ်ပါ။ 

       ကဖျော်ပပပါ။____________________________________________________________________________________________________________ 

☐ ဖမ််းဆ ်းရမ ပခင််း။ 

      အကရ်းကပေါ်အတ က်ရျောဂါ ကဆ်းဝါ်း- ____________________________________________________________________________________ 

☐ ပန််းနျောရင ် ပ် ရ ှူကဆ်းပါရ  သည ်☐ ဟတုသ်ည ်☐ မဟတုပ်ါ။ 

☐ Autism ☐ Cystic Fibrosis 

☐ Sickle Cell ☐ ကရျောဂါ သ ု ေ့မဟတု ်☐ လ ခဏျောမ ျော်း 

☐  ငဆ်ျောအမ  ြု်းအစျော်း- _________________________________________________________________________________________________ 

☐ ဆ ်းခ  ြုကရျောဂါ ☐ Type I ☐ Type II 

☐ အထ်ူးလပ်ုထံ်ုးလုပ်နည််းမ ျော်း လ ုအပ်သည ်________________________________________________________________________________ 

☐ အပချော်း ________________________________________________________________________________________________________________ 

☐ က  ျောင််းသျော်းသည ်မ ဘပဖစသ်ည။် 

ပန််းနျောရင ် ပ်၊ ဆ ်းခ  ြု၊ တ ်ပခင််း န ငေ့ ်ပပင််းထနက်သျော ဓျောတ်မတညေ့မ်ှု   ေ့သ ု ေ့ကသျော အကပခအကနရ  ကသျော က  ျောင််းသျော်းမ ျော်းအတ  ် တစ်ဦ်းခ င််း   န််းမျောကရ်း အစ အစဉ်မ ျော်း 

ထျော်းရ  သငေ့ပ်ါသည။် ဤ  န််းမျောကရ်းအစ အစဥ်အခ  ြုျို့သည ်သမျော်းကတျော်၏ လ ်မ တလ် ုအပ်သည။် သငေ့ ်ကလ်း၏ကဘ်း င််းမှု  ုကသခ ျောကစရန၊် ဤအစ အစဥ်မ ျော်း  ု 

အပပ ်းသတရ်န ်သငေ့က်  ျောင််းသနူျောပပြုထ ံအပမနဆ်ံ်ုးဆ ်သ ယပ်ါ။ 

 ျွန်ပ်ု၏ ကလ်းအျော်း ကစျောငေ့က်ရ ျော ်မှုကသခ ျောကစရန၊် သ ်ဆ ငုရ်ျောက  ျောင််းဝနထ်မ််းမ ျော်းအျော်း သ ်ဆ ငုရ်ျော  န််းမျောကရ်းအခ  ်အလ ်မ ျော်း  ု ဖတရ်ှုပပ ်း သကဘျောတူပါသည။် 

၎င််း  ု လ  ြုျို့ ဝ  ်နည််းလမ််းပဖငေ့ ်'သ ရနလ် သုည'် အကပခခံပဖငေ့သ်ျော လုပ်ကဆျောငမ်ညပ်ဖစ်သည။် က  ျောင််းသနူျောပပြုသည ်အထ ်ကဖျော်ပပပါ   န််းမျောကရ်းအကပခအကန(မ ျော်း) န ငေ့ ်

ပတ်သ ်၍  ျွန်ပ်ု၏ ကလ်း၏ မ သျော်းစုဆရျောဝန(်မ ျော်း)န ငေ့ ်တ ုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းန ငုသ်ည ် ု  ျွန်ပ်ုသကဘျောတူပါသည။် ကဆ်းဝါ်းမ ျော်းန ငေ့/်သ ု ေ့မဟုတ ်

 ကလ်း၏  န််းမျောကရ်းအကပခအကနကပပျောင််းလ မှုမ နသ်မ    ုက  ျောင််းသနူျောပပြုန ငေ့ ် ျွန်ပ်ု၏ ကလ်း၏ဆရျောအျော်း စျောပဖငေ့အ်ကက ျောင််းက ျော်းရန ်သကဘျောတူပါသည။် 

အကရ်းကပေါ်အကပခအကနအတ  ် က  ျောင််း  ု လ ်ရ  ဖုန််းနပံါတ်န ေ့ လ ပ်စျော  ု ကပ်းပါ ေ့မယ။် အထ ်ကဖျော်ပပပါခ ငေ့ပ်ပြုခ  ်သည ်ခ ငေ့ပ်ပြုခ  ်   ုစျောပဖငေ့က်ရ်းသျော်း၍ မရုပ်သ မ််းပါ  

ကအျော ်ကဖျော်ပပပါရ ်စ  မ  တစ်န စ်အထ  သ တ်မ််းရ  မညပ်ဖစ်ပါသည။် သငေ့ ်ကလ်းန ငေ့ပ်တ်သ ်သညေ့ ်အကရ်းကပေါ်အကပခအကနမ  ြု်းတ င၊် ဆရျောဝနက်ခေါ်ရန ်

ဤက  ျောင််းပူ်းကပါင််းကဆျောငရ်  ်မှု၏ မူဝါဒပဖစ်ပပ ်း ပပင််းထနက်သျော  စစမ ျော်းတ ငသ်ျော သငေ့ ်ကလ်း   ုကဆ်းရုံသ ု ေ့ ကခေါ်ကဆျောငသ် ျော်းပါမည ်သ ု ေ့မဟတု် 911 သ ု ေ့ 

ဆ ်သ ယအ်ကက ျောင််းက ျော်းမညပ်ဖစ်သည။်                                         မ ဘ/အုပ်ထ န််းသအူမည ်______________________________________ ရ ်စ   ________________ 


