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Oficina de la enfermera  

Siempre hay enfermeras escolares 

disponibles durante el horario escolar.  

Se puede asignar más de una escuela a 

la enfermera escolar.  Además de la 

enfermera escolar, la escuela tiene 

personal entrenado en primeros 

auxilios, reanimación cardiopulmonar 

y administración de medicamentos. 
 

Información de contacto  

En caso de accidente o enfermedad, la 

escuela debe tener números de 

teléfono durante el día válidos de los 

padres u otros adultos que se hagan 

cargo del menor.  Actualicen, 

actualicen y actualicen los números 

de teléfono del hogar, trabajo y 

contactos de emergencia.  La escuela 

debe tener números de contacto 

alternativos –cuantos más mejor– en 

caso de no poder comunicarse con uno 

de los padres. 
 

Enfermedades/historia clínica  

Los padres tienen la obligación de 

notificar a la enfermera escolar 

(anualmente o más a menudo si hay 

algún cambio) de cualquier 

enfermedad del menor que pueda 

resultar en una emergencia (por 

ejemplo, asma, diabetes, convulsiones, 

reacciones alérgicas de cualquier tipo) 

o pueda afectar el rendimiento 

académico.  Se deben completar 

planes de cuidado de la salud para 

poder satisfacer las necesidades de 

salud del menor. 
 

 

 

 

 
 

 

Vacunas 
La ley de Indiana requiere que se actualicen o completen las vacunas antes del 

primer día de escuela.  La escuela debe tener un comprobante de vacunación.  

Los formularios de objeción deben renovarse al principio de cada año escolar.  

Notifiquen a la enfermera escolar de cualquier vacuna que su hijo reciba 

durante el año escolar. 
 

Medicamentos 
La mayoría de los medicamentos deben tomarse en casa.  Los medicamentos 

con instrucciones de tomarlos 3 veces al día se deben administrar cada 8 horas, 

tomándose antes de la escuela, después de la escuela y antes de irse a la cama, a 

menos que el médico haya especificado por escrito otro horario de 

administración.  
 

Si los medicamentos tienen que tomarse durante el horario escolar, pónganse en 

contacto con la escuela para llenar los formularios apropiados antes de enviar 

los medicamentos.  Pidan en la farmacia un envase extra para la escuela. La 

mayoría lo ofrecen gratis.   
 

**Tengan en cuenta que los medicamentos solo pueden administrarse del 

envase original del medicamento con receta o del paquete original del 

medicamento sin receta.  Los medicamentos solo pueden administrarse con un 

Permiso de Medicación debidamente cumplimentado y firmado.  No se puede 

dar aspirina a menores de 19 años, a menos que haya una orden firmada por un 

médico.  Los medicamentos que no se hayan usado pueden ser recogidos por 

los padres o enviados a casa con el estudiante según conste en el Permiso de 

Medicación.  La política de FWCS es desechar cualquier medicamento después 

del último día de cada año escolar. 
 

Enfermedad 
Mantengan a sus hijos en casa cuando tengan síntomas de enfermedad (fiebre, 

sarpullido sin diagnosticar, tos continua, vómitos, diarrea, etc.). Notifiquen a la 

escuela si su hijo tiene una enfermedad contagiosa (por ejemplo, conjuntivitis, 

impétigo, quinta enfermedad, varicela, sarna o piojos). 

Recuerden llamar a la escuela cada día que su hijo vaya a estar ausente. 

Asistencia escolar después de una enfermedad 

Antes de regresar a la escuela, los niños deben haber estado sin fiebre por 24 

horas sin el uso de medicamentos para la fiebre, como Tylenol o Motrin.  Las 

enfermedades que requieren la administración de antibióticos, como amigdalitis 

estreptocócica o conjuntivitis, necesitan por lo menos 24 horas de antibióticos 

antes de que el niño esté lo suficientemente saludable para ir a la escuela. 

Cuando el médico recete medicación, es útil pedirle una recomendación por 

escrito en cuanto a la asistencia escolar y traerla a la escuela.  
 

Piojos  
Los niños que tengan piojos deben ser tratados en casa antes de regresar a la 

escuela.  La prevención es clave.  Los padres tienen la responsabilidad de 

inspeccionar a menudo el pelo de sus hijos en casa y llamar a la enfermera 

escolar si tienen preguntas.

Las enfermeras escolares apoyan el éxito de todos los niños.  Para fomentar resultados educativos positivos, la enfermera escolar se esfuerza en ayudar a los 

niños con enfermedades crónicas o discapacitados, y proveer cuidados médicos en casos de accidente, enfermedad u otras situaciones médicas.  Proveen 

educación de la salud y fomentan la prevención de las enfermedades.  Ayudan a los docentes y al personal a hacer adaptaciones al programa escolar relacionadas 

con la salud.  Las enfermeras escolares alientan la participación de los padres en este proceso para fomentar la buena salud y mantener un entorno escolar seguro 

y saludable tanto para el personal como para los estudiantes. 


